
 

„Dobre praktyki” 

w zakresie wspierania rodziny 

w Gminie Wilczyce 

 

 

 

 
Ustawę o  wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej realizuje 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Wilczycach   



„Dobre praktyki”  w Ośrodku Pomocy Społecznej  

w Wilczycach  

• Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy 

zastępczej ( Dz. U. z 2016 poz. 575 z późn. zm.)  porządkuje i reguluje kwestie 

związane z pomocą dziecku i rodzinie przez państwo i samorządy.  

• Ustawa nałożyła na gminę zadania, mające na celu stworzenie i realizowanie 

spójnego systemu pomocy dziecku i rodzinie, do których w szczególności 

należy :  

• opracowanie i realizacja 3- letnich gminnych programów wspierania rodziny 

-  Ośrodek Pomocy Społecznej w Wilczycach opracował Gminny Program 

Wspierania Rodziny na lata 2013 - 2013, który został przyjęty Uchwałą Nr 

XX/122/2013  Rady Gminy w Wilczycach z dnia 11 marca 2013 roku  



„Dobre praktyki” w Ośrodku Pomocy Społecznej 

w Wilczycach  

• W Ośrodku Pomocy Społecznej w Wilczycach od maja 2014 roku został 

zatrudniony asystent rodziny w ramach „Resortowego programu wspierania 

rodziny i systemu pieczy zastępczej”   

• W roku 2014 pracował z 11 rodzinami w których znajdowało się łącznie 30 

dzieci.  

• W roku 2015 asystent pracował z 12 rodzinami w których znajdowało się 31 

dzieci.  

• W roku 2016 asystent pracuje z 11 rodzinami w których znajduje się 31 dzieci.  

• Oprócz wsparcia asystenta, rodziny mają dostęp do poradnictwa 

specjalistycznego- Punktu Konsultacyjnego utworzonego przy Gminnej 

Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Wilczycach.  



„Dobre praktyki”   w Ośrodku Pomocy Społecznej  

w Wilczycach  
• W 2013 roku utworzono jedną rodzinę wspierającą, która pomagała 

prawidłowo funkcjonować rodzinie z  5  małoletnich wówczas dzieci podczas 

pobytu matki na leczeniu odwykowym przez okres 2 miesięcy.  

  Do zakresu wykonywanych czynności rodziny wspierającej należało:  

• Pomoc w  utrzymaniu mieszkania w porządku i czystości, nauka sprzątania 

mieszkania na bieżąco.  

• Pomoc w przygotowaniu rodzinie posiłków, nauka gotowania.  

• Pomoc w utrzymaniu higieny osobistej.  

• Pomoc w praniu odzieży, pościeli, ręczników  

• Pomoc w nauce  

• Pomoc w racjonalnym prowadzeniu budżetu domowego  

• Wypracowanie nawyku wspólnego spędzania czasu przez członków rodziny  

• Wskazówki dotyczące właściwego zachowania  

• Wskazówki dotyczące wychowania dzieci  

• Pomoc rodzinie w przezwyciężaniu innych trudności związanych z życiem 

codziennym  

• Współpraca z pracownikiem socjalnym prowadzącym rodzinę, zgłaszanie 

ewentualnych potrzeb rodziny.  

  



„Dobre praktyki” w Ośrodku Pomocy Społecznej 

w Wilczycach  

• Aby wspomóc rodziny w  

wypełnianiu ich trudnej funkcji 

wychowawczej zorganizowano 

szkolenie/ warsztaty dla rodziców   

• W 2014 roku były to warsztaty w 

ramach projektu „Wsparcie dla 

rodzin zagrożonych zjawiskiem 

przemocy”   

• Wzięło w nich udział 17 rodziców  



„Dobre praktyki”  w  Ośrodku Pomocy Społecznej 

w Wilczycach   

• W 2015 roku w zorganizowanych 

warsztatach kompetencji i umiejętności 

rodzicielskich czyli jak być 

odpowiedzialnym rodzicem udział 

wzięło 11 rodziców. 

• Omawiane tematy to: prawa i obowiązki 

rodzica, komunikacja na linii  rodzic- 

dziecko, dziecko-rodzic- pozostali 

członkowie rodziny, trudne sytuacje  

w rodzinie, uzależnienia, instytucje 

wsparcia dla rodzin i dzieci  

i współpraca z nimi.  

• Warsztaty cieszyły się dużym 

zainteresowaniem. Rodzice byli  bardzo 

zadowoleni.  



„Dobre praktyki”  w Ośrodku Pomocy Społecznej 

w Wilczycach  

• Latem 2015 roku udało się 

zorganizować wypoczynek letni 

dla dzieci z rodzin z którymi 

współpracuje asystent.  

• Wypoczynek finansowany był 

ze środków Gminnej Komisji  

Przeciwdziałania  

Alkoholizmowi przy Urzędzie 

gminy w Wilczycach. Dzieci mile 

spędziły czas w górach.  



„Dobre praktyki” w Ośrodku Pomocy Społecznej 

w Wilczycach  

• Spodziewanym efektem realizacji naszych działań będzie polepszenie 

sytuacji dziecka i rodziny, zminimalizowanie społecznych  

i finansowych skutków zaniedbań opiekuńczo- wychowawczych, 

zapobieżenie umieszczeniu dziecka w pieczy zastępczej 

instytucjonalnej lub rodzinnej.  

  

• Wykonała Teresa Dybiec  

• starszy  pracownik  socjalny  

  

   

  


