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Liczba oraz pte¢ oséb poddanych programom
korekcyjno-edukacyjnym w 2011 roku, w tym?

Sposoéb i czas

o skazanych przeg tni h Forma ; °
Wojewddztwo sad za czyny | Uczestnicacyc , : . : monitorowania
. w programach, | uczestnicacych Nazwa i sposéb Czas trwania . p .
zwiazane ze [, il | KU nmveh A . Cele i efekty efektow programow
. stosowaniem [12K0 uzupetnienigw wyniku innyc programu realizacji programow . . ;
Lp Podmiot podstawowej okolicznaci . , . prowadzenla programow kOfekC)’]nO'
- razem | przemocyw " = korekcyjno- programow korekcyjno- . . ;
realizujacy | (ubr. 2 =| rodzinie (8 5 pki raP! uzalenien  (§ 5 pkt 3 rozp.) . : ; korekcyjno-edukacyjnych edukacyjnych
; : (8 5 pkt 2 rozp.) edukacyjnego | korekcyjno- | edukacyjnych 2 .
zadanie  [rubr.3dd 1 rozp) - wobec o0sdb, ktore
8) edukacyjnych ,
_ _ _ zakonczyly program
2 § 2 § 2 §
2 R 2 R 2 R
s1 81518 1%8|38
- £ - £ - £
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1. | Wojewddztwo 12 0 5 0 0 0 Mzczyzni mo- | Eormy: Sesije grupowe: | Cele i efekty: Monitoring poprzez
dolnoslaskie wig ,hie” - diagnoza 90 h 1.Zdobywanie wiedzy na temat mechani- | informacje uzyskane z
- zakgcia grupo- zméw powstawania przemocy w rodzinie.| ankiet w okresie pot-
we, Sesije indywidu- | 2.Rozwijanie samokontroli i wspdjciaw | rocznym od zakiczenia
- spotkania alne: rodzinie. programu
Indywidualne |20 h 3.Uznanie przez osetstosujca przemoc w
rodzinie faktu jej stosowania
Sposob: 4.Powstrzymanie osoby stogagj przemoc
Powiatowe - mikrowykiad, w rodzinie przed dalszym jej stosowaniem.
Centrum PomoA - dyskusja w 5.Ksztattowanie umietnosci w zakresie
¢y Rodzinie w grupie, wychowywania dzieci bezzywania prze-
Glogowie - scenki tema- mocy.
tyczne, 6.Wyrabianie motywacji do korzystania ze
- kwestionariu- wsparcia spotecznego.
sze problemo- 7 Korekta zachowa szczeg6lnie w obsza-
we, rze rol myz/ojciec w wyniku zdobycia wie-
- film dzy na temat zjawiska i mechanizmow
przemocy, zdobycia umigjaosci rozwiazy-
wania sporéw bez ranienia siebie i innych
oraz poprzez wyrobienie motywacji do ko
rzystania ze wsparcia spotecznego.
8.Poprawa bezpiecastwa w rodzinach
Powiatowe 42 0 0 0 0 5 37 Program KorekFormy: Sesije grupowe: | Cele i efekty: Na podstawie informacij
Centrum PomoA cyjno - eduka- | -sesje Oh 1. Powstrzymanie oséb stoseych przemoc| uzyskiwanych od ofiar
cy Rodzinie w cyjny (autorski) [ Indywidualne przed dalszym jej stosowaniem. przemocy w rodzinie lu
Jaworze Sesje indywidu- | 2. Rozwijanie samokontroli. pracownikow instytucji

D

! Nalezy uwzgkdnic tylko te osoby, ktére przygity do programu i go ukiczyty;
2 Rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z daialutego 2011 rokw sprawie standardu podstawowych usfugadczonych przez specjalistyczieodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie ((Dg.U. Nr 50,

poz. 259).



Sposob:

- podejcie
skoncentrowane
na rozwazaniu

alne:

llo$¢ sesji dosto-
sowana do indy-
widualnych po-
trzeb —$rednio

3.55% skutecznii (ustalanej w oparciu o
informacje z Policji, OPS, ofiar przemoc
w rodzinie i 0s6b stosagych przemoc).

spotykajcych st z
yproblemem

6,5 h/osob
Powiatowe 9 0 -W poszukiwa{ Formy: Sesije grupowe: | Cele i efekty: Ankieta ewaluacyjna ng
Centrum PomoA niu siebie” -spotkania 60 h/osok 1.Przekazanie wiedzy na temat przemocy|izakaiczenie programu
¢y Rodzinie w indywidualne jej stosowania. oraz po roku od zake
Kamiennej -warsztaty Sesje indywidu- | 2.Zmiana zachowai postaw 0séb stosyj | czenia udziatu w pro-
Gorze grupowe alne: cych przemoc w rodzinie. gramie
1 h/osolg
Sposéb:
- mikrowyktady,
- prace pisemne
- burza mézgéw
- autodiagnoza
dodwiadcze,
- odgrywanie
scenek
Powiatowe 4 0 Program Moddgl Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Specjaléci wychodzcy
Centrum PomoA Integracyjny | -spotkania 0 1. Zaprzestanie stosowania przemocy w | w ramach programu
cy Rodzinie w indywidualne rodzinie poprzez edukacgprawcow korekcyjno - edukacyj-
Legnicy- Osro- Sesje indywidu- nego do sprawcow
dek Interwencji Sposéb: alne: przemocy systematycz-
Kryzysowej - wyktady, 4 osoby: nie monitorug ich sytu-
- specjalistyczng 01.-12.2011 r. acg rodzinm tj. czy
poradnictwo, sprawca podj jakie-
- kontakty tele- kolwiek dziatania na
foniczne, rzecz poprawy sytuacji
- osobisty kon- w rodzinie, czy zaprze-
takt w agsrodku, stat stosowania przemg
- interwencja w cy
miejscu za-
mieszkania
Powiatowe 15 10 Program korek-Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Monitorowanie odbywa
Centrum PomoA cyjno - eduka- | -sesje 24 spotkania 3 | 1. Zaprzestanie stosowania przemocy w | sie poprzez kontakty
cy Rodzinie w cyjny dla spraw-| indywidualne [ godzinne: rodzinie: osobiste i telefoniczne z
Miliczu cOw przemocy W - sesje - opanowanie konstruktywnych sposob6w| cztonkami rodziny
rodzinie grupowe dziatania i zaniechanie destrukcyjnych za- uczestnika. Ponadto
Sesje indywidu- | chowah i mechanizméw przez kontakt z instytu
Sposéb: alne: - wzigcie odpowiedzialn€ci za popetniane | cjamiswiadczcymi
- mikrowyktady, | 2x2 h /osok czyny pomoc ofiarom i realizat
- prace pisemne| + zespot inter- - umiegtnos¢ rozwigzywania problemoéw w | torami programow
- ¢wiczenia, wencyjny sposoéb akceptowany spotecznie, prawidto-terapeutycznych oraz
- autodiagnoza wej komunikacji wyraania uczd (m.in. kuratorami i dzielnico-
daswiadcze, ztosci), umiegtnosci korzystania ze wsparcigwymi. Monitoring reali-
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- odgrywanie spotecznego zowany jest do 3 lat p|
rél, zakaiczeniu programu.
- warsztaty,
- dyskusja z
odwotaniem sj
do wiasnych
doswiadczé
Powiatowe 7 Program korek- Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Kontakt z policy, kura-
Centrum PomoA cyjno - eduka- | - sesje 11 sesji (razw | 1.Redukcja zachowaagresywnych u torami sadowymi, kon-
¢y Rodzinie w cyjny dla spraw-| indywidualne | tygodniu od uczestnikéw programu. takt z rodzin i uczest-
Polkowicach cOw przemocy W - sesje 15.10.2011 r. do | 2.Ksztaltowanie postawy partnerstwa i sza-nikiem programu przez
rodzinie grupowe 17.12.2011r.) cunku wobec drugiej osoby. rok po zakaczeniu
3.Przyjcie odpowiedzialn€ci za popetnioné programu (1-2 wizyty)
Sposéb: Sesije indywidu- | czyny przemocowe.
- wywiad, alne: 4. Nabywanie umiejtnosci w zakresie wy-
- kwestionariu- | 2x2 h /osob chowywania dzieci bezaycia przemocy w
sze, + zespot inter- rodzinie.
- analiza doku- | wencyjny 5.Uswiadomienie sprawcom czym jest
mentoéw, przemoc.
- diagnoza psy- 6.Uzyskanie przez sprawcéwiadomaci
chologiczna, whasnych zachowaprzemocowych wobec
- sesje terapeu- bliskich.
tyczne 7.Nabycie nowych umigjnosci konstruk-
tywnego wyraania uczu.
8.Nabycie umigjtnosci partnerskiego
wspotdziatania w rodzinie oraz korzystania z
pomocy innych.
Powiatowe 18 Program korel-Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Kontakt z kuratorami,
Centrum PomoA cyjno - eduka- | -sesje 20 godz. poradnictwo przez okre
cy Rodzinie w cyjny dla spraw-| indywidualne 1.Umiejetnos¢ panowania nad emocjami, | 2 lat.
Strzelinie cOw przemocy W - sesje Sesje indywidu- | 2.Umiejetnos¢ nawiazywania kontaktu z
rodzinie grupowe alne: dzieckiem.
55 godz. 3.Powrdt dziecka do rodziny biologicznej.
Sposéb:
- wyktady,
- warsztaty
Powiatowe 2 Program korek- Formy: Sesije grupowe: | Cele i efekty: Kontakt ze sprawcami,
Centrum PomoA cyjno - eduka- | -konsultacje 12 sesji w okresig¢ 1.Zaprzestanie przemocy przez osaby j | dalszy udziat w progra-
cy Rodzinie w cyjny dla spraw-| indywidualne |[09.-11.2011r. stosujce. mie, wspotpraca z
SrodzieSlaskiej cOw przemocy W -zakcia 2.Praca nad poznaniem postaw, nastawie| GOPS w celu analizy
rodzinie grupowe Sesje indywidu- | emocjonalnych oraz sposobu funkcjonowasytuaciji rodziny, w

alne:
08.2011r.

nia wérod najblizszych cztonkéw rodziny.
3.Edukacja i korekta zachowa postaw
sprawcy przemocy.

4.Dostarczenie informacji, ktére pompg
zrozumi€ dynamile przemocy oraz nauczd

ktorej sprawca przeby-
wa.

w jaki sposob ich zachowanie krzyvadn




wplywa na cztonkdéw ich rodzin.

5.Pomoc w rozpoznaniu i zmianie system
przekona i postaw osobistych uczestnikév
programu.
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Powiatowe 130 26 14 8 82 Program korekformy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Po zakaczeniu zaj¢,
Centrum PomoA cyjno - eduka- | - sesje 04.-06.2011 r. 1.Powstrzymanie osoby stogagj przemoc | monitorowanie odbywa;
cy Rodzinie w cyjny dla spraw-| indywidualne |10.-12.2011r. w rodzinie przed dalszym jej stosowaniem.to sic poprzez kontakt z
Waltbrzychu cOw przemocy W - sesje 2.Rozwijanie umisjtnosci samokontrolii | instytucjami pomoco-
rodzinie grupowe Sesje indywidu- | wspokycia w rodzinie. wymi (oérodek pomocy
alne: 3.Ksztattowanie umiggnosci w zakresie spotecznej, Policja,
Sposéb: 2 razy w tygodniy wychowywania dzieci bezaywania prze- | zespot kuratorskiej
Podejcie skon- | - dostosowane dg mocy w rodzinie. stuzby sidowej) oraz
centrowane na | potrzeb klientéw | 4.Uznanie przez osetstosujca przemoc w | rodzinami oséb korzy-
rozwiazaniu rodzinie swojej odpowiedzialoi za stoso- | stapcych z zagé w
wanie przemocy. okresie do 12 miesty
5.Zdobycie i poszerzenie wiedzy na temat po zakdiczeniu progra-
mechanizméw powstawania przemocy w | mu w uzasadnionych
rodzinie. przypadkach w okresie
6.Zdobycie umisjtnosci komunikowania si | do 3 lat.
i rozwiazywania konfliktéw w rodzinie bez
stosowania przemocy.
7.Uzyskanie informacji o mdiwosciach
podejmowania dziafaterapeutycznych.
8.56% - skuteczni@ zag¢ indywidualnych.
9.80% - skuteczni@ zag¢ grupowych.
Powiatowe 5 5 0 0 0 Duluth Model { Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Kontakt z OPS, Zespo-
Centrum PomoA Program Inter- | -spotkania 48 h 1.Wyksztatcenie u sprawcow przemocy w| tem Interdyscyplinar-
cy Rodzinie w wencyjny dla | indywidualne | Sesje indywidu- | rodzinie akceptowalnych sposobdw radzehigym, Zespotem Kurato-
Wotowie sprawcow nad- | -warsztaty alne: sobie z napiciem. réw, Komend Powia-
uzy¢ w rodzinie | grupowe 2 h /osoly 2.Kontrola zachow& agresywnych towa Policji.
3.Zmniejszenie ryzyka powrotu do zacho-
Sposéb: wan niewtasciwych. Czas monitorowania —
- kwestionariusz 4.Nabycie wiedzy teoretycznej dot. przempeo 2 lat po ukaczeniu
wstgpny, cy w rodzinie. programu.
- diagnoza, 5.Zatrzymanie zjawiska przemocy w dane
- sesje terapeu- rodzinie.
tyczne,
- warsztaty i
éwiczenia
Powiatowe 21 0 0 15 6 Szkofa dla rodziFormy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Program skierowany je
Centrum PomoA cOw. Sprawca -| -warsztaty 40 h 1.Podniesienie umiejnosci opiekwczych i | do rodzicow, ktérzy z
¢y Rodzinie w ofiara grupowe (8 spotka po 5 wychowawczych rodzicow. wiasnych rodzin wynie-
Zgorzelcu godzin) 2.Poszukiwanie rozwizar w trudnych wy- | $li nieprawidtowe wzor-
Sposob: chowawczo sytuacjach. ce z doméw rodzinnych
- burza mézgoéw] Sesije indywidu- | 3.Zapobieganie ztemu funkcjonowaniu i | stad tez nie prowadzi s
- praca w pod- | alne: ewentualg konieczndcia odebrania dzieci | monitorowania efektéw
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grupach, brak biologicznym rodzicom. programu
- éwiczenia, 4.Radzenie sobie ze stresem.
- odgrywanie 5.Profilaktyka uzalenien.
scenek, 6.Praca z rodzinami biologicznymi w celu
- psychodramy, umazliwienia dziecku powrotu do rodzicow
- praca na flip- biologicznych.
czartach 7.Poznanie swoich mechanizméw zachawa
i niepowodzé wychowawczych i innych.
8.Budowanie pozytywnej samooceny.
9.Nauka skutecznej komunikacji w rodzinig.
10. Korygowanie dotychczas stosowanych
metod wychowawczych w stosunku do
matoletnich dzieci.
11. Rodzice mogli spojrzena niektore
zagadnienia i problemy oczami dziecka.
Dostrzegali swoje ktly i niedocagniccia,
jasniej widzieli skutki swoich kidnych
zachowa. W trakcie zaj¢ pracowano nad
Zmiana niebezpiecznych,e¢sto prowadz-
cych do przemocy stereotypéw dot. m.in.
uzaleznien, godndci cziowieka, dobra ro-
dziny, réwndci ptci w tym prawa kobiet i
dzieci a take odpowiedzialngri za osobiste
decyzje. Pozyskali wiegz sobie, poznali
mechanizmy swoich zachowa
Osrodek Inter- 35 8 11 6 10 LPartner” | Formy: Sesije grupowe: | Cele i efekty: Ankiety, formularze
wencji Kryzy- -spotkania 186 godz. 1. Psychoedukacja w kierunku zmiany za-| diagnostyczne, monito-
sowej w Jelenie Indywidualne chowa typu przemocowego ha rzecz postgrowanie procesow gru-
Gorze - spotkania Sesje indywidu- | wy partnerskiej i poszanowania wobec in-| powych, staty kontakt z
grupowe alne: nych. instytucjami pomoco-
26 godz. 2. Poprawa komunikacji. wymi.
Sposob: 3. Rozpoznawanie sygnatéw ostrzegawczych
- mikrowyktady, zapowiadajcych zachowanie przemocowe
- prace pisemne 4. Nabywanie umiginosci rozpoznawania i
- burza mézgéw nazywania emocji.
- dyskusja, 5. Prowadzenie do asertywod
- odgrywanie
scenek,
- prezentacje
multimedialne,
- autodiagnoza
dawiadcze,
- rundki,
- psychodrama
Wroctawskie 152 74 0 14 64 Program korekformy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Monitoring prowadzony|
Centrum Zdro- cyjno - eduka- | -spotkania 48 godz. 1.Uswiadomienie czym jest przemoc, podczas udziatu w
wia (Wroctaw) cyjny dla spraw-| indywidualne 2.Uzyskanie przez osoby stoscg przemoc | programie

cOw przemocy W

- grupowe spo-

Sesje indywidu-

swiadomaci wiasnych zachowaprzemo-




rodzinie

tkania terapeu-
tyczne

- diagnoza psy-
chiatryczna

alne:
01.-10.2011r.

cowych wobec bliskich.

3.Rozpoznanie przez nich sygnatéw ostrz
gawczych zapowiadagych zachowania
przemocowe.

4.Nabywanie nowych umiefnosci stuza-

Monitorowanie sytuaciji
erodziny

Sposéb: cych rozwazywaniu konfliktow, sporéw w
- miniwyktady, rodzinie bez #ycia agresiji.
- praca w gru- 5.Nauka umiejtnosci partnerskiego uktada
pach, nia stosunkéw w rodzinie, uczenie &orzy-
- burza mézgoéw stania z pomocy innych.
- psychodrama, 6.Zrealizowanie zalzen programu.
- ¢wiczenia, 7.Aktywne uczestnictwo wkszaici uczest-
- dyskusja nikow.
Stowarzyszenid 71 31 40 .Partner” | Formy: Grupy warszta- | Cele i efekty: Grupy warsztatowe dla
Pomocy ,Ak- - psychoterapia | towe dla mez- 1.Psychoedukacja 0s6b stagyjch przemoq mezczyzn:
son” indywidualna | czyzn: w kierunku zmiany zachovigypu przemo- | Kazda osoba biaca
Wroctaw - warsztaty Liczba godzin cowego na rzecz postawy partnerstwa i | udziat w zagciach jest
grupowe uczestnictwa poszanowania wobec domownikow. indywidualnie oceniana|
jednej osoby w | 2.Ksztattowanie postawy odpowiedziaked | na koniec pracy grupo-
Sposéb: grupie wynosi za popetnione czyny. wej i otrzymuje dalsze
- grupy warszta-| min. 78 godzin | 3.Przedstawienie podstawowych zasad skuswagi/instrukcje co do
towe dla mz- (26 tygodni) tecznego pogpowania wychowawczego | dalszej pracy (najez
czyzn, Zwiagzanego m.in. z: karami, nagrodami, | $ciej podgcie psychote-
- warsztaty konsekwencjami, granicami, poszczegoélnyfapii wkasnej).

edukacyjne dla
rodzicow zagro
zonych pozba-
wieniem/ po-
zbawionych
wiadzy rodzi-
cielskiej lub z
ograniczon
wladz rodzi-
cielska zwiazamg
ze stosowaniem
przemocy wobe
dzieci,

- psychoterapia
indywidualna

Warsztaty edu-
kacyine dla
rodzicow:

dwa cykle, kady:
12 dwugodzin-
nych spotka raz
w tygodniu,
poprzedzonych
godzim konsulta-
cji indywidual-
nych.

Sesje indywidu-
alne:

przeznaczona jest

dla tych, ktérzy
ukonczyli cykl
zaje¢ korekceyjno-
edukacyjnych i
cha/sa w stanie
pracowd na
pogkbionym
poziomie oraz dla
0s0b, ktére nie

mog Z powodow

mi etapami rozwojowymi u dzieci, komple
mentarndcia rél rodzicielskich.

4 Ksztattowanie w rodzicach poczucia od-|
powiedzialndci za to, co ich dzieci ujawnig
ja w swoim zachowaniu.

Pomocnym narglziem
W pracy ze sprawcami
jest maliwo$¢ monito-
-rowania sytuacji domo-
wej 0séb zgtaszagych
sie do programu.
Monitorowanie polega
na: zebraniu informacji
na temat sytuacji w
rodzinie, dostarczenie
informaciji o zjawisku
przemocy, konsekwen-
cjach prawnych i in-
nych, planowanych
dziataniach, maiwo-
sciach szukania pomoc
dla oséb doznagych
przemocy oraz moty-
wowanie do podicia
takich dziata, otoczenie
uwag kwestii bezpie-
czeistwa i dobra dzieci
przebywagcych w
danymsrodowisku. Do

kompetencji osoby
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zaburzé psy-
chicznych lub
innych przestanek
brat udziatu w

spotkaniach gru-

powych.

monitorupcej naley
réwniez prowadzenie
ewaluacji dziata w
oparciu o wywiad z
partnerkami sprawcow
po skaiczonym procesi¢

grupowym.

Warsztaty edukacyjne
dla rodzicow:

Rodzice wypetniali
zgody na uczestnictwo
w programie, cotygo-
dniowe listy obecngi i
ankiety ewaluacyjne,
gdzie w 100 % odpo-
wiedzi wskazalize
ukonczenie programu
edukacyjnego spowo-
dowato u nich korz§
w postaci podniesienia
ich kompetencji wy-

h

chowawczych.
Wojewodztwo 10 10 DULUTH | Formy: 01.07.2011 .- Cele i efekty: Staty kontakt kuratora
Kujawsko- -sesje indywidu-| 30.09.2011 r. 1.Zaprzestanie stosowanie przemocy w | ssdowego prowadge-
Pomorskie alne, okresie prowadzenia programu przez 6 og@n dozor w stosunku dg
-sesje grupowe, | Sesje indywidu- | 2.Zaprzestanie stosowania przemocy po | 0s6b, ktdre ukiaczyty
Powiatowe -spotkania ro- | alne: zakaiczeniu programu do chwili obecnej | udziat w programie (w
Centrum Po- dzinne -15 godz.ses;ji (7 | przez 4 osoby. trakcie okresu pro-
mocy Rodzinie spotka po 2 by/ok.2-3 lat/ przy
w Aleksandro- godz. i 1 spotka- warunkowym zawiesze
wie Kujawskim nie godz.dla 10 niu wykonania kary ora
ucestnikéw), warunkowym przedter-
minowym zwolnieniu z
Sesje grupowe: zaktadu karnego).
- 48 godz.sesji
grupowych (24
spotkania po 2
godz. z 10 uczest
nikami),
- 2 spotkania
rodzinne.
Powiatowe 6 6 Program edukaformy: 26.09.2011r. - |Celeiefekty: Kontakt z kuratorem
Centrum Po- cyjno-korekcyjny| -spotkanie in- | 21.12.2011r. 1.Zrozumienie skutkdw iywania przemocy| sadowym.
mocy Rodzinie dla sprawcow | dywidualne, wobec bliskich.
w Brodnicy przemocy w | - sesje grupowe
rodzinie




Powiatowe Wg Modelu | Formy: Sesije indywidu- | Cele i efekty: - Rozmowy telefoniczne
Centrum Po- Duluth - zajcia indywi- | alne: 1.Pomoc sprawcom w zaprzestaniu stosoywparacownikami Aresztu
mocy Rodzinie dualne i grupo- | 26.09.2011 r.- nia przemocy poprzez edukacj Sledczego 3 miesice
w Chetmnie we wg Modelu | 08.10.2011 r. 2.Brak zachowaprzemocowych w trakcie | po zakdczeniu
Duluth na tere- | (6 sesji) pobytu w Areszcie.
nie Aresztu - Rozmowy telefoniczng
Sledczego Sesje grupowe: z rodzinami na temat
10.10.2011 r.- zachowa uczestnikow
05.12.2011r. - 6 miesécy po zaka-
(24 sesje grupo- czeniu
we)
Sesje dodatkowe
09.12.2011r.-
23.12.2011r.
( 5 sesiji)
Powiatowe MG@NA Formy: 3.03.2011 r.— Cele i efekty: W zwiazku ze specyfik
Centrum Po- INACZEJ - praca warszta-| 18.06.2011 r. 1.Psychoedukacja sprawcow przemocy w| grupy zamknitej na
mocy Rodzinie towa w warun- rodzinie w kierunku zmiany zachow#ypu | terenie Areszt$ledcze-
w Inowroctawiu kach Aresztu 16 sesji indywi- | przemocowego na rzecz postaw partnerstiagoi monitorowanie efek-
Sledczego. dualnych poszanowania wobec domownikow. téw programu mgiwe
- grupa zamkrt | 11 sesji grupo- | 2. Redukcja zachouigprzemocowych. bedzie po opuszczeniu
ta, wych 3. Zwigkszanie kontroli nad zachowaniami| aresztu przez wszystkid
- zagcia indywi- agresywnymi. uczestnikéw programu.
dualne, 4. Ksztatltowanie odpowiedzialém za po- | Informacje uzyska

- zagcia grupo-
we w oparciu o
scenariusz z
programu Dulu-
th.

- spotkania z
partnerami lub
ich rodzinami.

Sposéb:

- prezentacje,

- analizy scenek
- wypehnianie
formularzy,

- mini wyktady,
- omawianie
doswiadcze,

- wypehianie i
analiza kart
kontroli,

- dyskusije,

- rozmowy,

- badanie prze-
konaj,

- prezentacje

petnione czyny przemocowe.

5. Nauka nowych sposobéw rozaywania
problemaéw.

6. Nauka prawidtowej komunikacji partner
skiej.

7. Nauka umiejtnosci korzystania ze wspar,
cia spotecznego.

8. Trening kompetencji spotecznych.

9. Zrozumienie wiasnych &dow i przyzna-
nie sk do stosowania przemocy.

10. Wyraanie gotowsci do zmian.

11. Rozpoznawanie sygnatow czasowych
sytuacyjnych i ptyacych z ciata.

12. Nabycie umieggnasci korzystania z
narzdzi ,przerwa na ochtorcie”, ,stop
przerwa”.

13. Budowanie i akceptacja wtasnych pla-
néw bezpieczestwa.

14. Modyfikacja postaw.

15. Nauka zachowianiekontrolujicych.

16. Nabycie umiegfnosici rozwiazywania
sporéw poprzez rozpoznanie zasad spraw
dliwej ktétni i zdrowego rozwizywania
sporéw.

bedzie mana poprzez:
wywiady srodowiskowe
sporadzone przez
stuzby pomocowe,
policje, kuratoréw,
-stuzby wigzienne, a
takze od samych uczes
nikéw programu. Zosta:
ta stworzona miwos¢
korzystania z pomocy i
wsparcia przez realiza-
toréw programu poprze
dyzury dyspozycyjne
czyli 1 raz w tygodniu
na terenie PCPR w
Inowroctawiu, w kady
piatek przez 8 godzin.

ie-

17. Wyraenie gotowéci do zmian.
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przyktadow
traktujacych o
réznych formach
przemocy,

- praca z kwe-
stionariuszem
kontrolowania,

- planowanie po
zakaiczeniu
programu (w
okresie jednego

5 0s6b ukaczyto program. Poszerzyli oni
Zznacznym stopniu wiegzna temat form
stosowanej przemocy, tak pracowali nad
sposobami radzenia sobie z.ni

D

miesica),
Powiatowe 13 13 Program korek-Formy: Program prze- Cele i efekty: Wobec uczestnikow -
Centrum Po- cyjno - eduka- | - zagcia eduka- | prowadzono w 2 | 1.Program ukaczyto 13 sprawcéw, 2 po- | sprawcOw przemocy
mocy Rodzinie cyjny dla os6b | cyjne, edycjach: wrécito do przesipstwa, kuratorzy prowadg
w Lipnie stosujcych - ¢wiczenia | - 39 godzin: 11 brak powrotu do zachowagresywnych,| nadzér, sprawowana je
przemoc w ro- | korekcyjne 30.06.2011r.- brak wnioskoéw o zargizenie kary z art. 75| biezaca kontrola ich
dzinie wedtug 22.09.2011r. par. la kk zachowa podczas
modelu Il - 39 godzin: 2. Programu nie ukazyto 2 sprawcow: wykonywania czynngi
DULUTH 13.10.2011r. - | - 1 umieszczony w Zakfadzie Karnym, stuzbowych.
15.12.2011r. - 1 umieszczony w szpitalu psychiatrycznym
Powiatowe 7 6 Program inter{ Formy: jesien-zima 2011 | Cele i efekty: Informacje na podstawi
Centrum Po- wencyjno- - sesje zamkgte | r. 1.Powana pozytywna zmiana. ewaluacji uzyskano od
mocy Rodzinie korekcyjno- | o statej liczhie |[24.10.2011r.- |2.0Okresowa normalizacja zachofva kuratoréw gdowych
w Mogilnie edukacyjny dla | uczestnikéw na | 15.12.2011 r. 3.Korekcja postpowania. oraz 0s6b wskazanych
sprawcOw prze-| podstawie wy- | Sesje indywidu- | 4.Poprawa relacji w rodzinie. przez uczestnikdéw na
mocy w rodzinie| tycznych "The | alne: 5. Skuteczna internalizacja powszechnie | podstawie zgody uzy-
duluth model" |- 2 spotkania po | przyjetych norm spotecznych, prawnych. | skanej w trakcie rekru-
90 minut (24h) tacji, po 6 miesicach od
Sesje grupowe zakaiczenia programu
12 spotka po 180
minut(36h)
Powiatowe 9 4 Program korek-Forma: Sesje indywidu- | Cele i efekty: Monitorowanie efektow
Centrum Po- cyjno- -sesje indywidu-| alne: 1.Zaprzestanie stosowania przemocy w | programu odbywa sie
mocy Rodzinie edukacyjny dla [ alne - 12 sesiji: rodzinie, poprzez dwiadomienie uczestni- | przez kontakt z OPS
w Nakle sprawcOw prze-| -sesje grupowe | 07.-09.2011r. kom programu wiasnych zachofivprzemo- | oraz zespotami interdy-
mocy w rodzinie cowych wobec bliskich. scyplinarnymi i polici
wedtug modelu | Sposoéb: Sesje grupowe | 2.Uswiadomienie czym jest przemoc, rozpow okresie 12 miescy
Duluth - wyktady, - 13 ses;ji: Znawanie przez nich sygnatdw ostrzegawt od zakdiczenia progra-
- ¢wiczenia, 09.-12.2011 r. czych. mu.
- warsztaty
Powiatowe 7 5 Program pomo¢y¥orma: 08.-11. 2011 r. Do tej pory byt tylko 1 przypadeit.dnter- | Po zakaczeniu progra-
Centrum Po- dla sprawcow | -sesje indywidu- wencji policji po skdaczonym programie, u | mu w dalszym ciagu 6
mocy Rodzinie przemocy w | alne pozostalych oséb uczestnicych w pro- 0s06b pozostaje w dal-
w Rypinie rodzinie wg | -sesje grupowe gramie sytuacja jest poprawna szym ciagu pod dozo-

modelu Duluth

Sposéb:
- wywiad z

uczestnikiem

rem kuratora, ktéry na
biezaco monitoruje ich
zachowania, ponadto

wizyty w srodowisku
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programu oraz Z
cztonkami ro-
dziny(sesja

sprawiaj, iz kurator ma
staly kontakt z bytymi
uczestnikami programul

indywidualna), oraz cztonkami rodziny
- wyktad, ¢wi-
czenia (sesja
grupowa)
Powiatowe Program THE| Forma: 10.2011r. - Cele i efekty: W m-cu lipcu 2012r.
Centrum Po- Model Duluth | - sesje indywi- |12.2011r. 1.Zaprzestanie stosowania przemocy w | wystosowane zostan
mocy Rodzinie dualne, rodzinie. pisma do wiéciwych
w Sgpdlnie - sesje grupowe] 60 godzin, 10 2.Nabycie umiejtnosci rozwiagzywania podmiotéw (gd, policja,
Krajenskim z sesji grupowych | konfliktow bez uycia przemocy i agresji. | osrodki pomocy spo-
siedzity w Sposéb: i 2 sesje indywi- | 3.Rozpoznawanie przez osoby stasgj tecznej) z préba o
Wiecborku - ¢wiczenia, dualne. przemoc sygnatéw o narastaniu zachwa| informacg nt. funkcjo-
- wyktady, agresywnych i przemocowych. nowania rodziny po
- scenki rodza- 4. Nabycie umigitnosci partnerstwa w ro- | uczestnictwie cztonka
jowe, dzinie. rodziny w programie
- warsztaty, 5.Nabycie umiejtnosci korzystania z pomorkorekcyjno-
- treningi eduka-| cy innych. edukacyjnym dla spraw
cyjne. cOw przemocy rodzinie.

- zadania domo-
we do wykona-
nia.

Powyzsze realizowane byto gtéwnie poprz
edukacg mapca na celu:

1.Zrozumienie czym jest przemoc, jej rodz
je.
2.Zorumienie czym jest zastraszanie i onie
$mielanie i uywanie jako taktyki kontroli -
korygowanie zachowa

3.Zrozumienie czym jestzywanie przemo-
cy emocjonalnej jako taktyki kontroli -
korygowanie zachowa

4.Zrozumienie stosowania izolacji jako
taktyki kontroli i korygowanie zachouia
5.Rozumienie gywania przemocy seksual-
nej jako techniki kontroli i korygowanie
zachowa.

6.Zrozumienie wymuszania i grenia jako
taktyki kontroli i korygowanie zachouia
7.Zrozumienie gywania ngskich przywile-
jéw , przemocy ekonomicznej i wykorzysty
wania dzieci jako taktyki kontroli i korygo-
wanie zachowa

W ocenie prowadcych program, cele pro-
gramu zostaty osijnigte. Uczestnicy pro-
gramu byli zdyscyplinowani, gtnie

i aktywnie uczestniczyli w zegiach pro-
gramu.
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Miejski Osrodek 9 Program Korel-Forma: 23.09.2011r. - | Uswiadomienie sprawcy czym jest przemggqrowadzone dozory
Pomocy Rodzi- cyjno - Eduka- | - sesje indywi- |15.12.2011r. Uzyskanieswiadomdci wtasnych zachowg | kuratorskie, Stata wy-
nie cyjny dla spraw-| dualne (kwalifi- | (70h) 2 sesje przemocowych wobec bliskich, miana informacji nt.
Wioctawek cow przemocy W kujace do pro- |indywidualne 24 | - Nabycie umigjtnoici rozpoznawania sy- | uczestnikow programu
rodzinie wg | gramu), sesje grupowe | gnatéw ostrzegawczych zapowiaatajch pomigdzy kuratorami a
Modelu Duluth | - sesje grupowe [ podzielone na 8 | zachowania przemocowe, trenerami programu
(prowadzone blokéw tematycz-| - Nabycie umiejtnosci opracowania ,planu | korekcyjno edukacyjne-
przez pat trene-| nych bezpieczastwa” zapobiegagemu uyciu go. Wspotpraca trene-
réw-kobiet i sity i przemocy, réw z instytucjami
MezCzyzre) - Nabycie umisgjtnosci stuzacych rozwazy- | zajmupcymi sk prze-
waniu konfliktdw, sporéw w rodzinie bez | ciwdziataniem przemo-
Z uczestnikami uzycia przemocy, Cy w rodzinie w szcze-
programu zawart - Nabycie umiejtnosci konstruktywnego golndsci z asrodkami
to kontrakty. wyrazania uczud,- Nabycie umigjtnosci pomocy spotecznej,
partnerskiego uktadania stosunkéw w rodzisadem, poradni uzale:-
nie, nien, policja.
- Zwiekszenie bezpiecistwa 0s6b dozngj
cych przemocy,
- Zaprzestanie stosowania przemocy w ro
dzinie.
Powiatowe 10 Program KoreK-Formy: Sesje indywidu- | Cele i efekty: Monitorowanie podczas
Centrum PomoA cyjno — Eduka- | - grupa otwarta | alne: 1.Zaprzestanie stosowania przemodydd | trwania programu:
cy Rodzinie w cyjny dla Spraw- - sesje indywi- |13.09.2011 r. — | sprawcow. - obserwacja uczestni-
Zninie cOw Przemocy W dualne wicz- |23.11.2011r. 2.Uzyskanieswiadomdici stosowania prze-| kow;
Rodzinie nym wymiarze mocy wobec czionkéw rodziny. - poziom zaangawa-
30 godzin ( 2 Sesje grupowe: | 3. Edukacja w zakresie form, rodzajow nia, aktywndci podczas
godziny na 14.09.2011 r. — | przemocy, mechanizmoéw wywohgych zajed;
uczestnika); 23.11.2011r. zachowania agresywne. - kontaktowanie siz

- sesje grupowe
w tacznym
wymiarze 66
godzin (odbywas
jace st dwa razyj
w tygodniu).

W miar potrzeb
indywidualne
konsultacje w
zakresie praw-
nym i psycholo-
gicznym.

Sposob:

- diagnoza in-
dywidualna
(majaca na celu
okreslenie po-
wodu, dla ktore-
go uczestnik

podijat sie reali-

4. Nauk; umiegtnosci partnerskiego uktada|
nia stosunkéw w rodzinie, uczenie gorzy-
stania z pomocy innych.

5. Nabycie informacji dotyaych ksztatto-
wania pozytywnych postaw rodzicielskich
6. Nabycie umiejtnosci rozpoznawania
emocji towarzysgcych zachowaniom agre-|
sywnym.

7. Pozyskanie wiedzy na temat, zachdwa
empatycznych”.

8. Promowanieycia w trzeéwosci i absty-
nencji.

-rodzinami, majce na
celu zdobycie informacj
dotyczcych zmian
zachodzcych w uczest-
niku;

Monitorowanie po
zakaiczeniu programu:
- wizyty monitorugce w
rodzinie uczestnika;

- indywidualne wizyty
uczestnikow w Powia-
towym Centrum Pomo-
cy Rodzinie wZninie;

- ankieta ewaluacyjna
przeprowadzona po 6
mieshcach od zaké-
czenia programu.
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zowania pro-
gramu. Podczas|
sesji indywidu-
alnych uczestni-
cy tworzyli
wlasm ,historig
przemocy” oraz
zawierali kon-
trakty okrélaja-
ce zasady funk-
cjonowania
podczas trwania|
programu.)

Sesje grupowe
podzielone byty
na poszczegolng
tematy dotycg-
ce przemocy,
miaty zadanie
uswiadomienie
sprawcom czym
jest przemoc,
uzyskanie wie-
dzy na temat
form przemocy,
rozpoznawanie
sygnatéw
ostrzegawczych
nabywaniu
umiegtnosici
stuzacych roz-
wiazywaniu
konfliktéw bez
uzycia agresiji,
naule umiegt-
nosci konstruk-
tywnego wyra-
zania uczd.
Zadania te reali-|
zowane byty w
formie:

- wyktadow;

- dyskusji;

- treningu aser-
tywnosci, umie-
jetnascei interper-
sonalnych;

- ,burzy mo-

Zgow”;

13




- prezentacji i
analizy scenek;

- ukfadaniu
whasnego ,planu
bezpiecza-
stwa”.
Wojewodztwo 4 3 1 Grupa ,RozwojuFormy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Po zakaczeniu zaj¢,
Lubelskie osobistego | -sesje indywidu-{ 09.2011r. — 1. Zaprzestanie stosowania przemocy w | monitorowanie odbywa
i radzenia sobie| alne 01.2012r. rodzinie. to sie poprzez kontakt z
Powiatowe ze zldciy” -sesje grupowe 2. Uswiadomienie czym jest przemoc. instytucjami pomoco-
Centrum Pomo. ukierunkowane | Sesje indywidu- [ 3. Uzyskanie przez osoby stogrg przemoc| wymi (osrodek pomocy
cy Rodzinie na zmiag po- alne: swiadomdci wlasnych zachowa spotecznej, Policja,
w tukowie staw 04.2011r. — Rozpoznanie przez nich sygnatdw ostrze-| zespét kuratorskiej
i zachowa 01.2012r. gawczych zapowiadajych zachowania stuzby sidowej) oraz
przemocowe. rodzinami oséb korzy-
Sposob: 4. Nauka konstruktywnego radzenia sobie| atapcych
- wyktady, zloscia. Z zagé¢ w okresie do 12
- warsztaty, 5. Nabycie nowych umigjnosci stuzacych | mieskcy po zakacze-
- ¢wiczenia, rozwigzywaniu konfliktow w rodzinie bez | niu programu w uzasad
- treningi eduka-| uzycia agresiji. nionych przypadkach
cyjne, 6. Rozwijanie umiejtnosci samokontroli. monitorowanie bdzie
- psychodramy. 7. Nauk; umiegtnosci budowania partner- | miato miejsce w okresie
skich relacji w rodzinie i korzystania z po- | do
mocy innych.
W opinii prowadzacych zatgenia programu
zostaly zrealizowane. Wksza¢ uczestni-
kow aktywnie uczestniczyta
w programie i zaprzestata stosay@zemoc,
Powiatowe 23 12 11 JPrzestdy¢ | Formy: 3 edycje progra- | Cele i efekty: Po zakaczeniu zajc,
Centrum PomoA wrogiem — zosta| -sesje indywidu-| mow korekcyjno-| 1. Uczestnicy kda w stanie zrozumiedy- monitorowanie odbywa
cy Rodzinie przyjacielem” | alne, edukacyjnych namike przemocy w kontedcie proceséw | fo sie poprzez kontakt z
w Biatej -sesje grupowe | prowadzone w: | uczenia si spoteczno-kulturowego rodzinami oséb korzy-
Podlaskiej ukierunkowane | 1. Zaktadzie i socjalizacji w roli neskiej. stapcych
na zmiag po- Karnym w Bialej | 2. Uczestnicy nauazsie w jaki sposob ich | z zag¢ oraz uzyskiwanie
staw Podlaskiej w zachowanie krzywdgo wptywa na czton- | informacji z grodkéw
i zachowa okresie kow ich rodziny i na ich wzajemne relacje | pomocy spotecznej na
12.10.2011r. - | oraz przygotuj sie do wzkcia petnej odpo- | temat sytuacji rodzin
Sposob: 17.11.2011r. wiedzialndgci moralnej i psychologicznej za objetych programem
- mikroedukacja, swoje czyny, a tate do rozpoogia pozy- | przez okres pot roku.
- wyktady, 2. Terespolu tywnych zmian w relacjach osobistych. Po opuszczeniu przez
- warsztaty, 19.10.2011r. - | 3. Uczestnicy bda mieli okazg do badania | uczestnikow programu
- ¢wiczenia, 02.12.2011 . osobistego systemu przekanaostaw Zaktadu karnego zainte
- scenki, i nastawié emocjonalnych, ktore inicjaj resowani zgtaszajsie
- dyskusje gru- | 3. Migdzyrzecu |iwzmacniaj stosowanie przez nich przempdo Centrum z pria o
powe, Podlaskim cy. specjalistyczne porad-
- praca anali- 11.10.2011r. - | 4. Uczestnicy otrzymajmozliwosé ¢wicze- | nictwo prawne, socjalng
tyczna — analizal 24.11.2011 r. nia nowych, konstruktywnych form rélgnia | lub psychologiczne.

mechanizméw

i reagowania, sticych skutecznej kontroli

h

h
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whasnych za-
chowai,

- projekcje
filmowe — anali-
za przedstawio-
nych sytuacji.

nad niepaadanymi zachowaniami oraz
sprzyjapcych odpowiedzialnemu podejmo-
waniu decyzji w sytuacjach konfliktowych
utrzymywaniu egalitarnych relacji razy-
ludzkich bez przemocy.

5. Sprawcy bda $wiadomi czym jest prze-
moc.

6. Sprawcy bda potrafili rozpozné sygnaty
ostrzegawcze zapowiadag zachowania
przemocowe.

7. Sprawcy poznajnowe umiegtnosci
stuzace rozwizaniu konfliktéw i sporéw w
rodzinie bez #ycia agresiji.

8. Sprawcy nauezsie partnerskiego uktada
nia stosunkéw w rodzinie, korzystania z
pomocy innych,

9. Sprawcy nadrla umiegtnoici konstruk-
tywnego wyraania uczd.

10. Sprawcy bda swiadomi czym jest zdro-
wy styl zycia, jak zachowatrzezwose,
abstynengj w rodzinie i lokalnymsrodowi-
sku.

Powiatowe 15 Mosty zamiasf Formy: 09.-12.2011r. Cele i efekty: W kwietniu 2012 r.
Centrum PomoA muréw -spotkania in- 1.Zmiana dotychczasowej sytuacji osoby | przeprowadzono kwe-
cy Rodzinie dywidualne, stosujcej przemoc. stionariusz monitoragy
w Janowie -spotkania gru- 2.Przerwanie cyklu przemocy w rodzinie. | wérdd uczestnikow
Lubelskim powe. 3.Rozwijanie indywidualnych umiefnosci | programu.
psychospotecznych.

Sposéb: 4. Zdobycie wiedzy nt. mechanizméw po-

- podpisanie wstawania i stosowania przemocy zdobycie

kontraktu, wiedzy i umiegtnoici praktycznego radzenja

- sporadzenie sobie w sytuacji diwiadczenia przemocy,

historii stosowa- zdobycie wiedzy nt. adekwatnego reagowg-

nia przemocy nia w sytuacji déwiadczenia kryzysu.

w rodzinie,

- wyktady,

- prelekcje,

- éwiczenia,

- prezentacje,

- prace wlasne

uczestnikow.
Powiatowe 3 ,Gniewni ludzie| Formy: 07.-12.2011r. Cele i efekty: Monitorowanie odbywa

Centrum PomoA -sesje indywidu- 1. Zaprzestanie stosowania przemocy to sie poprzez kontakt z

cy Rodzinie alne. w rodzinie. instytucjami pomoco-
w L¢cznej 2. Wzrost samiwiadomaci w zakresie wymi (gminne @rodki

Sposoby:
- rozmowa

kierowana,

éwiczenia.

zachowa destrukcyjnych, agresywnych
wobec otoczenia.
3. Zaprzestanie dziataagresywnych, prze-

pomocy spotecznej,
przedstawiciele kurator
skiej stiwby ssdowni-

mocowych wobec czionkéw rodziny.

czej, policja),
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4. Rozwizanie konfliktéw w sposéb kon-
struktywny.

5. Wzrost samiwiadomdci w zakresie
powstagcych emoc;ji i sposobéw kontroli,
skutkow stosowania przemocy.

- utrzymanie kontaktu z
rodzim osoby stosugej
przemoc.

Czas monitorowania: o
3 miesgcy do roku.

Powiatowe 16 16 Program korel-Formy: Sesijegrupowe: | Cele i efekty: Po zakaczeniu zag¢,
Centrum PomoA cyjno- -sesje grupowe | 02.-03.2011 . 1. Zaprzestanie stosowania przemocy w | monitorowanie odbywa:
cy Rodzinie edukacyjny dla | ukierunkowane | 07.-12.2011 r. rodzinie. to sie poprzez kontakt z
w Tomaszowie 0s06b stosucych | na zmiar po- 2. Uswiadomienie czym jest przemoc. zespotem kuratorskiej
Lubelskim przemoc w ro- | staw 3. Uzyskanie przez osoby stogtg przemoc| stuzby ssdowej oraz
dzinie. i zachowa. swiadomdci wlasnych zachowa rodzinami osob korzy-
Rozpoznanie przez nich sygnatdw ostrze-| stapcych
Sposoby: gawczych zapowiadaych zachowania Z zag¢ w okresie od
- wyktady, przemocowe. zakaiczenia programu
- warsztaty, 4. Nauka konstruktywnego radzenia sobie| oo zakaczenia dozoru
- ¢wiczenia, zloscia. danego uczestnika.
- treningi eduka-| 5. Nabycie nowych umiegfnosci stuzacych
cyjne. rozwiazywaniu konfliktéw w rodzinie bez
uzycia agresiji.
6. Rozwijanie umiejtnosci samokontroli.
7. Nauk; umiegtnosci budowania partner-
skich relacji w rodzinie i korzystania z po-
mocy innych.
W opinii prowadzcych zatagenia programu
zostaly zrealizowane. Wksza¢ uczestni-
kow aktywnie uczestniczyta
w programie i zaprzestata stosa@y@zemoc,
Powiatowe 14 14 Program korek-Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Po zakaczeniu zajc,
Centrum PomoA cyjno- -sesje indywidu-| 25.10.2011r. - | 1. Zaprzestanie stosowania przemocy w | monitorowanie odbywa:
cy Rodzinie edukacyjny | alne, 20.12.2011r. rodzinie. to sie poprzez kontakt z
we Wiodawie opracowany | -sesje grupowe 2. Uswiadomienie czym jest przemoc. instytucjami pomoco-
z uwzgkdnie- | ukierunkowane | Sesje indywidu- | 3. Uzyskanie przez osoby stogrg przemoc| wymi (o§rodek pomocy
niem ,\Wytycz- | na zmiag po- alne: swiadomdci wlasnych zachowa spotecznej, Policja,
nych do tworze-| staw 10.-12.2011r. Rozpoznanie przez nich sygnatdw ostrze-| zespét kuratorskiej
nia modelowych| i zachowa. gawczych zapowiad#jych zachowania stuzby sidowej) oraz
programow (...). przemocowe. rodzinami 0s6b korzy-
Sposob: 4. Nauka konstruktywnego radzenia sobie| atapcych
- wyktady, zloscia. Z zagé¢ w okresie do 12
- warsztaty, 5. Nabycie nowych umiegjnosci stuzacych | mieskcy po zakacze-
- ¢wiczenia, rozwiazywaniu konfliktéw w rodzinie bez | niu programu w uzasad
- treningi eduka-| uzycia agresiji. nionych przypadkach
cyjne, 6. Rozwijanie umiejtnosci samokontroli. monitorowanie bdzie
- autotesty, 7. Nauk; umiegtnosci budowania partner- | miato miejsce w okresie
- demonstracje, skich relacji w rodzinie i korzystania z po- | do 3 lat.
- dyskusije. mocy innych.

W opinii prowadzacych zatgenia programu
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zostaly zrealizowane. Wksza¢ uczestni-
koéw aktywnie uczestniczyta
W programie i zaprzestata stos@wazemoc,

Powiatowe 25 13 0 12 Program Korek+Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Po zakaczeniu zajc,
Centrum PomoA cyjno- -sesje grupowe. | 1. 09.-12.2011 r. | 1. Zaprzestanie stosowania przemocy w | monitorowanie odbywa:
cy Rodzinie w Edukacyjny dla rodzinie. to sie poprzez kontakt z
Lubartowie Sprawcow Prze{ Sposéb: 1I.11.-12.2011 r. | 2. Uswiadomienie czym jest przemoc. instytucjami pomoco-
mocy - trening auto- 3. Uzyskanie przez osoby stostg przemoc| wymi (Policja, zesp6t
w Rodzinie | genny, swiadomaci wtasnych zachowa kuratorskiej stuby
- ¢wiczenia, Rozpoznanie przez nich sygnatéw ostrze-| sadowej) oraz rodzinam
- warsztaty, gawczych zapowiadajych zachowania 0s06b korzystajcych
- psychodramy, przemocowe. z zaj¢ w okresie do 12
- dyskusja, 4. Nauka konstruktywnego radzenia sobie| zeieskcy po zakacze-
- praca w gru- zloscia. niu programu w uzasad
pach. 5. Nabycie nowych umigjnosci stuzacych | nionych przypadkach
rozwiazywaniu konfliktéw w rodzinie bez | monitorowanie bdzie
uzycia agresiji. miato miejsce w okresig
6. Rozwijanie umiejtnosci samokontroli. do 3 lat.
7. Nauk; umiegtnosci budowania partner-
skich relacji w rodzinie i korzystania z po-
mocy innych.
W opinii prowadzacych zatagenia programu
zostaly zrealizowane. \Wksza¢ uczestni-
koéw aktywnie uczestniczyta
W programie i zaprzestata stos@wazemoc,
Wojewodztwo 38 35 Brak| O Autorski progranmy Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Po zakaczeniu zaj¢,
Lubuskie da- w oparciu 0 | -sesje indywidu-| Program w Za- | 1. Zaprzestanie stosowania przemocy w | monitorowanie odbywa
nych Program The | alne, kladzie Karnym | rodzinie. to sie poprzez kontakt z
Gorzowskie Model Duluth | -sesje grupowe | typu pétotwartegq 2. Uswiadomienie czym jest przemoc. instytucjami pomoco-
Centrum Pomo/ ukierunkowane | w Gorzowie 3. Uzyskanie przez osoby stogtg przemoc| wymi (osrodek pomocy
cy Rodzinie i na zmiag po- | WIkp. byt reali- | swiadomdci wtasnych zachowa spotecznej, Policja,
Polityki Spo- staw i zachowa | zowany w nagt | Rozpoznanie przez nich sygnatéw ostrze-| zespo6t kuratorskiej
tecznej w Go- pujacych termi- | gawczych zapowiadgych zachowania stuzby ssdowej) oraz
rzowie WIkp Sposéb: nach 20.01.2011| przemocowe. rodzinami 0s6b korzy-
- wyktady, r. do 20.04.2011 | 4. Nauka konstruktywnego radzenia sobie| &tapcych z zaj¢ w
- warsztaty, r. oraz zloscia. okresie do 12 miegty
- ¢wiczenia, 01.06.2011 r. do | 5. Nabycie nowych umiejnosci stuzacych | po zakdczeniu progra-
- treningi eduka-| 01.10.2011 rozwiazywaniu konfliktéw w rodzinie bez | mu w uzasadnionych
cyjne, r.13.10.2011 do | uzycia agres;ji. przypadkach w okresie
- psychodramy | 15.12.2011r. 6. Rozwijanie umiejtnosci samokontroli. do3lat.

Zajecia w grupie
wolnosciowej ”
odbywaly s¢ w
okresie od
28.01.2011r.do
20.05. Zagcia
grupowe trwaj

60 godzin, odby-

7. Naulke umiegtnaosci budowania partner-
skich relacji w rodzinie i korzystania z po-
mocy innych.

8. Przysipito 38 - ukaiczyto 38.

9. Calkowite lub die zaangzowanie w

prae; w czasie trwania programu. Nie przyt

znano ani jednej niskiej oceny kwalifikowa

nej. Wiekszasi¢ uczestnikéw byta obecna 1
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waja Sie dwa razy
w tygodniu.
Sesje indywidu-
alne:

Odbywaly s¢
przed udzialem w
grupie oraz w
trakcie jej trwa-
nia.

wszystkich zajciach lub opécito jedno,
dwa spotkania.

10. Punktualn& na zagciach. Przestrzega-
nie podpisanego wcgeiej (w czasie rekru-
tacji) kontraktu oraz ustalonych naegadach
zasad pracy.

11 Swiadomd¢ celu spotka oraz analiza ich

tresci umazliwita uczestnikom zaangawa-
nie sk w proces pracy nad sgtpolegajcy
na odnoszeniu sido wlasnych déwiadcze.
12. Wzrost poczucia kontroli zachofiva
agresywnych czyli panowania nad wtasny
agresywnymi impulsami.

Powiatowe 11 11 Program KorekFormy: 06.-07.2011 r. Cele i efekty: Po zakaczeniu zaj¢,
Centrum cyjno- -sesje indywidu- 1. Zaprzestanie stosowania przemocy w | monitorowanie odbywa:
Pomocy edukacyjny dla | alne, rodzinie. to sie poprzez kontakt z
Rodzinie 0s06b stosugych | -sesje grupowe 2. Uswiadomienie czym jest przemoc. Psychologiem ZK w

w Gorzowie przemoc w | Ukierunkowane 3. Uzyskanie przez osoby stogtg przemoc| Stonsku oraz wycho-
WiIko. rodzinie na zmiag po- swiadomdci wkasnych zachowa wawcami tego ZK,, a
staw i zachowa Rozpoznanie przez nich sygnatéw ostrze-| takze z instytucjami
gawczych zapowiadaych zachowania pomocowymi (érodek
Sposob: przemocowe. pomocy spotecznej,
- wyktady, 4. Nauka konstruktywnego radzenia sobie| #olicja, zesp6t kurator-
- warsztaty, zloscia. skiej stizby sadowej)
- ¢wiczenia, 5. Nabycie nowych umigjnosci stuzacych | oraz rodzinami oséb
- treningi eduka-| rozwiazywaniu konfliktéw w rodzinie bez | stosujcych przemoc
cyjne uzycia agresiji. przebywagcych na
6. Rozwijanie umiejtnosci samokontroli. zwolnieniach lub prze-
7. Nauk; umiegtnosci budowania partner- | pustkach poza ZK.
skich relacji w rodzinie i korzystania z po-
mocy innych.
8. Przysipito 10 — ukdiczyto 10.

Powiatowe 9 1 Program ,Komy-Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Po zakaczeniu zajc,
Centrum nikowanie st | -sesje indywidu-| 01.-12.2011 r. 1. Zaprzestanie stosowania przemocy w | monitorowanie odbywa:
Pomocy bez zidgci” opra- | alne (Gubin i Krosno | rodzinie. to si¢ poprzez kontakt z
Rodzinie cowany na pod-| -sesje grupowe | Odrzaskie) 2. Uwiadomienie czym jest przemoc. instytucjami pomoco-

w Krosnie Od- stawie programy ukierunkowane 3. Uzyskanie przez osoby stogtg przemoc| wymi (osrodek pomocy
rzaaskim LPARTNER” | na zmiag po- Sesje indywidu- | $wiadomdci wkasnych zachowa spotecznej, Policja,
opracowanego | staw i zachowa | alne: Rozpoznanie przez nich sygnatéw ostrze-| zespot kuratorskiej
przez Fundagj 01.-12.2011r. gawczych zapowiadgjych zachowania stuzby sidowej, tera-
BEDZIESZ na | Sposéb: przemocowe. peuci uzalenien).
bazie ,Programy - wyktady, 4. Nauka konstruktywnego radzenia sobie|ze
z Duluth” rozwi- | - warsztaty, ztoscia.
nigty o elementy| - ¢wiczenia, 5. Nabycie nowych umiejnosci stuzacych
metody podeia | - treningi eduka- rozwiazywaniu konfliktéw w rodzinie bez
skoncentrowane} cyjne, uzycia agresiji.
go narozwiza- | - psychodramy 6. Rozwijanie umiejtnosci samokontroli.
niach 7. Nauke umiegtnosci budowania partner-
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skich relacji w rodzinie i korzystania z po-
mocy innych.
8. Przysipito 30 — ukdiczyto 9.

W opinii prowadzcych zataenia programu
zostaty zrealizowane. \Wkszas¢ uczestni-
kow aktywnie uczestniczyta

W programie i zaprzestata stos@wazemoc.

Powiatowe 15 15 0 | Program Edu- | Formy: 05.04.2011 r.- Cele i efekty: Bezpdrednia obserwa-
Centrum kacyjno- -spotkania in- | 14.05.2011 r. 1.Zaprzestanie stosowania przemocy w | Cja zachowa uczestni-
Pomocy Korekcyjny dla | dywidualne rodzinie. kow podczas za¢
Rodzinie Sprawcow (kwalifikacja do| spotkania odby- | 2. Zaakceptowanie przez uczestnikéav, i | (poziom osobistego

w Medzyrzeczu Przemocy w | programu, uzy- | waly sk w soboty| zachowania ktore reprezentowalipgze- zaangaowania, sposob
Rodzinie skanie wsip- stgpstwem. wyrazania s¢, otwarcia
,PARTNER”, [ nych informacji 3. Wzrost krytycyzmu wobec zachofiva sie itp.)
a take: 0 uczestniku, przemocowych. - Zastosowanie kryte-
- elementy ,Pro-| rodzaju stoso- 4. Ostabienie mechanizmow ochronnych | riow oceny kwalifika-
gramu Interwen- wanej przemocyj (zaprzeczenie i usprawiedliwiania zach@wgcyjnej do zwolnienia z
cyjnego dla | relacji rodzin- przemocowych). programu,
sprawcéw nad- [ nych, konfliktow 5.Nabycie przez uczestnikow wiedzy nt. | -Kazdy z uczestnikdw
uzy¢ w rodzinie” | z prawem); mechanizmoéw powstawania agresji i przet podpisat kontrakt, w
(A.Skorupska, | -spotkania gru- mocy. ktorym wyrazit zgod na
D.Alisheorv), | powe 6.Analiza wtasnych zachowa sposobdéw | kontakt prowadacych
- elementy ¢wi- | ( podzielone zaprzestania stosowania przemocy w rodziszkolenie z partnerkam
czenia) z ksizki | byty na 8 blo- nie. w trakcie 18 miesicy
,0Oddziatywania | kéw tematycz- 7. Przysipito 15 - ukaiczyto 15. od zakaczenia progra-
psychokorekeyj-| nych) mu.
ne na skazanych
agresywnych w| Sposob:
warunkach peni{ - warsztaty,
tencjarnych” | - pogadanki,
(K.Linowski, |- wyktady,
I.Wysocki), - analiza scenek
- odgrywanie
scenek,
- analiza indy-
widualnych
przypadkow,
- poradnictwo
rodzinno-
wychowawcze.

Powiatowe 15 0 15 Program The| Formy: Sesje grupowe i | Cele i efekty: Po zakaczeniu zajc,
Centrum Model Duluth | -sesje indywidu-| indywidualne: 1.Zaprzestanie stosowania przemocy w | monitorowanie odbywa:
Pomocy alne, 03.-05.2011 r. rodzinie. to sie poprzez kotakt
Rodzinie -sesje grupowe 2. Zaakceptowanie przez uczestnikéav, i | z instytucjami pomoco-

w Nowej Soli ukierunkowane zachowania ktore reprezentowaligze- wymi (Policja) oraz
na zmiag po- stepstwem. rodzinami 0s6b korzy-

staw i zachowa

3. Wzrost krytycyzmu wobec zachofiva

stapcych z zag¢ w

przemocowych.

okresie do 3 lat.
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Sposob:

- wyktady,

- warsztaty,

- éwiczenia,

- treningi eduka-|
cyjne,

- psychodramy

4. Ostabienie mechanizmoéw ochronnych
(zaprzeczenie i usprawiedliwiania zach@aw
przemocowych).

5.Nabycie przez uczestnikow wiedzy nt.

mechanizmoéw powstawania agresji i przef

mocy.
6.Analiza wtasnych zachowra sposobéw

zaprzestania stosowania przemocy w rodz

nie.
7. Przysipito 15 - ukaiczyto 15.

4

Powiatowe 5 Program The| Formy: 1 raz w tygodniu | Cele i efekty: Po zakaczeniu zajc,
Centrum PomoA Model Duluth | -sesje indywidu-| 3 godz. 1.Zaprzestanie stosowania przemocy w | monitorowanie odbywa:
cy Radzinie alne w terminie: rodzinie. to sie poprzez kontakt z
w Stubicach -sesje grupowe | 01.01.2011r.- 2.Uzyskanie przez osoby stogtg przemoc | instytucjami pomoco-
- indywidualne |30.06.2011r. swiadomaci wtasnych zachowaprzemo- | wymi (osrodek pomocy
poradnictwo cowych wobec bliskich. spotecznej, Policja,
psychologiczne | 01.09.2011r. - 3.Rozpoznanie przez nich sygnatéw ostrzezespot kuratorskiej
30.11.2011r. gawczych zapowiadajych zachowania | stuzby sadowej) oraz
Sposéb: przemocowe. rodzinami 0s6b korzy-
- wyktady, 4.Nabycie nowych umiejnosci stuzacych | stapcych z zajé w
- warsztaty, rozwiazywaniu konfliktdw, sporéw w rodzi{ okresie do 12 miegty
- ¢wiczenia, nie bez aycia agres;ji. po zakdiczeniu progra-
- treningi eduka-| 5.Nabycie umiejtnosci partnerskiego ukta- | mu w uzasadnionych
cyjne, dania stosunkoéw w rodzinie, uczenie si | przypadkach w okresie
- psychodramy korzystania z pomocy innych. do 3 lat.
6. Przysipito 14- ukaiczyto 4.
Ukierunkowane
na zmiag po-
staw i zachowa
Powiatowe 1 Program The| Eormy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Po zakaczeniu zajc,
Centrum PomoA Model Duluth | -sesje indywidu-| 04.-06.2011 r. 1.Zaprzestanie stosowania przemocy w | monitorowanie odbywa:
cy Rodzinie alne rodzinie. to sie poprzez kontakt
w Slecinie -sesje grupowe | Sesje indywidu- | 2.Nabycie nowych umiejnosci stuzacych | pisemny i telefoniczny
Ukierunkowane | alne: rozwiazywaniu konfliktdw, sporéw w rodziq z instytucjami pomoco-
na zmiag po- 04.-06.2011 r. nie bez aycia agresji. wymi (osrodek pomocy
staw i zachowa 3.Uzyskanie przez osoby stogtg przemoc| spotecznej, Policja,
swiadomaci wkasnych zachowaprzemo- | zesp6t kuratorskiej
Sposob: cowych wobec bliskich. stuzby ssdowej) oraz
- wyktady, 4. Przysipito 10 - ukaiczyto 1. rodzinami oséb korzy-
- warsztaty, stapcych z zag¢ w
- éwiczenia, okresie do 12 miesty
- treningi eduka-| po zakdiczeniu progra-
cyjne. mu w uzasadnionych
przypadkach w okresie
do 2 lat.
Powiatowe 12 ,,Praca ze sprajormy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Po zakaczeniu zajc,

Centrum Pomo+

Ca przemocy w

-rozmowa indy-

1. 03.-06.2011r.

1.Zaprzestanie stosowania przemocy w

monitorowanie odbywa
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cy Rodzinie w rodzinie” widualna- spo- |[II. 09.-12.2011 r. | rodzinie. sie §rednio co pét roku
Swiebodzinie zrédto POLISH- | rzadzenie dia- 2. Wiekszai¢ mezczyzn cltnie uczestniczy-| poprzez kontakt z oso-
AMERICAN gnozy Sesje indywidu- | ta w zagciach. bami, ktére uczestniczy
ASSOCIATION | -spotkania gru- | alne: 3.Branie czynnego udziatu w trakciegaj |ty w Programie oraz ich
powe I. 03.-06.2011r. | (wykazywanie diego zaangawania w rodzinami. Planowany
Ukierunkowane zajciach). okres monitorowania
na zmiag po- 1. 09.-11.2011 r. | 4.Uzyskanie przez osoby stogtg przemoc | wynosi do 3 lat.
staw i zachowa swiadomaci wtasnych zachowaprzemo-
cowych wobec bliskich.
Sposob: 5. Przysipito 19 — ukaczyto 12.
ZajcCia prowa-
dzone g w parze)
trenerskiej:
- wyktady,
- warsztaty,
- éwiczenia,
- treningi eduk-
cyjne
Powiatowe Autorski Pro- | Formy Spotkania Cele i efekty: Monitoring co do zmian
Centrum gram korekcyjno| - spotkania grupowe: 1.Zaprzestanie stosowania przemocy w | postaw przemocowych
Pomocy — edukacyjny | grupowe 15.07.2011 r. — | rodzinie. prowadzony byt w
Rodzinie opracowany na| - spotkania 22.10.2011r. 2.Rozpoznanie i zmiana osobistych przekotrakcie realizacji pro-
we Wschowie podstawie zasad indywidualne (12 spotka po 4 | naa i postaw. gramu oraz po zake
terapii poznaw- godziny). 3. Rozwinkcie umiegtnosci asertywnego | czeniu zaé poprzez
czo - behawio- | Sposéb: rozwiazywania konfliktow oraz konstruk- | kontakt z instytucjami
ralnej oraz matet - warsztaty, Spotkania tywnego wyraania uczg. pomocowymi (np. &ro-
rialu szkolenio- | - dyskusja, indywidualne: 4.Radzenie sobie ze Zka. dek pomocy spotecznej
wego ,Praca ze| - psychodrama, 5.Cwiczenie nowych konstruktywnych form Policja, zespét kurator-
sprawcami przeq - konsultacje Po ostatnim spo-| myslenia i reagowania w grupie. skiej stwzby sidowej,
mocy” (zrodto: | indywidualne tkaniu grupowym| 6. Uzyskanieswiadomdci wiasnych za- | zespét interdyscyplinar-
Polish American w indywidualnie | chowa przemocowych wobec bliskich. | ny) jak rownie poprzez
Association) ustalonym termi- | 7.0pracowanie ,planu bezpiegstwa’. bezpdredni kontakt z
nie (2 godzinny | 9. Przysipito 10— ukaiczyto 6 uczestnikami programu
cykl dla kadego przez okres 12 miegly
Z uczestnikow). od jego ukdczenia.
Powiatowe Program autor Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Po zakaczeniu zajé
Centrum stwa Magdaleny] - spotkania 04.-12.2011 r. 1.Zaprzestanie stosowania przemocy w | monitorowanie odbywa:
Pomocy Draszawkii | grupowe rodzinie. to sie poprzez kontakt z
Rodzinie Maltgorzaty |- spotkania Sesje indywidu- | 2.Uzyskanie przez osoby stogtg przemoc | instytucjami pomocnhi-
w Zielonej Jaskulskiej- | indywidualne alne: swiadomaci wtasnych zachowaprzemo- | czymi ( Gsrodek Pomo-
Gorze Trening Umiegt- 04.-12.2011 r. cowych wobec bliskich. cy Spotecznej, Policja,
powiat Ziemski nosci Edukacyj- | Sposob: 3.Rozpoznawanie sygnatow ostrzegawczycatespot kuratorskiej
nych na podsta{ - warsztaty, zapowiadajcych zachowania przemocowe} stuzby ssdowej) oraz
wie Treningu A. | - dyskusja, 4.Nabycie nowych umiejnasci stuzacych rodzinami osob korzy-
Goldsteinai |- psychodrama, rozwigzywaniu konfliktow w rodzinie. stapcych z zajé w
Szkoty dla Ro- | - konsultacje 5.Nabycie umiejtnosci partnerskiego ukta- | okresie 12 miegty po
dzicow. indywidualne dania stosunkéw w rodzinie, uczenie si | zakaiczeniu programu

korzystania z pomocy innych.

w uzasadnionych prze-
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6. Przysipito 5 — ukaczyto 5.

W opinii prowadzacych zatagenia zostaty
zrealizowane. Wikszai¢ uczestnikow ak-
tywnie uczestniczyta i zaprzestata stosows
nia przemocy.

padkach w okresie do 3
lat.

A

Powiatowe 30 15 Program z DulpTrening umie- | Kontakt indywi- [ Cele i efekty: Monitoring realizowano
Centrum th jetnosci dualny z cegsto- | 1.Zaprzestanie stosowania przemocy w | na biezaco w trakcie
Pomocy Program autorskj Sesje indywidu- | tiwoscia 1 do 2 w| rodzinie. realizacji programu i po
Rodzinie Terapia Gestalt| alne i grupowe [ tygodniu w 2 Swiadomd¢ wiasnych stanéw emocjonal-programie poprzez

w Zielonej Terapia behawiof Warsztaty , systemie eigtym | nych. kontakt z rodzinami po

Gorze ralna-poznawczg wyktady, ¢wi- (jednogodzinnym) 3.Wygaszenie zachowa grupy przemocy | zakaiczeniu terapii trwa
czenia Spotkania grupo-| fizycznej, ostabienie zachowa grupy najcz;sciej okoto roku
we 2,5 godzinne | przemocy stowne;j.
w czasie realizacjj 4. Zwigkszenieswiadomaci przyczyn za-
programu co dwal chowa agresywnych w stosunku do wspa&-
tygodnie matzonka i dzieci.
5.Zmniejszeniegku w relacjach spotecz-
nych.
6.Wyposaenie w nowe kompetencje po-
zwalapce roztadowé ztos¢ bez wyradzania
krzywdy innym.
7. Przysipito 30 — ukdiczyto 30.

Powiatowe 12 9 Wytyczne Kra- | Formy: W mieskcach Cele i efekty: Monitoring odbywat si
Centrum jowego Programii-praca indywi- | lipiec-wrzesi@ 1.Zaprzestanie stosowania przemocy w | juz w okresie realizacji
Pomocy Przeciwdziatanial dualna 2011 r dokonano | rodzinie. programu poprzez bez-
Rodzinie Przemocy Do- | -praca grupowa | naboru uczestni- posredni obserwagj

w Zaganiu mowej oraz Ukierunkowane | kdw do udziatu w| 2.Nabycie wiedzy nt. na temat istoty i formfunkcjonowania uczest-

zalazenia teore- | na zmiar po- programie. Reali-| przemocy oraz jej dynamiki w systemie | nikow podczas za§

tyczne i wskaza-
nia praktyczne
uzyskane w
trakcie Studium
Przeciwdziatania
Przemocy w
Rodzinie w
Warszawie.
Wprowadzono
elementy Pro-
gramu Edukacyj-
no-Korekcyjnego
dla Sprawcow
Przemocy Do-
mowej ,Partner”
opracowanego n
bazie Programu
Duluth.

staw i zachowa

Sposob:

- warsztaty,

- éwiczenia,

- treningi eduka-|
cyjne,

12

Program The

zacja programu z
uczestnikami
trwata w okresie:
14.09.2011 r.-
14.12.2011r.

rodziny.

3.Wigkszaswiadoma¢ przemocy jako 0so-
bistego problemu.

4.Wieksza odpowiedzialnié za swoje decy-
zZje.

5. Rozumienie mechanizmu usprawiedliwi
nia przemocy.

6.Czsciowa weryfikacja przekonana
temat przemocy.

7.Rozwinkcie umiegtnosci: rozpoznania i
wyrazania uczd, konstruktywnego radzeni
sobie ze ztécia i napkciem emocjonalnym.
8. Przysipito 15 — ukdiczyto 12.

Efektywna¢ w zakresie tzw. efektow twar-
dych rozumianych poprzez to, jakasito

sprawcOw uczestniczyta w zajach zgodnie
z zalaeniami kontraktu i zostata zaopinio-

grupowych i rozmoéw
indywidualnych. Ponad
to przeprowadzone
badanie uczestnikow zg
pomoa ankiet ewalu-
aacyjnych pozwolito
okresli¢ zmiany w funk-
cjonowaniu wynikajce
Z uczestnictwa w pro-
gramie.

aStaty kontakt koordyna-
tora programu z ramie-
nia Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie
w Zaganiu z kuratorami
sadowymi oraz odbior-
cami programu umai-
wi monitoring ewentu-

wana przez osoby prowag® pozytywnie —

¥

alnych zachowaprze-
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Model Duluth

wynosi 41,6%. w sytuacji braku nakazu
sadowego wynik ten jest na dobrym pozio-
mie i8 oznaczaze ta ce$¢ uczestnikow
zrealizowata program mimaz w sentencji
wyroku nie zobligowano skazanego za
przemoc do udziatu w programie.
Zaobserwowana,e udziat w programie
przyczynit s do wzrostu ogélnej aktywno-
$ci zyciowej uczestnikdw, co przejawiatas
min. w podejmowaniu konkretnych dziata
w kierunku poprawy swojej sytuacji prawn
zdrowotnej i rodzinnej. Analiza jakoio-
wych efektéw programu wskazuje,w
znacznym stopniu do poprawy w funkcjo-
nowaniu spotecznym uczestnikow gaj
przyczynito s¢ zdobycie przez sprawcow
przemocyswiadomdaci czynienia krzywdy
sobie i innym oraz zdobycigviadomdci
prawnych konsekwencji swoich zachawa

mocowych uczestnikow
zajg¢. Planowany jest

takze osobisty kontakt
realizatorek programu 2
osobami uczestnigezy-

mi w programie, celem
oceny diugofalowej

Czas monitorowania: w|
czasie trwania program

ej,3 lata po jego zako
czeniu.

uzyskanych rezultatow).

Powiatowe Program The| Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Pod koniec realizaciji
Centrum Model Duluth | -sesje indywidu-| 01.08.2011r. — | 1.Powstrzymanie osoby stoscgj przemoc | programu miaty miejsce
Pomocy alne 30.11.2011 . w rodzinie przed dalszym stosowaniem tej spotkania z partnerkam
Rodzinie -sesje grupowe przemocy. 0s6b stosucych prze-
w Zarach Ukierunkowane | Sesje indywidu- | 2. Rozwijanie umigjtnosci samokontrolii | moc w celu monitoringy

na zmiag po- alne: wspokycia w rodzinie. zachowa przemoco-
staw i zachowa | 08.2011 r. 3. Nabycie umiejtnosci rozwiazywania wych oraz ewaluaciji
konfliktow. jakaosci przeprowadzo-
Sposéb: Spotkania w 4. Uznanie przez osolstosujca przemoc w | nych oddziatywa. W
- wyktady, ramach monito- | rodzinie faktu stosowania tej przemocy. wigkszasci zwrGcono
- warsztaty, ringu: 5. Zdobycie i podniesienie wiedzy na tematuwag; na pozytywne
- ¢wiczenia, 11.2011r. mechanizméw powstawania przemocy w | zmiany w zachowaniu
- treningi eduka-| rodzinie. uczestnikéw. Po zake
cyjne, 6. Nabycie umigjtnosci samokontroli. czeniu programu jest
- psychodramy 7.Zdobycie wiedzy na temat mechanizmowtakze utrzymywany
powstawania przemocy w rodzinie. kontakt z instytucjami i
8.Zaprzestanie stosowania przemocy. kuratorami wspotpracu-
9. Przystpito 10— ukaczyto 9. jacymi z uczestnikami
programu oraz w uza-
sadnionych sytuacjach
ich
Wojewodztwo .Program korek-Formy: - praca whasna — | Cele i efekty: System monitoragcy

L 6dzkie cyjno- -sesje indywidu-| 08.,12. 2011 r., | 1.Skuteczne powstrzymanie zachdwa efekty programu korek-

edukacyjny dla | alne przemocowych dawnych sprawcéw oraz | cyjno — edukacyjnego

Powiatowe 0s0b stosugycj | - zagcia grupo- | - realizacja - istotna poprawa ich funkcjonowaniasvo- | obejmuje zachowanie

Centrum Pomo+

cy Rodzinie
w Brzezinach

przemoc w ro-
dzinie na rok
2011”

we

Sposiéb

-wyktady,

09.,10.,11.2011 r

- na klienta przy-
padto 8 godzin

; dowisku spotecznym.

Nie otrzymano réwniezadnych informaciji

sprawcéw w czasie
trwania programu oraz
do 3 lat po jego uke

od wspétpracujcych jednostek dotyazych

czeniu. Polega on na

N
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112

- dyskusije, spotka indywi- | jakichkolwiek agresywnych dziateklien- utrzymaniu statego
- scenki, dualnych i 68 téw. kontaktu ze wspotdzia-
- prezentacje grupowych; tajacymi instytucjami
multimedialne, posiadajcymi informa-
- ¢wiczenia, cje na temat sprawcow
- gry symulacyj- (policja, ad, asrodki
ne, pomocy spotecznej).
- odgrywanie Nieodlkcznym elemen-
rél, tem systemu kontroli
- kwestionariu- zachowa uczestnikow
sze (zajcia Sa rozmowy i wywiady
grupowe); srodowiskowe z czion-
-rozmowa psy- kami ich rodzin - daw-
chologiczna, nymi ofiarami przemo-
wywiad standa- cy. Po ukaczeniu od-
ryzowany, testy dziatywai, co pot roku,
kwestionariusze osoby stosuce prze-
psychologiczne moc maj mazliwosé
(sesje indywidu- uczestniczenia w indy-
alne) widualnych konsulta-
cjach z realizatorami.
Ponadto bezpoednio
po zakdiczeniu projektu
wypetnity ankiet ewa-
luacyjra, oceniagca
jego skuteczni@
Powiatowe LZ16¢, gniew, | Forma: 01.04.2011r.- [Celei efekty: Monitorowanie zacho-
Centrum PomoA agresja- jak | - spotkania 30.06.2011r. 1. Edukacja 0s6b stosgych przemoc w wan zwigzanych z
cy Rodzinie radzi sobie z | indywidualne (60 godzin na kierunku nabycia umiejnosci radzenia przemog u 0séb
w Kutnie trudnymi emo- jednego sprawg | sobie z emocjami trudnymi tj. A6, gniew, | uczestnicacych w
cjami?” Sposéb: agresja. programie w trakcie
- warsztaty 2. Zwigkszenie samaviadomdci oraz wie- | jego trwania oraz do 3
dzy na temat emaoc;ji. lat po jego zakfczeniu.
3. Rozpoznanie i zmiana zachawa@ostaw | Monitorowanie post
przemocowych. poéw wzgkdem zapla-
4. Edukacja w zakresie podstawowych unji@eowanych zaten,
jetnosci komunikacji interpersonalnej. dziata i rezultatéw
5. Wyksztalcenie podstawowych umngiigjo- | programu. Celem moni
sci interakcji spotecznych tj. uwzhwianie | toringu jest sprawdzeni
na potrzeby innych. czy zaplanowane dzia-
6. Praca w obszarze wzmocnienia zachowdania w kaiacowym
empatycznych w stosunku do innych. efekcie g uzyteczne dla
7. Edukacja w zakresie spotecznych skutkiévdbiorcéw i wspétod-
stosowania zachowtgprzemocowych oraz | biorcow, ktérymi w tym
mechanizméw i ich dziatania. przypadku g rodziny
8. Nauka samokontroli emocji trudnych tkj| oséb stosucych prze-
zlos¢, gniew, agresja. moc.
Powiatowe Program korel-Forma: 16.08.2011r. - | Cele i efekty: Praca cigta:
Centrum PomoA cyjno- edukacyj-| - spotkania 13.12.2011r. 1. Powstrzymanie sprawcéw i zalazenie | - kontakt z kuratorami
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cy Rodzinie ny dla os6b | indywidualne (2 przemocy w rodzinie. sadowymi
w Lasku stosujcych godz.); 2. Uswiadomienie czym jest przemoc. - spotkania ze sprawca
przemoc domo- - spotkania 3. Nabycie nowych umigjnosci rozwiazy- | mi w Punkcie Konsulta-
Wa grupowe (60 wania konfliktow i wyraania emocji cyjnym dla Rodzin (raz
godzin); 4. Nabycie umiejtnosci partnerstwa w ro- | na 1-2 miesice)
- spotkanie dzinie. - spotkania z partnerary
rodzinne (4 (osobami déwiadczaj-
godz.) cymi przemocy) w
Punkcie Konsultacyj-
nym dla Rodzin (raz na
1-2 miesic)
-wspétpraca MGOPS w
tasku
Powiatowe 8 8 Program korel-Program reali- |05.-12.2011 r. Cele i efekty: Monitoring prowadzony|
Centrum PomoA edu dla spraw- | zowany w za- 1.Nabycie umisjtnosci stuzacych rozwa- jest poprzez kontakt z
cy Rodzinie céw przemocy | ktadzie karnym zywaniu konfliktéw ,, stop przerwy”, sporoywwychowawcami zk oraz
w teczycy w Garbalinie w bez wycia agresji, umietnos¢ konstruk- prze informagj pra-
wymiarze 61 tywnego wyraania swoich uczi cownika socjalnego i
godzin indywi- kuratorow sdowych
dualnie i grupo- Skazani wykazywali diy aktywna¢, chgt-
wo z kazdym nie brali udziat w dyskusjach, z zaanga
uczestnikiem waniem wykonywali zlecan@wiczenia.
programu. modg Poprzez ewaluagjprogramu polegagego
Duluth na bezpéredniej obserwacji i analizie matg-
riatbw testowych, ankieta na zalazenie
programu. uznamozna,ze program spetnit
swoje gtobwne zalzenia.
Powiatowe 10 10 Program korek- Forma: 3 m-ce — 72 godz| Cele i efekty: Kontakty telefoniczne
Centrum PomoA cyjno- - 2 sesje indy- 1.Zmiana postaw. z wychowawcami i
cy Rodzinie edukacyjny dla | widualne 5.09. -2.12.2011 | 2. Zrozumienie problemu. psychologami Zaktadu
w Lowiczu sprawcOw prze-| - 22 sesje gru- |r.

mocy w rodzinie

powe

tacznie 72
godz. podzielong
na blok eduka-
cyjny i korek-
cyjny.

Sposoéb:

- wyktady,

- éwiczenia i
warsztaty dwa
razy w tygodniu
po trzy godziny
dydaktyczne.

Osoby prowa-

dzace: prawnik,

3. Umiegtnos¢ rozwiazywania sporéw bez
przemocy.

Karnego w towiczu.
Ankiety ewaluacyjne pg
zakaiczeniu oddziaty-
wan terapeutycznych
powtarzane po roku od
zakaiczenia programu
przez okres 3 lat w
odstpach 12 miegcz-
nych
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pracownik so-

cjalny, 2 psy-
chologéw
Powiatowe Program korek- Forma: 04.04 - Cele i efekty: Po széciu miesicach
Centrum PomoA cyjno - eduka- | - zagcia indy- | 30.06.2011r; 1. Uswiadomienie sprawcy czym jest czyn/| na podstawie konsultagji
cy Rodzinie cyjny dla spraw-| widualne 19.09 — 2. Uzyskanie przez sprawé&iadomdaci z Kuratorami i dzielni-
w Opocznie céw przemocy 16.11.2011r whasnych zachowaprzemocowych wobec | cowymi
bliskich.
3. Rozpoznawanie przez spravaygnatow
ostrzegawczych zapowiadajych zachowa-
nie przemocowe.
4. Opracowanie ,planu bezpiedztwa”
zapobiegajcemu wyciu sity i przemocy.
5. Nabycie nowych umiegfnosci stuzacych
rozwiazywaniu konfliktéw i sporéw w ro-
dzinie bez uycia agres;ji.
6. Nauka umiejtnosci partnerskiego uktadar
nia stosunkéw w rodzinie, uczenie gorzy-
stania z pomocy innych.
7. Nauka umiejtnosci konstruktywnego
wyrazania ucz.
Gabinet Tera- Program Forma: 15 tygodni po 4 | Cele i efekty: Rozmowa telefoniczna,
peutyczny mgr interwencyjno | - zagcia grupo- | godziny tygo- 1.Uswiadamianie uczestnikéw zgj kontakt indywidualny,
Malgorzata — edukacyjno —| we dniowo korekcyjno — edukacyjnych czym kontakt z partnerami,
Rozniata korekcyjny dla | - zagcia indywi- jest przemoc. czy
w Gtownie/ sprawcow prze-| dualne 2.Uzyskanieswiadomaci wtasnych tez cztonkami rodziny,
Powiatowe mocy zachowa przemocowych. rozmowa z kuratorami
Centrum PomoA w rodzinie Spotkania pro- 3.0Opracowanie planu bezpiecatwa. zawodowymi,
cy Rodzinie metoda - wadzone 4.Zapobieganie zycia sity i przemocy psy- | rozmowa z
w Zgierzu ,DULUTH" byly przez chicznej. pracownikami
dwie osoby: 5.Nauka umiejtnosci partnerskiego socjalnym.
kobiet uktadania stosunkéw w rodzinie.
i mezczyzre. 6.Nauka umiejtnosci interpersonalnych.
Spotkania mo- 7.Uczenie st korzystania z pomocy.
tywujace 8.Rozpoznawanie przez uczestnikéw
indywidualne sygnatéw ostrzegawczych zapowiaggich
oraz zachowania przemocowe.
grupowe 9. Nauka umiejtnosci konstruktywnego
edukacyjno — wyrazania uczd zwlaszcza uczucia przekar
korekcyjne zywania: ztdci, smutku, strachu.
lrazw
tygodniu 4h
przez 15
tygodni.
Miejski Osrodek Program korek-Formy: 01.04.2011r. — | Cele i efekty: Monitorowanie efektow
Profilaktyki i cyjno- Program reali- |31.12.2011r. Udziat w Programie prowadzonym w wa- | programu odbywa sina
Terapii Uzale- edukacyjny dla | zowany w trybie runkach otwartych (uczestnicy przychadz | podstawie analizy przy-
nien im. Bt. sprawcOw prze-| zaj¢ ambulato- na zagcia z zewntrz) cechuje dia wypa- | je¢ do Gsrodka
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Rafata Chyln-
skiego w todzi/
Urzad Miasta
todzi

mocy w rodzinie

ryjnych (otwar-
tych).
Stosowano
nastpujace
formy pracy
korekcyjno-
edukacyjnej:
- porady dia-

gnostyczne,
- zajcia indy-

widualne,
- zagcia gru-
powe

Sposéb:

- analiza do-
Swiadczeé wita-
snych,

- mikroeduka-
cja,

- trening umie-
jetnosci,

- zadania do-
mowe.

dalngi¢. Najdtuzej utrzymugcymi s w
programie g osoby lrdace jednoczénie
uzalennione, ktére rownolegle bigudziat w
terapii uzalenienia od substancji psychoak

tywnych.

Do Programu zakwalifikowano 130
sprawcOw. Do rozliczenia finansowego
przyjeto 128 sprawcow. Wszyscy
uczestniczyli w programie zgodnie

z zal@eniami.

6 sprawcow uczestniczytlo w kompleciegal

(70 godzin)

Pozostatych 122 sprawcow byto uczelsami
innej niz zatazona w petnym Programie
liczba zagc.

Z powodu stosowania
przemocy. W 2011 roky
ze 130 sprawcow, kto-
-rzy zostali zakwalifiko-
wani do udziatu w zaf
ciach — ponownie z
powodu stosowania
przemocy

do Gsrodka trafito 2
sprawcow.

Miejski Osrodek
Pomocy Rodzi-
nie
w Piotrkowie
Tryb.

Program koreK
cyjno — eduka-
cyjny dla spraw-
cOwW przemocy W
rodzinie

-Forma:

- indywidualne
spotkania o
charakterze
diagnostycznym
oraz motywa-
cyjnym w wy-
miarze 6 godz.;
- grupowe zaj-
cia integracyjne
w wymiarze 3
godzin,

- indywidualne
spotkania tera-
peutyczno —
edukacyjne

w wymiarze 9
godz. (3 spotka-
nia dla kadego
z uczestnikow),
- zafgcia grupo-
we w wymiarze
8 godz. (4 spo-

tkania po 2 godZ.

dydakt.)

26.09.2011r. -
06.12.2011r.

Program zostat
zakaiczony spo-
tkaniem uczestni
kéw programu

z Dyrektorem
MOPR w dniu
07.12.2011r.
Lacznie program
trwat 60h (tj.
srednio po 20
godz. na kadego
uczestnika).

Cele i efekty:

1. Nabycie przez uczestnikéw wiedzy doty
czacej definicji przemocy, jej form i konse-
kwenciji.

2. Zmotywowanie uczestnikéw do zmiany
zachowa na wolne od przemocy.

3. Wyksztalcenie spotecznie akceptowany
sposobow radzenia sobie z ngyem, agre-
Sja, negatywnymi emocjami u sprawcow.
4. Nabycie umiejtnosci kontroli wkasnych
zachowa w sposob niedestrukcyjny.

5. Zmniejszenie, w jak najekszym stopniu,
prawdopodobigstwa powrotu do zachowa
przemocowych.

6. Wzrost kontroli zachowania.

7. Poznanie alternatywnych do przemoco-
wych sposobow radzenia sobie w codzien
nymzyciu oraz relacjach rodzinnych, part-
nerskich.

8. Zapoznanie z technikami zatrzymywani
przemocy oraz odptania, relaksaciji.

9. Ogdlna poprawa funkcjonowania w rela
cjach interpersonalnych.

Pracownicy socjalni w
-prowadzonej dokumen-
tacji uczestnikéw odno-
towywali na bigaco
informacje uzyskane
bezpdrednio od specja
distow prowadzcych
zajecia podczas progra
mu. W opracowanej
Karcie Informacyjnej
Uczestnika umieszczon
zostaly dane na temat
m.in. diagnozy psycho-
logicznej uczestnikow,
wskazéwek do dalszej
pracy z klientem dla
+pracownikéw socjalnyc
oraz monitoringu w
trakcie i po zakaczeniu
aprogramu. Monitoring
efektdw programu ko-
-rekcyjno edukacyjnego
przewidziany jest przez
3 lata po zakaczeniu

Program z sukcesem ukazyli wszyscy

D

uczestnictwa w progra-

27



- obo6z terapeu-
tyczno — eduka-
cyjny w wymia-
rze 32 godz.
(spotkanie inte-
gracyjne i budu-
ZajCia grupowe,
sesje indywidu-
alne, spotkanie
podsumowuj-
ce),

- spotkanie
podsumowujce
program w
wymiarze 2
godzin.
Ponadto kada z
0s6b uczestni-
czacych w pro-
gramie zostata
zdiagnozowana
psychologicznie
i na podstawie
tej diagnozy
zostat dla nigj
opracowany
osobisty pro-
gram terapii
krétkotermino-
wej, ktory reali-
zowany byt
podczas ses;ji
terapii indywi-
dualnych.

Sposéb:

- edukacja,

- burza mézgéw
- praca indywi-
dualna,

- praca w parach],
- praca w ma-
tych grupach,

- pomoc psycho
logiczna,

- rozmowy
indywidualne,

- rozmowy w
parze, itp.

uczestnicy. Wykazali sioni dwym zaanga-
zowaniem w pragindywidualra nad soh.
Efektywnie wspotpracowali w trakcie zdj
grupowych. Wykazali giotwartdcia, chgt-
nie zabierali gtos podczas dyskusiji, zau
uwag analizowali poszczegdlne aspekty
zagadnié dotycacych przemocy w rodzi-
nie.

mie.
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Stowarzyszenid 7 0 2 The Duluth | Forma: 1.08.2011r. - Cele i efekty: Wspotpraca z kuratora-
Rozwoju Rodzi- Model - spotkania 15.12.2011r. 1. Pomoc sprawcom przemocy w zaprzestani ssdowymi, cztonka-
ny ,Focus”/ indywidualne, w tym czasie niu stosowania agres;ji i przemocy w stosurmi Miejskiej Komisji
Miejski Osrodek - spotkania przeprowadzono | ku do najbliszych. Rozwizywania Pro-
Pomocy Rodzi- grupowe 12 sesji grupo- | 2. Uswiadomienie sprawcom czym jest bleméw Alkoholowych,
nie wych po 3 godzi-| przemoc. Policja, Miejskim
w Skierniewi- Sposéb: ny i spotkania 3. Uzyskanie przez sprawprzemocyswia- | Osrodkiem Pomocy
cach - wyktady, indywidualne z | domdici wtasnych zachowaprzemocowych| Rodzinie oraz kontakt
- warsztaty kazdym uczestni-| wobec bliskich. z cztonkami rodzin
praktyczne kiem projektu. 4. Rozpoznawanie przez spravgygnatow | uczestnikoéw programu.
ostrzegawczych zapowiadajych zachowa- | Uczestnicy programu
nia przemocowe. bezpdrednio monitoro-
5. Opracowanie plany bezpiedséwa, ktory | wani byli przez caty
ma zapobiegauzyciu sity i przemocy. okres realizacji progra-
6. Nabycie nowych umiefnosci stuzacych | mu. Osoby prowadgze
rozwiazywaniu konfliktéw i sporéw w ro- | program maj staty
dzinie bez uycia agres;ji. kontakt z wymieniony-
7. Nauka umiejtnosci partnerskiego uktadar mi wyzej instytucjami
nia stosunkoéw w rodzinie, uczenie &orzy- | i cyklicznie monitorug
stania z pomocy innych. efekty wobec osdb,
8. Nauka umiejtnosci konstruktywnego ktére zakaczyly pro-
wyrazania uczg. gram.
9. Uczestnicy programu przyznate w ich
rodzinach istnieje przemoc domowa i @i
odpowiedzialnéc za jej stosowanie.
10. Uczestnicy podji swiadome kroki aby
unikna¢ stosowania przemocy.
11. Uczestnicy wykazali otwaré na korzy-
stanie ze wsparcia innych dla osobistych
pozytywnych zmian w zachowaniu.
12. Uczestnicy otworzyli gina ujawnianie
wewretrznej walki uczd, lekow, frustracji,
Zwatpien i emocji.
13. Uczestnicy utrzymywali przez caty okres
trwania programu catkowitabstyneng.
Wojewddztwo| 125 97 28 Ku odpowie-| Program reali- | Zaktad Karny: Cele i efekty: Na terenie Zaktadu
Matopolskie dzialnej wolndci | zowany w Za- | 03.-12.2011r. 1. Zminimalizowanie zjawiska przemocy | Karnego:
ktadzie Karnym: domowej poprzez wywotanie zmiany u - bezpdrednie, cyklicz-
Powiat bocha- . Program reali- [ sprawcy w zakresie poznawczym, emocjor ne kontakty z dyrekto-
ski - Sesje grupowe zowany w OIK: [ nalnym i behawioralnym. rem, psychologiem
Zespot Placo- \r’véﬁm?gx;‘é%_ 03.-12.2011r. 2. Zwigkszenie u sprawcow poziomu wiedzylziatu penitencjarnego,
wek Opiekui- nyO' P na temat 'mechani.zméw przemocy. wychowawcami — Wy-
czo- i trénin intearal 3. Rozwoj poczucia odpowiedziakw za miana spostrzen,
Wychowaw- 9 9 dokonane czyny. analiza konkretnych

czych w Bochni

cyjny i rozwoju
osobistego;

- psychoeduka-
cje w zakresie
mechanizméw
przemocy;

4. Zmiana systemu przekana 0s6b stosu-
jacych przemoc w rodzinie.

5. Rozw0j umisjtnosci rozwiazywania
probleméw i konfliktow bez zycia sity i
manipulacji.

zachowa sprawcow,

- sprawcy, ktérzy po
wyjsciu na wolné¢
nawigzali kontakt z OIK
w Bochni — uczestniez

6. Nabycie umiejtnosci partnerskiego funk-

w systemie pomocy i
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- warsztaty
korekcji zacho-
wan,

- elementy Tre-
ningu Zastpo-
wania Agresji
(ART)

- sesje indywi-
dualneo charak-
terze wsparcia
psychologiczne-
goi zwiazane z
budowaniem
osobistego planii
readaptacji
spotecznej

Program reali-
zowany w OIK:
- sesje grupowe i
indywidualne

- prowadzenie
punktu konsultai
cyjnego dla os6hp
uwiktanych w
przemoc

Superwizja dla
realizatorow
Zaj¢ programu:
- sesje grupowe

cjonowania w relacjach rodzinnych.
7.Uczestnicy dokonali zmiany przekdna
dot. przemocy oraz zakresu wtasnej odpo
wiedzialndci za stosowanie zachowa
przemocowych.

8. W relacjach interpersonalnych (w zakta
dzie karnym) znacznie obtyli poziom
agresiji.

9. W relacjach z rodzin- nawazuja kontak-
ty oparte o zasady partnerstwa i konstruk-

tywny dialog.

wsparcia w budowaniu
partnerskich relacji
rodzinnych w realnym
zyciu na wolngci.

W Osrodku Interwenciji
Kryzysowej:

- cykliczne spotka-
nia’kontakty z dzielni-
cowymi, pracownikami
socjalnymi Grodkow
Pomocy Spotecznej,
kuratorami 3déw Re-
jonowych:

-analiza aktualnej sytu-
acji rodzinnej, interakcji
jej cztonkoéw w kontek-
$cie zachowa przemo-
cowych

- bezpdrednie kontakty
z cztonkami rodzin
sprawcéw uczestnigz
cych w programie.

Spotkania ze stlbami
interwencyjnymi oraz
sesje rodzinne odbywaj
sie 1 x kwartat, kontakty
telefoniczne — w miar
potrzeb.

Monitoring prowadzony
jest przez okres 1 — 3 13
w zaleznoéci od mali-
wosci nawizania kon-

taktu z instytucjami oraz

zZnajomdci miejsca
pobytu sprawcy.

it

4

Powiatowe
Centrum Pomos
cy Rodzinie w

Chrzanowie

Program The
Duluth Model

Formy:

-sesje indywidu-
alne,

-sesje grupowe
ukierunkowane
na zmiag po-
staw i zachowa

Sposéb:

- wyktady,

- warsztaty,

- ¢wiczenia,

- treningi eduka-|

05.-09.2011 r.
Spotkania gru-
powe 1 raz w
tygodniu po 4
godziny na tereni
Zaktadu karnego
w Trzebini.

Cele i efekty:

1.Zaprzestanie stosowania przemocy w
rodzinie.

2.Uzyskanie przez osoby stostg przemoc
bSwiadomaci wkasnych zachowaprzemo-
cowych wobec bliskich.

3.Rozpoznawanie sygnatéw ostrzegawczy
zapowiadajcych zachowania przemocowe
4.Nabycie nowych umiejnasci stuzacych
rozwiazywaniu konfliktdw w rodzinie.
5.Nabycie umiejtnosci partnerskiego ukta-
dania stosunkéw w rodzinie, uczenie si

korzystania z pomocy innych.

Po zakaczeniu zaj¢,
monitorowanie odbywa
to sie poprzez kontakt z
instytucjami pomoco-
wymi (osrodek pomocy
spotecznej, Policja,
ctespot kuratorskiej
stuzby sidowej) oraz
rodzinami 0s6b korzy-
stapcych z zajé w
okresie do 12 miesty
po zakdiczeniu progra-

mu w uzasadnionych
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cyjne,
- psychodramy

W opinii prowadzacych zatgenia zostaty
zrealizowane. Wiksza¢ uczestnikow ak-
tywnie uczestniczyta i zaprzestata stosows
nia przemocy.

przypadkach w okresie
do 3 lat. Dodatkowo
prowadzona byta ewalu

1-acja z wykorzystaniem
ankiety pozwalajcej na
uzyskanie ogoélnych
wskaznikéw oceniag-
cych poziom nabytej
wiedzy i umiegtnosci
przez uczestnikow
programu.

Powiatowe
Centrum Pomos
¢y Rodzinie w

.Program korek
cyjno-
edukacyjny dla

-Formy:
-sesje indywidu-
alne

Sesje grupowe:
03.-10.2011 .

Sesje indywidu-

Cele i efekty:
1.Zaprzestanie stosowania przemocy w
rodzinie.

Monitorowanie efektow
programu odbywato si
poprzez monitoring

Gorlicach, 0s0b stosupych | -sesje grupowe | alne: 2.Uzyskanie przez osoby stostg przemoc | zachowa i sytuaciji
przemoc w ro- | Zajecia ukierun-] 03.-09.2011 r.. |s$wiadomdci wkasnych zachowaprzemo- | rodzinnych uczestni-
dzinie” kowane byly na cowych wobec bliskich. kéw w trakcie realizacji
Zmiarg postaw i 3.Rozpoznawanie sygnatéw ostrzegawczyqgtrogramu oraz po jego
zachowa zapowiadajcych zachowania przemocowe} zakaiczeniu, a kontakty
4.Nabycie nowych umiejnasci stuzacych (data, osoba, instytucja
Sposéb: rozwigzywaniu konfliktow w rodzinie. tres¢ informaciji) s
- wyktady, 5.Nabycie umiejtnosci partnerskiego ukta- | odnotowywane w kar-
- warsztaty, dania stosunkéw w rodzinie, uczenie si | tach monitoringu.
- zagcia psycho- korzystania z pomocy innych.
edukacyjne 6. Nauka umiejtnosci konstruktywnego Ww. monitoring jest
wyrazania uczd. prowadzony gtéwnie
poprzez kontakt z rodzit
Aby osigna¢ okreslone cele programu za- | na uczestnikdw oraz
ktadane byto uczestnictwo w min.45 godzitterapeutami Centrum
nach zaj¢ programu, ktéry obejmowat 60 | Terapii Uzalénien w
godzin zag¢ grupowych oraz mgdiwosé Gorlicach.
udziatu w zagciach indywidualnych.
tacznie w programie wzto udziat 16 osob,
Z czego program ukezyto 5 oséb. W
opinii prowadacych wszystkie osoby uzy-
skatyswiadomai¢ wkasnych zachowa
przemocowych. Ponadto osoby, ktérezgju
przebywaty w programie nabyly umggjio-
$ci radzenia sobie ze Zcia bez stosowania
przemocy. Uzyskaty rowniewieksz zdol-
nos¢ do rozpoznawania witasnych emociji i
konstruktywnego ich wykorzystania.
Powiatowe Program The| Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Po zakaczeniu zajc,

Centrum Pomo-
¢y Rodzinie w
Krakowie

Model Duluth

-sesje indywidu-
alne,

-sesje grupowe
Ukierunkowane
na zmiag po-
staw i zachow

02.02.2011r. -
31.08.2011 .

Sesje indywidu-
alne:
Rekrutacja do

1.Zaprzestanie stosowania przemocy w
rodzinie.

2.Uzyskanie przez osoby stostg przemoc
swiadomaci wtasnych zachowaprzemo-
cowych wobec bliskich.

monitorowanie odbywa
sie poprzez kontakt z
instytucjami pomoco-
wymi (osrodek pomocy
spotecznej, Policja,

3.Rozpoznawanie sygnaléw ostrzegawczy,

ctespot kuratorskiej
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Sposéb:

- wyktady,

- warsztaty,

- éwiczenia,

- treningi eduka-|
cyjne,

- psychodramy

grupy. Oraz spo-
tkania indywidu-
alne w zalenosci

od potrzeb

zapowiadajcych zachowania przemocowe
4.Nabycie nowych umiejnosci stuzacych
rozwiazywaniu konfliktéw w rodzinie.
5.Nabycie umiejtnosci partnerskiego ukta-
dania stosunkéw w rodzinie, uczenie si
korzystania z pomocy innych.

W opinii prowadzcych zatagenia zostaty
zrealizowane. Wiksza¢ uczestnikow ak-

tywnie uczestniczyta i zaprzestata stosowa-

nia przemocy.

stuzby ssdowej) oraz
rodzinami oséb korzy-
stapcych z zag¢ w
okresie do 12 miesty
po zakdiczeniu progra-
mu w uzasadnionych
przypadkach w okresie
do 3 lat.

Powiatowe 14 Program The| Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Po zakaczeniu zajc,
Centrum PomoA Model Duluth | -sesje indywidu-| I. 04.-06.2011 r. | 1.Zaprzestanie stosowania przemocy w | monitorowanie odbywa:
cy Rodzinie w alne 1. 09.-12.2011 r. | rodzinie. to sie poprzez kontakt z
Myslenicach -sesje grupowe 2.Uzyskanie przez osoby stostg przemoc | instytucjami pomoco-
Ukierunkowane | Sesje indywidu- | swiadomdci wtasnych zachoweaprzemo- | wymi (o§rodek pomocy
na zmiag po- alne: cowych wobec bliskich. spotecznej, Policja,
staw i zachowa | 01.-09.2011 r. 3.Rozpoznawanie sygnatéw ostrzegawczyctespot kuratorskiej
zapowiadajcych zachowania przemocowe} stuzby ssdowej) oraz
Sposéb: 4.Nabycie nowych umiejnasci stuzacych rodzinami 0s6b korzy-
- wyktady, rozwigzywaniu konfliktow w rodzinie. stapcych z zag¢ w
- warsztaty, 5.Nabycie umiejtnosci partnerskiego ukta- | okresie do 12 miesty
- ¢wiczenia, dania stosunkéw w rodzinie, uczenie si po zakdiczeniu progra-
- treningi eduka-| korzystania z pomocy innych. mu w uzasadnionych
cyjne, przypadkach w okresie
- ¢wiczenia W opinii prowadacych zatgenia zostaty | do 3 lat.
dramowe zrealizowane. Wikszai¢ uczestnikow ak-
tywnie uczestniczyta i zaprzestata stosowa-
nia przemocy.
Powiatowe 5 Program korek-Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Monitorowanie zacho-
Centrum PomoA cyjno — eduka- | -sesje indywidu-| 04.-07.2011 r. 1. Powstrzymanie sprawcéw i zaprzestaniewan zwiazanych
cy Rodzinie cyjny dla spraw-| alne, stosowania przemocy w rodzinie. Z przemog u 0s6b
w Nowym cOw przemocy | -sesje grupowe | Sesje indywidu- | 2. Uswiadomienie czym jest przemoc. uczestnicgcych
Saczu w rodzinie (na alne: 3. Uzyskanie przez osoby stogtg przemoc| w Programie prowadzo

podstawie The
Duluth
Model)

Sposéb:

- wyktady,

- warsztaty,

- ¢wiczenia,

- treningi eduka-|
cyjne.

-02.-04.2011 r.
sesje motywujco
—informacyjne i
diagnostyczne
-07.2011r.
sesje
podsumowujce

swiadomaci wtasnych zachoweprzemo-
cowych wobec bliskich.

4. Rozpoznanie przez nich sygnatow ostrz
gawczych zapowiadgjych zachowania
przemocowe.

5. Konfrontowanie przekoma postaw, przy
pomocy ktérych sprawcy usprawiedlivdaj
stosowanie przemocy.

6. Ukazanie, w jaki sposob zachowania

sprawcy krzywdaco wptywap na czionkéw
rodziny i ich wzajemne relacje.

7. Nabycie nowych umiefnosci stuzacych

na byta w formie kon-
taktow z rodzinami
esprawcow i ew. tymi
osobami, wobec ktoryc
stosowali przemoc.
Nawigzano réwnie
kontakt z drodkami
pomocy spotecznej
whasciwymi ze wzgédu
na miejsce zamieszkan
uczestnikéw zaj¢ oraz
Policja .

rozwigzywaniu konfliktow, sporéw

Uczestnicy Programu-
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w rodzinie bez gycia agresiji.
8. Nauka umiejtnosci partnerskiego uktada
nia stosunkoéw w rodzinie, uczenie &orzy-
stania z pomocy innych.

W opinii prowadzcych zataenia Programu
zostaly zrealizowane. Uczestnicy wysoko
ocenili przydatné¢ swojego udziatu w Pro-
gramie.

podpisujc kontrakt -
upowanili osoby reali-
zujace Program do
wymiany informacji na
ich temat przez 1 rok od
daty podpisania kontrak
tu.

Powiatowe Terapia SkoncdrEormy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Po zakaczeniu zajc,
Centrum PomoA trowana na Roz{ -sesje indywidu-| 27.05.2011r. - | 1. Powstrzymanie sprawcow i zaprzestaniemonitorowanie odbywa
cy Rodzinie w wiazaniach | alne, 7.10.2011r. stosowania przemocy w rodzinie. to sie poprzez kontakt z
Nowym Targu -sesje grupowe | (jedna grupa); 2. Uwiadomienie czym jest przemoc. instytucjami pomoco-
ukierunkowane 3. Uzyskanie przez osoby stogtg§ przemoc| wymi (, zesp6t kurator-
na zmiag po- Sesje indywidu- | $wiadomdci wkasnych zachowaprzemo- | skiej stuzby sadowej) w
staw i zachowa | alne: cowych wobec bliskich. okresie 8 miescy —
27.05.2011r.- |4. Rozpoznanie przez nich sygnatéw ostrzgalanowane monitorowa
Sposob: 7.10.2011r. — gawczych zapowiadgych zachowania | nie po roku i po 3 latach
- wyktady, (32) przemocowe.
- warsztaty, 5. Konfrontowanie przekoma postaw, przy
- ¢wiczenia, pomocy ktérych sprawcy usprawiedlivaaj
- treningi eduka-| stosowanie przemocy.
cyjne 6. Ukazanie, w jaki sposéb zachowania
sprawcy krzywdgco wptywap na cztonkéw
rodziny i ich wzajemne relacje.
7. Nabycie nowych umiefnosci stuzacych
rozwigzywaniu konfliktéw, sporéw
w rodzinie bez gycia agresiji.
8. Nauka umiejtnosci partnerskiego uktada
nia stosunkéw w rodzinie, uczenie gorzy-
stania z pomocy innych.
Osoby skierowane do programu kierowaty
sie motywacj zewretrzna — w kolejnych
edycjach konieczne jest zltszenie wspot-
pracy medzyinstytucjonalnej w zakresie
monitorowania uczestnictwa w programie
systematyczna obecfto)
Powiatowe Program The| Eormy: Sesje grupowe | Cele i efekty: W czasie trwania pro-
Centrum PomoA Model Duluth — | -sesje indywidu-| 12 miesgcy 1. Powstrzymanie sprawcéw i zaprzestaniegramu oraz po zake
cy Rodzinie zmodyfikowany | alne stosowania przemocy w rodzinie. czeniu zag¢, monitoro-
w Olkuszu na potrzeby | -sesje grupowe | Sesje indywidu- | 2. Uswiadomienie czym jest przemoc. wanie odbywato si

grupy

ukierunkowane
na zmiag po-
staw i zachowa

Sposéb:
- wyktady,

- warsztaty,

alne
12 miesgcy

3. Uzyskanie przez osoby stogtg przemoc
swiadomaci wtasnych zachoweprzemo-
cowych wobec bliskich.

4. Rozpoznanie przez nich sygnatéw ostrz
gawczych zapowiadgjych zachowania
przemocowe.

poprzez kontakt z insty.
tucjami pomocowymi
(o$rodek pomocy spo-
decznej, Policja, zespét
kuratorskiej stuby
sadowej) oraz rodzinami

5. Konfrontowanie przekoma postaw, przy

0s6b korzystagcych
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- ¢wiczenia,
- treningi eduka-|
cyjne

pomocy ktérych sprawcy usprawiedliwiaj
stosowanie przemocy.
6. Ukazanie, w jaki sposéb zachowania
sprawcy krzywdaco wptywap na czionkéw
rodziny i ich wzajemne relacje.
7. Nabycie nowych umiejnosci stuzacych
rozwiazywaniu konfliktow, sporéw
w rodzinie bez gycia agresiji.
8. Nauka umiejtnosci partnerskiego uktada
nia stosunkoéw w rodzinie, uczenie &orzy-
stania z pomocy innych.

W opinii prowadzcych zataenia programu
zostaty zrealizowane. \Wkszas¢ uczestni-
kow aktywnie uczestniczyta w programie.
z 5 0s0b pozytywnie ukczyto szkolenie
deklarupc uczestnictwo w roku nagtnym.

Z zagé¢ w okresie do 12
mieskcy

Powiatowe
Centrum Pomos
¢y Rodzinie w

Oswiecimiu

Program The
Model Duluth

Formy:

-sesje indywidu-
alne,

-sesje grupowe

Ukierunkowane
na zmiag po-
staw i zachow,
wprowadzono
elementy trenin-
gu komunikacji
interpersonalnej

Sposéb:

- wyktady,

- warsztaty,

- éwiczenia,

- psychodramy

Sesije grupowe:
04.-12.2011 .

Sesje indywidu-
alne:
04.-12.2011r.

Z uwagi ha napo-
tykane problemy
z rekrutacy petnej
grupy , grupa ma
charakter otwarty|
, jeden cykl trwa
26 spotka dla
kazdego uczestni
ka. Powstajce
braki programows
u uczestnikow
dochodzacych do
grupy wyréwny-
wane g na spo-
tkaniach indywi-
dualnych. Takie
rozwiazanie ma
réwniez uzasad-
nienie w tym aby
osoby skierowang
na terapi , obec-
nie réwnie; przez
zespoly interdy-
scyplinarne dzia-

tajace w gminach

Cele i efekty:

1. Powstrzymanie sprawcow i zaprzestani

stosowania przemocy w rodzinie.

2. Uwiadomienie czym jest przemoc.

3. Uzyskanie przez osoby stogtg przemoc
swiadomaci wkasnych zachowaprzemo-
cowych wobec bliskich.

4. Rozpoznanie przez nich sygnatow ostrz
gawczych zapowiadgjych zachowania
przemocowe.

5. Konfrontowanie przekoma postaw, przy
pomocy ktérych sprawcy usprawiedliviaj
stosowanie przemocy.

6. Ukazanie, w jaki sposob zachowania

sprawcy krzywdgco wptywap na cztonkéw
rodziny i ich wzajemne relacje.

7. Nabycie nowych umiefnosci stuzacych
rozwigzywaniu konfliktéw, sporéw
w rodzinie bez gycia agresiji.

8. Nauka umiejtnosci partnerskiego uktada

nia stosunkéw w rodzinie, uczenie gorzy-

stania z pomocy innych.

W opinii prowadzacych zatagenia programu
zostaly zrealizowane. Wksza¢ uczestni-
koéw aktywnie uczestniczyta w programie i
zaprzestata stosowg@rzemoc.

| Po zakaczeniu zajc,
‘monitorowanie odbywa
to sie poprzez kontakt z
instytucjami pomoco-
wymi (osrodek pomocy
spotecznej, Policja,
ez_esp()% kuratorskiej
stuzby ssdowej) oraz
rodzinami oséb korzy-
stapcych z zag¢ w
okresie do 12 miesty
po zakdiczeniu progra-
mu w uzasadnionych
przypadkach w okresie
do 3 lat.

Osoby , ktore zakixzy-
ty realizacje programu
zgtaszaj sie okresowo (
okoto 1 raz w miegcu
na spotkania indywidu-
alne z terapeuj celem
monitorowania efektéw
terapii.
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nie musiaty ocze-|
kiwa¢ na rozpo-
czecie terapii . Od
chwili zgtoszenia
stosujae giwo-
bec nich dziatania

korekcyjno-
edukacyjne
Osrodek Program The| Eormy: Sesije indywidu- | Cele i efekty: Po zakéczeniu zaj¢
Interwenciji Model Duluth | -sesje indywidu-| alne: 1. Powstrzymanie sprawcow i ZaprZEStaniamonitorowanie odb)’/wa
Kryzysowej w alne 02.-07.2011 r. stosowania przemocy w rodzinie. }o sic poprzez kontakt z
Suchej ukierunkowane 2. Uwiadomienie czym jest przemoc. instytucjami pomoco-
Beskidzkiej na zmia 3. Uzyskanie przez osoby stogtg przemoc wymi (cérodek pomocy
postaw i swiadomaci wtasnych zachoweprzemo- spotecznei. Policia
zachowa cowych wobec bliskich. zgspéi kurjz;ltorskijej’
4. Rozpoznanie przez nich sygnatéw OStrzes'luzby adowej) oraz
Sposob: gawczych zapowiadgych zachowania rodzinami os6b korzy-
- wyktady, przemocowe. stapcych z zaic w
- warsztaty, 5. Konfrontowanie przekoma postaw, przy okresie do 12 miesty
- ¢wiczenia, pomocy ktérych sprawcy usprawiedlivaaj po zak@iczeniu progra-
- psychoeduka- stosowanie przemocy. mu w uzasadnionych
cja 6. Ukazanie, w jaki sposob zachowania przypadkach w okresie
sprawcy krzywdgco wptywap na cztonkéw do 3 lat. W wikszaici
rodziny i ich wzajemne relacje. przypadk(’)w osoby
7. Nabycie nowych umiegfnosci stuzacych zataszaice sk do pro-
rozwigzywaniu konfliktow, sporéw g?a mu?i ch an " ngrki
w rodzinie bez gycia agresiji. .
8. Nauka umiejtnosci partnerskiego uktada Egﬁ?aslzc?ewzs(t)&ll}Kchz est
nia stosunkéw w rodzinie, uczenie gorzy- niczac w innych oddzia-
stania z pomocy innych. lywaniach
W opinii prowadzacych zatgenia programu
zostaly zrealizowane. Uczestnicy zaprzestali
stosowa przemoc.
Powiatowe Powiatowy | Formy: Sesje indywidu- | Cele i efekty: Po zak@iczeniu zajé
Centrum PomoA Program Korek-| -sesje indywidu-| alne: 1. Powstrzymanie sprawcow i ZaprZEStaniemonitorowanie odb),/wa
¢y Rodzinie w cyjno- alne 3.01.2011 r.- stosowania przemocy w rodzinie. }o sic poprzez kontakt z
Zakopanem Edukacyjny dla 15.12.2011r. 2. Uwiadomienie czym jest przemoc. instytucjami pomoco-
Sprawcow Ukierunkowane 3. Uzyskanie przez osoby stogtg przemoc wymi (cérodek pomocy
Przemocy w | na zmiar po- swiadomaci wkasnych zachowaprzemo- spotecznei. Policia
Rodzinie staw i zachowa cowych wobec bliskich. P ). 1a,

Sposob:
- zakcia terapeu
tyczne

4. Rozpoznanie przez nich sygnatow ostrz
gawczych zapowiadgjych zachowania
przemocowe.

5. Konfrontowanie przekoma postaw, przy
pomocy ktérych sprawcy usprawiedlivdaj
stosowanie przemocy.

6. Ukazanie, w jaki sposéb zachowania

ez_espc')} kuratorskiej
stuzby ssdowej) oraz
rodzinami oséb korzy-
stapcych z zagé¢ w
okresie do 12 miesty
po zakdiczeniu progra-
mu w uzasadnionych

przypadkach w okresie

sprawcy krzywdgco wptywap na cztonkéw
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rodziny i ich wzajemne relacje.
7. Nabycie nowych umiegfnosci stuzacych
rozwigzywaniu konfliktow, sporéw
w rodzinie bez gycia agresiji.
8. Nauka umiejtnosci partnerskiego uktada
nia stosunkéw w rodzinie, uczenie &orzy-
stania z pomocy innych.

W opinii prowadzacych zatagenia programu
zostaly zrealizowane. Uczestnicy aktywnie
uczestniczyli w programie i zaprzestali sto
sowania przemocy.

do 3 lat.

Powiatowe Program korek-Formy: Spotkania in- Cele i efekty: Po zak@iczeniu zaj¢
Centrum PomoA cyjno - eduka- | -spotkania in- | dywidualne: 1. Zaprzestanie stosowania przemocy w monitorowanie odb),/wa
cy Rodzinie w cyjny dla os6b | dywidualne 23.03.2011r. — | rodzinie. }o sic poprzez kontakt z
Wadowicach stosujcych -spotkania gru- | 11.05.2011r. 2. Powstrzymanie osoby stostgj przemoc Zaktadem Karnym
zachowania | powe oraz w rodzinie przed dalszym stosowaniem tej celem uzyskania danyc
przemocowe w | Ukierunkowane | 04.10.2011r. — | przemocy. co do miejsca aktualne
rodzinie realizo-| na zmiag po- 11.10.2011r. 3. Rozwijanie umiejtnosci samokontroli i 0 pobytu uczestnikéw
wany na podstaj staw i zachowa wspoétycia w rodzinie. gropram Nasbnie
wie Program The Spotkania_gru- | 4. Ksztattowanie umiejnosci w zakresie Eavghzanué kor?tgk!c 2
Model Duluth | Sposéb: powe: wychowania dzieci bezzywania przemocy instytucjami pomoco-
- wyktady, 25.05.2011r. — | wrodzinie. wymi (cérodek pomocy
- warsztaty, 03.11.2011r. 5. Uznanie przez oselstosujca przemoc w spotecznej, Policja
- ¢wiczenia, rodzinie faktu stosowania tej przemocy. zgspé{ kurétorskiej,
- treningi eduka-| 6. Zdobycie i podniesienie wiedzy na temEtsluzby adowej). Prze-
cyjne. mechanizméw powstania przemocy w rod Z{fvidywany czas.realiza-
ne. T cji monitoringu to 3 lata
7. Przegcie odpowiedzialn&i przez spraw-
cOw za swoje zachowania.
8. Zmiana systemu przekandak aby sprzy
jaty rozwojowi zachowa partnerskich.
9. Zmiana zachowaprzemocowych na
partnerskie.
Powiatowe Powiatowy prof Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Monitorowanie sytuacji
Centrum PomoA gram korekcyjnot -spotkania in- | 04.-12.2011 . 1. Powstrzymanie sprawcow i zalazenie | 0s6b, ktore ukiaczyty
¢y Rodzinie w edukacyjny dla | dywidualne, przemocy w rodzinie poprzez rozpoznanig program odbywa gi

Wieliczce

0s6b stosugych
przemoc w ro-
dzinie realizowa-
ny w powiecie
wielickim w
latach 2010-201

-sesje grupowe

Sposéb:

- wyktady,

- warsztaty,
- éwiczenia,
- treningi eduka-|
cyjne,
-projekcja fil-
mow,
-zadania indy-

widualne

Sesje indywidu-
alne:

W trakcie trwania
catego programus-
02.-12.2011r.

zmiarg zachowa oraz postaw wod oséb
stosujgcych przemoc.

2. Uswiadomienie czym jest przemoc.

3. Uznanie przez oselstosujca przemoc
faktu stosowania tej przemocy.

4. Powstrzymanie osoby stoscgj przemoc
w rodzinie przed dalszym stosowaniem
przemocy.

5. Rozwijanie umiejtnosci samokontroli,
wspoékycia w rodzinie, rozwizywanie kon-
fliktow bez wycia agresji.

poprzez:
-wymiare informacji z

Policja,

-wymiare informacji z

terapeutami uzaimien,

- bezpdredni kontakt z

osobami, ktore ukieczy-
ty program.

6. Ksztaltowanie umigjnosci w zakresie

36



wychowywania dzieci bezzywania prze-
mocy.

7. Zdobycie i podniesienie wiedzy na tem3
mechanizméw powstawania przemocy w
rodzinie.

8. Nauka konstruktywnego wyrania uczdg.

9. Nauka umiejtnosci partnerskiego uktadar

nia stosunkoéw w rodzinie i korzystania z
pomocy innych.

W programie uczestniczyto 11 osob, z cze
3 osoby ukéaczyly program.
Wobec os6b, ktére ukezyty program pro-
wadzony jest monitoring w celu uzyskanial
informacji na temat aktualnego funkcjono-
wania tych osob w rodzinie.

go

Sadecki Giro- 13 12 0 1 Autorski Pro-| Formy: Program realizo- | Cele i efekty: Poprzez kontakt pra-
dek Interwenciji gram Sdeckiego| -rozmowy indy- | wany na terenie | 1.Uczestnicy programu zdobywgajimiegt- | cownika Sdeckiego
Kryzysowej w Osrodka Inter- | widualne, Zaktadu Karnego| nosci kontrolowania wtasnej impulsywasdi, | Osrodka Interwenciji
Nowym Sczu wencji Kryzyso- | -zagcia grupowg w Nowym Siczu: | znajomdci alternatywnych wobec agresji | Kryzysowej z psycholo-
wej w Nowym | Ukierunkowane | 24.03.2011r. — | sposob6w zachowania i umggjosci ich giem zatrudnionym w
Saczu. na zmiag po- 18.08.2011r. stosowania. Zaktadzie Karnym.
staw i zachowa 2.Rozwdj mylenia moralnego. Poprzez utrzymanie
kontaktu z uczestnikam
Sposob: Program realizo- programu ( zaproszenid
- wyktady, wany Srodowi- ) oraz z ich wspo6tmat-
- warsztaty, skowym Hufcu zonkami.
- ¢wiczenia, Pracy w Nowym
- treningi eduka-| Saczu:
cyjne 04.10.2011r. —
29.12.2011r.
Tarnowski 87 87 Brak Brak [ Systemowy Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Uczestnicy wypetiaj
Osrodek Inter- da- da- program korek- | -sesje grupowe | W dwéch tarnow-| 1.Zmniejszenie liczby sprawcoéw przemocy przygotowan ankiet
wencji Kryzy- nych nych | cyjno- ukierunkowane | skich zaktadach | w rodzinie. pre- i post-, na podsta-
sowej i Wspar- edukacyjny dla | na zmiag po- karnych prowa- | 2.Zwigkszenie u sprawcoéw poziomu wiedzyvie ktorej bada si

cia Ofiar Prze-
mocy
w Tarnowie

sprawcow prze-
mocy

staw i zachow&

Sposob:

- wyktady,

- warsztaty,
- éwiczenia
- treningi eduka-|
cyjne

dzone byly cykle
14 spotkaniowe
(kazdorazowo po
3 godziny warsz-
tatowe) - 2 cykle
w roku.

Na terenie Grod-
ka Leczenia
Uzaleznien i
Wspotuzalenie-
nia - grupa pot-

otwarta, realizuj-

na temat mechanizméw przemocy.
3.Rozwoj poczucia odpowiedzialfm za
dokonywane czyny.

4.Zmiana systemu przekoma osob stosu-
jacych przemoc w rodzinie.

5.Redukcja zachowaprzemocowych.
6.Rozw0j umiegtnosci rozwiazywania pro-
blemow i konfliktow bez aycia sity.
7.0graniczenie mitdw i stereotypow na
temat przemocy, funkcjoragych w spote-
czenstwie.

8.Zwiekszenie liczby specjalistéw przygo-

towanych do prowadzenia oddziahfva

efekty oddziatywa
edukacyjnych w kontek
scie zmiany w obszarz
wiedzy uczestnikéw nt.
problemu i specyfiki
przemocy w rodzinie.

Efekty programu moni-
torowane g takze na
biezaco poprzez staly
kontakt z wychowaw-
cami w zaktadach kar-

nych i terapeutami w
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ca spotkania w
cyklach stycz# -
lipiec oraz wrze-
sien - grudzie
(spotkania 1 raz \
tygodniu po 3
godziny warszta-
towe)

korekcyjno-edukacyjnych.

9.Rozwoj form pracy ze spraw@rzemocy.
10. Rozwéj wspotpracy poradzy instytu-
cjami i organizacjami stykagymi sk ze
 sprawcami przemocy w rodzinie.

11. Rozwdj systemu informacji na temat
mozliwosci i miejsc prowadzenia oddziaty-
wan korekcyjno-edukacyjnych.

Osrodku Leczenia Uza-
leznien i
Wspétuzalenienia.

Wojewodztwo 10 10 0 0 0 Program korek-Formy: 01.-12.2011r. Program ukaczyto 10 uczestnikow Kontakt z rodzig,
Mazowieckie cyjno- - spotkania (grupa wolno- z ;dem.
edukacyjny dla | indywidualne, | sciowa zakaczy-
Zespot sprawcow prze-| - spotkania ta sk w stycaiu
Osrodkéw mocy domowej | grupowe 2012r.)
Wsparcia ~PARTNER”,
w Miawie na podstawie
programu
,DULUTH”
Miejski Osrodek| 12 0 2 4 6 Program KoreK-Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Brak ewaluacji progra-
Pomocy cyjno — Eduka- | -sesje grupowe| 10 1. Minimalizacja zachowaagresywnych. | méw
Spotecznej cyjny dla Spraw-| ukierunkowane 2. Kontrola ztgci.
w Ptocku cow Przemocy | na zmiag po- 3. Nauka nowych umiejnosci spotecznych
staw i zachowa interpersonalnych.
Osrodek Inter- Program eduka-
wengcji Kryzy- cyjno — Sposéb:
sowej korekcyjny dla | - warsztaty,
kobiet stosuj- | - ¢wiczenia,
cych przemoc | treningi eduka-
wobec dzieci | cyjne,
Miejski Osrodek| 80 0 0 16 64 .Blok terapeuj Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Brak ewaluacji progra-
Pomocy tyczny narzez | - sesje indywi- |20 1. Zapobieganie wykluczeniu spotecznemumow
Spotecznej sprawcow i ofiar| dualne, 2. Polepszenie komunikacji interpersonalre;.
w Ptocku przemocy” - sesje grupowe| Sesje indywidu- | 3. Minimalizacja zachowaagresywnych.
alne:
Ptockie Stowa- Sposéb: Caly rok 7 godzin
rzyszenie ,Klub - wyktady, w tygodniu.
Abstynencki” - psychodramy
Powiatowe 39 0 24 2 12 Program KorekFormy: 29.03.2011r.— | Cele efekty: Osoby odpowiedzialne
Centrum cyjno — Eduka- | -sesje indywidu-{ 31.12.2011r. 1. Rozwijanie umigjtnosci samokontrolii | za
Pomocy cyjny dla Spraw- alne, wspokycia w rodzinie. realizacg programu
Rodzinie cow Przemocy W -sesje grupowe | Sesje grupowe: | 2. Ksztattowanie umiefnosci w zakresie zaplanowaty monitoring
w Ptocku Rodzinie Ukierunkowane | Zajecia byty wychowania dzieci bez stosowania przempjggo efektow poprzez
na zmiag po- prowadzone raz ww rodzinie. osobisty kontakt oraz

staw i zachowa

Sposob:
- wyktady,

tygodniu przez 2
godziny zegaro-
we.

3. Zdobycie wiedzy na temat mechanizmd
powstawania przemocy w rodzinie.

wWvspOtprag ze stibami
obejmupcymi rodzire
wsparciem: kuratorami

sadowymi, pomog
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- warsztaty,
- treningi eduka-|
cyjne,

spoteczn. Osoby te
majac wglad w srodowi-
sko lokalne i rodzinne

- psychodramy mog na biezaco obser-
wowat, czy nie nasipit
powr6t do dawnych
zachowa. Swoje spo-
strzezenia i sugestie
zawm w pétrocznych
sprawozdaniach kurato
skich, wywiadach
srodowiskowych.

Powiatowe 3 3 +POJEDNANIE} Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Wysytany kwestiona-
Centrum - sesje indywi- | 3 godziny 1 raz W 1. Zatrzymanie przemocy w rodzinactdly- | riusz wywiadu lub

Pomocy dualne, tygodniu cych podmiotem oddziatywigprogramu. wywiad telefoniczny
Rodzinie - sesje grupowe| Sesije indywidu- | 2. Zmiana schematéw zachawsprawcéw | przez 3 lata po ukmze-
w Ptoasku ukierunkowane | alne: na spotecznie akceptowane. niu programu (co pot

na zmiag po- 1 godzina 1 raz W 3. Abstynencja (osoby uzalgone). roku).

staw i zachow& | tygodniu. 4. Ograniczenie spggcia alkoholu (osoby

realizowane w | Czas udzialu w | naduzywajace).

formie wykta- | zajgciach dosto- | 5. Ustabilizowanie sytuacji socjalnej spraw-

dow, warszta- | sowany jestdo | cow (w przypadku bezrobotnych).

téw, potrzeb i deficy- | 6. Zmotywowanie ofiar do udziatu w pro-

¢wiczen, trenin- | téw uczestnika. | gramach pomocowych (w razie potrzeby).

gow edukacyj- | Przecétnie trwa

nych i psycho- |od 0.5 roku do 2

dramy lat.

Zespot 32 23 Program ,Part- Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Monitorowanie efektow
Osrodkow ner” -Sesje indywi- |60 godzin eduka-| 1. Psychoedukacja sprawcéw przemocy wprogramu odbywa sina
Wsparcia dualne (kwalifi- | cyjnych w kadej | rodzinie w kierunku zmiany zachowé&ypu | zasadzie obserwacji

w Piastowie kujace do udzia-| edyc;ji przemocowego na rzecz postawy partnergtasadzonych przez psy-

tu w programie)
-sesje grupowe
(10 ses;ji 6-
godzinnych)

Sposéb:

- psychoeduka-
cja na temat
form przemocy,
- samoobserwa-
cja uczestnikow
(psychodrama),
- ¢wiczenia
umiegtnosci
spotecznych,
trening zacho-

wan asertyw-

Sesije indywidu-
alne:

W zaleznosci od
liczby uczestni-
kéw: okoto 1

godzina zegarow@5. Nauka nowych sposobow rozzywania

dla kazdego z
uczestnikow

i poszanowania wobec domownikéw.

2. Redukcja zachouigorzemocowych.

3. Zwigkszenie kontroli nad zachowaniami
agresywnymi.

4. Ksztattowanie odpowiedzialba za po-
petniane czyny przemocowe.

probleméw.

6. Nauka prawidtowej komunikacji partne
skiej.

7. Nauka umiejtnosci korzystania ze wspar,
cia spotecznego.

8. Trening umiejtnosci spotecznych.
9. Zmiana w postawach i zachowaniu sprg
cow.

10. Uznanie faktu stosowania przemocy.

chologa wsp6tprowa-
dzacego program, ktéry
jest pracownikiem A
Warszawa — Mokotéw

\W-

11. Zwiekszenie odpowiedzialioi za wha-
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nych,
- dyskusja gru-
powa

sne czyny.

12. Stopniowa korekta zachofvagresyw-
nych na asertywne.

13. Powstrzymywanie siod aktéw przemo-
cy wobec innych osadzonych.

Powiatowe 14 3 Program korel-Formy: Sesije grupowe: | Cele i efekty: Ankiety ewaluacyjne dla
Centrum cyjno - eduka- | -spotkaniain- ]1.10.2011r. — 1. Ograniczenie zjawiska przemocy domot uczestnikéw, arkusz
Pomocy cyjny dla os6b | dywidualne, 3.12.2011 r. wej w rodzinie w grupie oséb uczestniez | obserwacji wypetniany
Rodzinie stosujcych -spotkania gru- cych w programie. przez zespot realizato-

w Puttusku przemoc powe Sesje indywidu- | 2. Ograniczenie negatywnych skutkow stos@w.

alne: wania przemocy u ofiar. Informacje o realizacji i

Sposéb: 10.12.2011r.— | 3. Stworzenie systemu instytucji wspétprg-ukonczeniu programu
- wyktady, 20.12.2011r. cujacych na rzecz przeciwdziatania przemopprzekazane do instytuci
- warsztaty, cy w rodzinie. kierujacych
- ¢wiczenia, 4. Stworzenie programu pomocy dla os6b
- treningi eduka-| stosugcych przemoc, ktéreazmotywowane| Czas monitorowania:
cyjne, do podejmowania dziatekorygupacych 21.10.2011 -
- psychodramy wlasne zachowanie. 20.12.2011

5. Rozwoj wiedzy vérodowisku lokalnym g

skutecznych strategiach radzenia sobie z

przemoa domowa poprzez akcje informa-

cyjna towarzysaca realizacji programu.

6. Rozwoj wiedzy na temat zachawiawali-

fikowanych jako przemoc.

7. Rozszerzeni@viadomdci na temat

whasnych zachowaprzemocowych.

8. Rozpoznawanie przez sprawcow sygnatow

ostrzegawczych zapowiadajych zachowa-

nia przemocowe.

9. Trenowania nowych zachowaastpuja-

cych agresj, nabycie nowych umigjnosci

stuzacych rozwazywaniu konfliktow.

10. Rozwijanie umiegnosci partnerskiego

uktadania stosunkéw w rodzinie.

11. Rozwijanie umiegnosci konstruktywne-

go wyrazania uczu.

Powiatowe 10 10 Program korek-Formy: Sesje grupowe: | 12. Uznanie przez sprawcow faktu stosowaMonitorowanie do 12
Centrum cyjno - eduka- | -sesje indywidu-| 72h nia przemocy. mieskcy, pracownicy
Pomocy cyjny ,Partner” | alne, 13. Powstrzymywanie siod aktéw przemo-| PCPR g w statym
Rodzinie dla sprawcow | -sesje grupowe | Sesije indywidu- | cy. kontakcie z pracowni-

w Sierpcu przemocy do- | ukierunkowane | alne: kami kuratorskiej stby

mowej na zmiag po- 10h sadowej, pracownikami

staw i zachowa

Sposéb:
- wyktady,

- warsztaty,

OPS i policjantami,
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- ¢wiczenia,
- treningi eduka-|
cyjne,

- psychodramy
Specjalistyczng 13 13 Program korek-Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Zgodnie z zatgeniami
Poradnia cyjno - eduka- | - indywidualne 1. Zatrzymanie przemocy w rodzinie. Programu planuje si
Rodzinna ds. cyjny dla nez- | konsultacje 12 spotka gru- | 2. Redukcja zachowieagresywnych u przeprowadzanie moni-
Przeciwdziata- czyzn psychologiczne | powych w jednej | uczestnikéw Programu. toringu przez okres 3 la

nia Przemocy
w Rodzinie

psychiatryczne ¢
charakterze
diagnostycznym
— kwalifikacja
uczestnikéw do
Programu;

- cykliczne
spotkania gru-
powe przez
okres 3 miesicy
1 raz w tygodniu
po 3 godz.

- po 2 spotkania
z partnerkami
uczestnikéw
poszczegbinych
edycji

edycji— w roku
2011 zrealizowa-
no 2 edycje po 3
mieshce kada

Z nich

Sesje indywidu-
alne — konsultacjg
wstepne, kwalifi-
kujace do pro-
gramu

3.Ksztalttowanie postawy partnerstwa i sz3
cunku wobec cztonkéw rodziny oraz odpo
wiedzialndci za swoje czyny.

4. Przyswojenie tisei edukacyjnych nt.
ztozonasci problemu przemocy domowe;.
5. Zdobycie praktycznych umigosci
kontrolowania agresji i zagiowania zacho-
wan przemocowych zachowaniami spotec
nie akceptowalnymi.

Uczestnicy, ktorzy ukiczyli caty Program
realizowany w roku 2011 (dwie edycje),
stanowili 76,5% wszystkich oséb, ktére
wstgpnie przysipity do Programu.

Spairdd 13 uczestnikdw, ktorzy ukozyli
Program, 12 oséb zadeklarowalbwi trak-
cie trwaniazaj¢ korekcyjno-edukacyjnych
catkowicie zaniechali stosowania aktow
przemocy fizycznej wobec partne-
rek/cztonkow rodziny. 9 mgiczyzn deklaro-
wato, ze zaprzestali stosowania jakichkol-
wiek form przemocy domowe;.

U dwoch uczestnikdw — pomimo ustania
aktow przemocy fizycznej, ekonomicznej i
seksualnej — utrzymatyeskachowania agre-
sywne o charakterze werbalnym, ¢hich
nasilenie sukcesywnie zmniejszate pod-
czas trwania oddziatywania grupowego. U
tych uczestnikow wyksztalcitagstwiado-
mos¢ wyskpowania tych zachowai cz-
sciowy krytycyzm wobec nich.

3 uczestnikdéw podczas trwania grupy moy
to o okresowym nasileniugsaktéw przemo-
¢y psychicznej. Byto to przedmiotem pracy
grupowej. Wszyscy trzej zmagales trudm
sytuacj w zwiazku (w dwoch przypadkach
partnerki rozwaaty perspektyw odegcia, w
jednym to uczestnik planowat odeig).
Ostatecznie w tych przypadkach akty prze
mocy ustaty.

Zdaniem oso6b prowadeych zagcia korek-

-0d ukaiczenia zajé.
Monitoring kedzie
dotyczy¢ tych oséb,
ktore wzity udziat w co
najmniej 75% przewi-
dzianych zaj¢. Narz-
dziem do monitoringu
7bedzie ankieta ewalu-
acyjna, wypetniana w
drodze rozmowy telefo-
nicznej z uczestnikiem
Zajé — raz w roku.
Zaplanowany | monito-
ring obydwu edycji
Programu z roku 2011
odbyt sk juz w roku
biezacym (w kwietniu i
czerwcu 2012). Kolejne
planowane monitoringi:
kwiecien i czerwiec
2013, kwiecié i czer-
wiec 2014

cyjno-edukacyjne w roku 2011 @y z

t
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uczestnikéw wykazat motywagcjv zakresie
kontynuacji pracy nad sabco mae znacz-
nie zwigkszy¢ szanse utrzymaniagsii nich
zmiany zachowania powstatej w wyniku
zastosowanych oddziatyw&orekcyjno-
edukacyjnych. Kilku rezczyzn wykazato
zainteresowanie uczestnictwem w terapii
indywidualnej lub terapii par w Specjali-
stycznej Poradni Rodzinnej ds. Przeciwdz
tania Przemocy. Jedna z oséb zapisatalsi
Poradni Leczenia Uzataien na grug DDA

Powiatowe 15 13 1 Program | Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Po zakaczeniu zajé
Centrum korekcyjno - | - sesje 1. 03.-06.2011 r.; | 1.Dostarczenie informacji pozwalajych sesje kontrolne do 6
Pomocy edukacyjny dla indywidualne| II. 09.-12.2011 r. | rozumie& spoteczno — kulturowe uwarunko-mieskcy po ukaczeniu
Rodzinie sprawcOw prze-| - sesje grupows wania przemocy w rodzinie. programu.

w Glubczycach mocy w rodzinie Sesje indywidu- | 2.Wzbogacenie wiedzy o skutkach przemocy

Ukierunkowane| alne: dla ich ofiar (PTSD).

na zmiag po- | caly rok na biga- | 3.Zmiana systemu przekofiapostaw 0so-

staw i zachowa | co bistych wobec stosowania przemocy.

4.Rozw0j umiegtnosci nowych form za-

Sposéb: chowa wolnych od przemocy wobec dru-

- wyklady, giej osoby.

- metody ak-

tywne (rozmo- W opinii prowadzacych zatagenia programu

wa, elementy zostaly zrealizowane z #dym jednak po-

dramy, praca w ziomem aktywnéci i otwartdici uczestni-

parach i matych kow.

grupach),

- kwestionariu-

sze,

- ankiety,

- wywiad,

- rozmowa

kierowana

- ,prace domo-

we”,

- plan bezpie-

czeastwa

Powiatowe 44 0 44 W ,Zgodzie z| Formy: 4-state grupy- po| Cele i efekty: Poprzez spotkania ze-

Centrum PomoA Solaiz Toly” |[-praca grupowa,| 3 miesice 1. Zapoznanie uczestnikow z podstawowyspotéw interdyscypli-
cy Rodzinie w -praca indywi- wiadomdciami dot. stosowania przemocy | narnych zdobywa si
Kedzierzynie- dualna, i konsekwencji prawnych z tym zgg@anych. | informacje na temat

Kozlu

-praca z elemen
tami psychoko-
rekcji i psycho-
terapii

-praca z wyko-
rzystaniem

nosnikéw audio,

2. Uznanie za fakt stosowanie przemocy.
3.Nauka zachowapowstrzymujcych
przemoc.

4.Nabycie wiedzy i umigfnoici pozwalaj-
cych na zastosowanie zachawvaternatyw-
nych w przypadku wyspienia kryzysu.

funkcjonowania rodzin,
w ktérych stosowana
byta przemoc przez
osoby uczestnieze

w programie. Zbierane
sa opinie od kuratoréw

sadowych z Mops-6w.

42




video
poradnictwo
prawne
propagowanie
pozytywnych
postaw rodzi-
cielskich

praca nad rolam
kobiety i mez-
czyzny w rodzi-
nie

Sposéb:
-wyktad, mini-
wyktad,
-éwiczenia w
matych grupach
/2-3 osobowych
-psychodrama,
odgrywanie rél
-indywidualna
praca nad zmia-
na zachowa-/
np. prowadzenig
dziennika/
-burza mézgoéw
-dyskusja
-testy, ankiety
-ulotki

-filmy instrukta-
zowe, pogido-
we- np. ,Jak
radzi sobie z
gniewem”, ,,
Mapa przemocy
domowej”
-praca w oparci
program ,, Czas
uzdrowic swoje
zycie

Raz w miesicu odby-
waja Sie spotkania dla
0s6b biogcych udziat
w poprzednich zaj
ciach.

Powiatowe
Centrum Pomo-
cy Rodzinie
w
Krapkowicach

25

20

Program korek
cyjno - eduka-
cyjny dla spraw-
cOw przemocy
w rodzinie

-Formy:

-sesje indywidu-
alne,

-sesje grupowe
Ukierunkowane
na zmiag po-
staw i zachowa

Sposob:

- wyktady,

Sesije grupowe:
01.-12.2011 .

Sesje indywidu-
alne:
01.-12.2011r.

Cele i efekty:

1. Powstrzymanie sprawcow i zaprzestani

stosowania przemocy w rodzinie.

2. Uwiadomienie czym jest przemoc.

3. Uzyskanie przez osoby stogtg przemoc
swiadomaci wtasnych zachoweprzemo-
cowych wobec bliskich.

4. Rozpoznanie przez nich sygnatow ostrz
gawczych zapowiadgjych zachowania

Po zakaczeniu progra-
emu monitorowanie
odbywato st poprzez
kontakt z rodzinami
0s0b korzystajcych

z ww. programu lub
bezpdrednio z osobami
aiczestniczcymi

W programie.

przemocowe.
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- warsztaty,
- ¢wiczenia,
- treningi eduka-|
cyjne,

- psychodramy

5. Konfrontowanie przekoma postaw, przy
pomocy ktérych sprawcy usprawiedliwiaj
stosowanie przemocy.

6. Ukazanie, w jaki sposob zachowania

sprawcy krzywdaco wptywap na czionkéw
rodziny i ich wzajemne relacje.

7. Nabycie nowych umiejnosci stuzacych
rozwigzywaniu konfliktow, sporéw
w rodzinie bez gycia agresiji.

8. Nauka umiejtnosci partnerskiego uktada

nia stosunkoéw w rodzinie, uczenie &orzy-

stania z pomocy innych.

W opinii prowadzcych zataenia programu
zostaly zrealizowane. Uczestnicy aktywnie
uczestniczyli w programie i zaprzestali sto
sowania przemocy.

Powiatowe

Centrum Pomos

¢y Rodzinie w
Nysie

26

26

,10 nie gér
pokonujemy, lec:
samych siebie”
(program opra-
cowany zostalv
oparciu o tzw.
model The Mo-
del Duluth)

Formy:
-sesje indywidu-
alne (w tym:
zawarcie kon-
traktu, kwestio-
nariusz historii
przemocy, sesje
ukierunkowane
na zmiag po-
staw i zacho-
wan)

-zajcia warszta-
towo-
wyktadowe
(ukierunkowane
na: edukagj,
prac: ze zigcia,
nabywanie
nowych umie-
jetnoscei)

Sposéb:
Zajecia prowa-
dzone bylty me-
todami aktyw-
nymi w oparciu
0 proces grupo-
wy i w pochza-
niu za gotowo-
$cig uczestni-
kow.
-prezentacje

multimedialne,

Sesije grupowe:
08.-10.2011 .

(obie grupy)

Sesje indywidu-
alne:
08.-10.2011r.

( kazdy z uczest-
nikéw odbyt co
najmniej cztery
rozmowy indywi-
dualne)

Cele i efekty:

1. Powstrzymanie sprawcow i zaprzestanigstapieniem do programu

stosowania przemocy w rodzinie.

2. Uswiadomienie czym jest przemoc.

3. Uzyskanie przez osoby stogtg przemoc
swiadomaci wkasnych zachowaprzemo-
cowych wobec bliskich.

4. Rozpoznanie przez nich sygnatéw ostrzeéeh wiedz. Po zaka-

gawczych zapowiadgjych zachowania
przemocowe.

5. Konfrontowanie przekoma postaw, przy
pomocy ktérych sprawcy usprawiedliviaj
stosowanie przemocy.

6. Ukazanie, w jaki sposob zachowania

sprawcy krzywdgco wptywap na cztonkéw
rodziny i ich wzajemne relacje.

7. Nabycie nowych umiefnosci stuzacych
rozwigzywaniu konfliktéw, sporéw
w rodzinie bez gycia agresiji.

8. Nauka umiejtnosci partnerskiego uktadar

nia stosunkéw w rodzinie, uczenie gorzy-

stania z pomocy innych.

W opinii prowadzacych zatagenia programu
zostaly zrealizowane. Uczestnicy o trzymal
wiedz na temat zjawiska przemocy (w tym
np. w zakresie ksztattowania ungitejosci
samokontroli, umigfnosci wychowywania
dzieci bez uywania przemocy). Wkszai¢
uczestnikéw aktywnie uczestniczyta w pro
gramie.

Uczestnicy przez przy-

oraz po jego zakwze-
niu otrzymali do wypel-
nienia test wiedzy o
przemocy w rodzinie. W
ten spos6b sprawdzong

czeniu zag¢, monitoro-
wanie odbywato si
poprzez kontakty telefo
niczne z: np. kuratoram
osobami wskazanymi
przez uczestnika pro-
gramu. Ponadto w
uzasadnionych przypad
kach planowane jest w
okresie do 24 miesty
po zakdiczeniu progra-
mu przeprowadzenie
monitoringu.
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-analiza przy-
padkow,
-¢éwiczenia in-
dywidualne, w
parach, matych
grupach, dosto-
sowane do gru-
py. )
-gry integracyj-
ne, symulacyjng

Powiatowe

Centrum Pomo-

cy Rodzinie w
Olesnie

Program koreK
cyjno-
edukacyjny dla
sprawcoOw prze-
mocy w rodzinie
2011 r.

-Formy:

- program nie
posiada formy
osobistej psy-
choterapii
sprawcy lecz
koryguje jego
niepazadarg
szkodliwg po-
stawe.

- spotkania
grupowe
traktowane jako
oddziatywanie
korygujce
niepazadane i
szkodliwe za-
chowanie oraz
postave spraw-
cy.

Sposéb:

- diagnostyka,
- edukacja,

- dyskusja,

- cwiczenia.

Sesje grupowe:
10.05.2011r. -

27.09.2011r.

Cele i efekty:

1.Powstrzymanie sprawcéw przemaocy i
zakaczenie przemocy w rodzinie.
2.Rozpoznanie i zmianzachowa os6b
stosujcych przemoc w rodzinie. 3. Kory-
gowanie niepgadanej szkodliwej postawy
sprawcy przemocy.

4. Edukacja oraz oddziatywanie korekcyjniez instytucjami pomoco-

— dobor tréci edukacyjnych i profilaktycz-
nych uwzgtdniajacych cel programu oraz
zawierajcych:

a) definicje przemocy, jej rodzaje i formy;
b) mity i stereotypy dotyee przemocy
domowej;

¢) dynamik relacji medzy sprawg i ofiara;
d) uczucia sprawcy i ofiary ordmiadka
przemocy domowej;

e) wpltyw przemocy domowej na zachowa
i psychile dzieci;

f) informacje na temat uzaleien;

g) emocje 0s6b uzaleionych i wspétuza-
leznionych;

h) zaburzeniaycia rodzinnego spowodows
ne uzalenieniami;

i) promocj pozytywnych standarddw i
wartasci;

j) stosowanie whciwych metod wycho-
wawczych;

k) planowanie i rozwijanie samokontroli;
I) komunikacg interpersonalf stanowaca
podstaw wiasciwych relacij;

) nauke empatii i lepszego rozumienia drut

giego cztowieka;

m) radzenie sobie ze stresem, gniewem i
agresi;

n) techniki behawioralno-poznawcze stos
wane w celu korygowania postaw i zacho
wan zwiazanych z przemac.

Po zakaczeniu progra-
mu, monitorowanie
zachowa zwiazanych z
przemoa u 0séb
uczestnicacych w
programie odbyto giw
2012 r. poprzez kontakt

wymi (osrodek pomocy
spotecznej- zespoty
interdyscyplinarne,
policja). Wspdtpraca z
instytucjami w zakresie
monitorowania zacho-
wania 0sob, ktére uko
czyty program hdzie
trwa¢ do 3 lat.

nie

5. Cwiczenia praktyczne — dostarcaeg
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doswiadczé osobistych, zmieniagych
zachowania i postawy oraz rozwijeg
umiejgtnosci samokontroli i konstruktywne-
go wspotycia.

PO

Miejski Osrodek| 58 10 21 4 15| Program w opafEormy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Po zakaczeniu zaj¢,
Pomocy Rodzi- ciu o ,Model |-sesje indywidu-|1. 11.2011r. — 1. Powstrzymanie sprawcéw i zaprzestaniemonitorowanie zacho-
nie w Opolu Duluth alne, 02.2012'r. stosowania przemocy w rodzinie. wan, postpow i wyko-
JPartner” -sesje grupowe | II. 05.-12.2011 r. | 2. Uswiadomienie czym jest przemoc. rzystania nabytych
2.Autorski Pro- | ukierunkowane | 111.03.-05.2011 r. | 3. Uzyskanie przez osoby stagtg przemoc| umiejgtnosci odbywa s¢
gram na bazie | na zmiag po- IV. 04.-06.2011 r| $wiadomdci wlkasnych zachowaprzemo- | w miejscu przebywania
ART staw i zachowa cowych wobec bliskich. osadzenia skazanych. §
Sesje indywidu- | 4. Rozpoznanie przez nich sygnatdw ostrzespuszczeniu miejsca
Sposéb: alne: gawczych zapowiadajych zachowania | osadzenia — gtéwnie
- wyktady, 02.-12.2011r; przemocowe. poprzez kontakt z insty
- warsztaty, 05.-12.2011 . 5. Konfrontowanie przekoma postaw, przy | tucjami pomocowymi
- ¢wiczenia, pomocy ktérych sprawcy usprawiedlivwdaj| (osrodek pomocy spo-
- treningi eduka-| stosowanie przemocy. tecznej, Policja, zespot
cyjne, 6. Ukazanie, w jaki sposob zachowania | kuratorskiej stuby
sprawcy krzywdaco wptywap na czionkéw | sadowej)
rodziny i ich wzajemne relacje.
7. Nabycie nowych umiejnosci stuzacych
rozwigzywaniu konfliktéw, sporéw
w rodzinie bez gycia agresiji.
8. Nauka umiejtnosci partnerskiego uktadar
nia stosunkéw w rodzinie, uczenie &orzy-
stania z pomocy innych.
W opinii prowadzcych zataenia programu
zostaty zrealizowane. \Wkszas¢ uczestni-
kow aktywnie uczestniczyta w programie i
zaprzestata stosowg@rzemoc, jednate
.dziatania naprawcze” aby przyniosty dale
kosiezny efekt musg by¢ powtarzane i
utrwalane-a wic wskazana kontynuacja
oddzialywa na pogtbionym poziomie.
Powiatowe 122 0 0 60 62 Program Korekformy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Po zakaczeniu zajc,
Centrum PomoA cyjno Edukacyj- | -sesje indywidu-| Grupa otwarta — ¥ 1. Powstrzymanie sprawcow i zaprzestaniemonitorowanie odbywa
cy Rodzinie w ny realizowany | alne, podstawowa - stosowania przemocy w rodzinie. to sie poprzez kontakt z
Prudniku przy Powiato- | -sesje grupowe | trwajaca 3 mie- | 2. Uswiadomienie czym jest przemoc. instytucjami pomoco-
wym Osrodku siace, 3. Uzyskanie przez osoby stostg przemoc| wymi (osrodek pomocy
Interwencji Sposob: *zaawansowana | $Swiadomdci wiasnych zachoweprzemo- | spotecznej, Policja,
Kryzysowej w | - wykiady, trwajaca 6 mie- cowych wobec bliskich. zespot kuratorskiej
Prudniku. - warsztaty, sigcy (dla 0séb z | 4. Rozpoznanie przez nich sygnatéw ostrzestuzby ssdowej) oraz
- ¢wiczenia, uszkodzeniami gawczych zapowiadajych zachowania |rodzinami osob korzy-
- treningi eduka-| organicznymi) przemocowe. stapcych z zajé w
cyjne, 5. Konfrontowanie przekomd postaw, przy | okresie do 3 miesty.
- psychodramy, | Sesje indywidu- | pomocy ktérych sprawcy usprawiedliviaj
- tza, alne: stosowanie przemocy.

46



- sesje marato-
nowe,

Trwajace przez 1
godzire raz w
tygodniu

6. Ukazanie, w jaki sposéb zachowania

sprawcy krzywdgco wptywap na cztonkéw
rodziny i ich wzajemne relacje.

7. Nabycie nowych umiejnosci stuzacych
rozwiazywaniu konfliktow, sporéw
w rodzinie bez gycia agresiji.

8. Nauka umiejtnosci partnerskiego uktadar

nia stosunkéw w rodzinie, uczenie &orzy-
stania z pomocy innych.

W opinii prowadzacych zatgenia programu
zostaty zrealizowane. \Wkszas¢ uczestni-
kow aktywnie uczestniczyta w programie i
zaprzestala stosowg@rzemoc.

Powiatowe 33 2 22 2 .Razem fatwiej Eormy: Sesje grupowe: | Gléwnym zatlageniem realizacji programoéw| Po zak@éczeniu zaj¢,
Centrum PomoA 2011 -sesje indywidu- jest zaprzestanie stosowania przemocy w| monitorowanie
cy Rodzinie w alne 10.05.2011 r.- rodzinie poprzez edukacimapca na celu: | odbywato s¢ poprzez
Strzelcach Op. -sesje grupowe | 11.07.2011 r. Rozwoj wtasnefwiadomdci i wzrost od- | kontakt z instytucjami
ukierunkowane powiedzialndci za siebie i bliskich pomocowymi
na zmiag po- 23.09.2011r.- 1) Uczestnicy uzyskali elementarmwiedz | Obserwagj zachowania
staw i zachowa | 14.11.2011 r. z zakresu przemocy w rodzinie, w okresie 2 lat terapii W
2) wwiadomili sobie, co znaczy szanatva | PLU.
Sposob: 14.04.2011 r.- druga osole i za co sami magby¢ szanowa-| Wspotpraca z
- wyktady, 27.06.2011r. ni, kuratorami, GKRPA
- warsztaty, 3) zaczli przyjmowa, ze sami § odpowie- | i pracownikami OPS
- ¢wiczenia, dzialni za czyny, ktére podejmuy)j oraz ankieta, obserwac
- treningi eduka-| 4) rozpoceli nauke konstruktywnych za- | zachowania w warun-
cyjne. chowah. kach izolacji wgziennej
Wojewodztwo 50 11 5 21 Program autorslgormy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Po zakaczeniu zaj¢,
Podkarpackie pod hastem | -sesje indywidu- 1. Powstrzymanie sprawcow i zaprzestaniemonitorowanie
LOcali¢ to, co | alne, 15.01.2011 stosowania przemocy w rodzinie. odbywato st poprzez
Osrodek Inter- zgingto” -sesje grupowe, | r. - 2. Uswiadomienie czym jest przemoc. kontakt z instytucjami
wencji Kryzy- ukierunkowane | 15.07.2011 3. Uzyskanie przez osoby stogtg przemoc| pomocowymi (érodek
sowej na zmiag po- r. swiadomaci wtasnych zachoweprzemo- | pomocy spotecznej,
w Rudniku nad staw . cowych wobec bliskich. Policja, zesp6t
Sanem i zachowa lraz 4. Rozpoznanie przez nich sygnatéw ostrzekuratorskiej staby
w tygodniu gawczych zapowiadajych zachowania | sadowej) oraz rodzinam
Sposob: (Areszt przemocowe. 0s6b korzystagcych
- wyktady, Sledczy 5. Konfrontowanie przekoma postaw, przy| z zag¢ w okresie do 12
- warsztaty, w Nisku) pomocy ktérych sprawcy usprawiedliwiaj| mieskcy po
- ¢wiczenia, stosowanie przemocy. zakaiczeniu programu
- treningi eduka-| 01.06.2011 6. Ukazanie, w jaki sposob zachowania | w uzasadnionych
cyjne, r. - sprawcy krzywdaco wptywaj na cztonkéw | przypadkach w okresie
-dyskusja, 30.11.2011 rodziny i ich wzajemne relacje. do 3 lat.
-relaksacja r. 7. Nabycie nowych umiejnosci stuzacych
.raz rozwiazywaniu konfliktow, sporéw
w tygodniu w rodzinie bez gycia agresiji.
(grupa 8. Nauka umiejtnosci partnerskiego uktadar
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zewretrzna
dla os6b

Z powiatu
Nizanskie-
go)

Sesje indywidu-
alne:

nia stosunkoéw w rodzinie, uczenie &orzy-
stania z pomocy innych.

W opinii prowadzcych zataenia programu
zostaty zrealizowane. Wkszas¢ uczestni-
kow aktywnie uczestniczyta

w programie i zaprzestata stos@yazemoc

01.01.2011r. -
31.12.2011r.
Osrodek Inter- 62 61 Program autorgkormy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Po zakaczeniu zaj¢,
wencji Kryzy- wg wytycznych | - sesje indywi- | Grupa wolno- 1. Powstrzymanie sprawcow i zaprzestaniemonitorowanie odbywa
sowej do tworzenia | dualne, sciowa: stosowania przemocy w rodzinie. to si¢ poprzez kontakt z
w Dgbicy modelowych [ - sesje grupowe] 10 spotka 3- 2. Uwiadomienie czym jest przemoc. instytucjami pomoco-
programéw | ukierunkowane | godzinnych. 3. Uzyskanie przez osoby stostg przemoc| wymi (osrodek pomocy
korekcyjno- | na zmiag po- Zaktad Karny swiadomaci wkasnych zachowaprzemo- | spotecznej, Policja,
edukacyjnych dig staw Debica — 2 grupy| cowych wobec bliskich. zespot kuratorskiej
0s6b stosucych | i zachowa kazda po 20 3- |4. Rozpoznanie przez nich sygnatow ostrzestuzby ssdowej) oraz
przemoc domo- godzinnych spo- [ gawczych zapowiadgjych zachowania | rodzinami os6b korzy-
wa. Sposéb: tkan. przemocowe. stapcych
- wyktady, 5. Konfrontowanie przekomd postaw, przy| z zajg¢ w okresie do 12
- warsztaty, Sesje indywidu- | pomocy ktérych sprawcy usprawiedlivdaj| mieskcy po zakdcze-
- ¢wiczenia, alne: stosowanie przemocy. niu programu w uzasad
- treningi eduka-] 5 spotka. 6. Ukazanie, w jaki sposéb zachowania | nionych przypadkach w
cyjne sprawcy krzywdgco wptywap na cztonkéw | okresie do 3 lat.
rodziny i ich wzajemne relacje.
7. Nabycie nowych umigjnosci stuzacych | W zwiazku z realizagj
rozwiazywaniu konfliktéw, sporéw Zaj¢ w zaktadzie
w rodzinie bez gycia agresiji. karnym brak maliwosci
8. Nauka umiejtnosci partnerskiego uktadar monitorowania.
nia stosunkéw w rodzinie, uczenie gorzy-
stania z pomocy innych.
W opinii prowadzcych zatagenia programu
zostaly zrealizowane. \Wksza¢ uczestni-
kow aktywnie uczestniczyta
W programie.
Specjalistyczny| 12 11 Program Korek-Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Po zakaczeniu zaj¢,
Osrodek Wspar cyjno- - sesje indywi- | 06.-12.2011r. 1. Edukacja, czym jest przemoc. monitorowanie odbywa
cia Edukacyjny | dualne, (grupa wolno- 2. llosciowe zmniejszenie sprawstwa prze sic zgodnie z przygtymi
dla Ofiar Prze- pn. ,Zacznij |- sesje grupowe/ sciowa — mocy w rodzinie. zalazeniami programu,
mocy wszystko - praca nad 6 mieskcy. 3. Uznanie przez sprawcéow faktu stosowajma.in. poprzez kontakt
w Rodzinie od nowa...” |zmiam postaw |08.-12.2011r.2 |przemocy. Z instytucjami pomoco-
w Korytnikach opracowany |izachowa, grupy 4. Powstrzymywanie siprzez osoby stosu-| wymi (osrodek pomocy
na podstawie: | - konsultacje. |w ZK — 3 miesi- |jace przemoc w rodzinie od aktéw przemoggpotecznej, Policja,
ce). poprzez zdobycie wiedzy pozwalegj na zespot kuratorskiej
Program The | Sposéb: koreke zachowa i rozwinigcie umiegtnosci | stuzby ssdowej) oraz
Model Duluth | - wyktady, Sesje indywidu- | stuzacych kontroli reakcji przemocowych, arodzinami oséb korzy-
- warsztaty, alne: takze nabycie umigfnoici rozwiazywania | stapcych
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- ¢wiczenia, Sesje indywidual{ probleméw w sposéb nie ragy partnera. |z zagé w okresie wyni-
- ,prace domo- | ne poprzedzaj 5. Zwigkszenie szacunku i empatii wobec | kajacym z tréci podpi-
we”, kazde przygcie kobiet. sanego kontraktu - do 3
- treningi eduka-| do grupy orazs | 6. Nabycie umiejtnosci i wiedzy w zakresie| lat.
cyjne, elementem pod- | uzyskiwania pomocy w sytuacjach nawrotu
- dyskusje gru- | sumowugcym do zachowa przemocowych.
powe, udziat
-,burz mézgu”, | w programie. W opinii prowadzacych zatagenia programu
- rozmowy zostaly zrealizowane, a 0soby uczestiiez
indywidualne, nabyty umiegtnosci do stosowania rozw
- warsztaty, zan zawartych w materiatach
- ¢wiczenia, Z realizowanego programu.
- treningi eduka-|
cyjne,
- psychodramy.
Osrodek Porad{ 20 20 ~Program korekFormy: 2 edycje: Cele: Arkusz ewaluacyjny
nictwa Specjali-| cyjno - eduka- | -sesje grupowe | - 03.-06.2011 r. |- ksztattowanie umigfnosci interpretowanial wypetniany przez
stycznego i cyjny dla oséb (60 godzin); sytuacji przemocowej, uczestnika
Interwencji stosujicych Sposéb: - rozwijanie empatii, po zakdiczeniu progra-
Kryzysowej przemoc w ro- | - wyktady, -09.-12.2011 r. |- rozwijanie umiejtnosci radzenia sobie mu.
MOPS dzinie” - warsztaty, (60 godzin). ze ziGcia,
- ¢wiczenia, - rozwijanie zachow@aasertywnych
- treningi eduka-| oraz umiegtnosci negocjaciji,
cyjne. - nauka przyjmowania krytyki,
- doskonalenie umigjnosci komunikacyj-
nych.
Efekty:
Zdaniem prowadgych program rod
uczestnikéw obserwujegszmiany
w prezentowanych postawach i przekona-|
niach odnénie zjawiska przemocy domowej
i ich roli jako sprawcéw.
Powiatowe 7 6 Program korek- Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Po zakaczeniu zajc,
Centrum PomoA cyjno- -sesje indywidu-| 28 spotka po 2 | 1. Powstrzymanie sprawcow i zaprzestaniemonitorowanie odbywa
cy Rodzinie edukacyjny dla | alne, godz. stosowania przemocy w rodzinie. to sie poprzez kontakt z
w Przeworsku sprawcow prze-| -sesje grupowe, 2. Uwiadomienie czym jest przemoc. instytucjami pomoco-
mocy ukierunkowane | Sesje indywidu- | 3. Uzyskanie przez osoby stogtg przemoc| wymi (osrodek pomocy
na zmiag po- alne: swiadomaci wkasnych zachowaprzemo- | spotecznej, Policja,
staw po 1 godz. cowych wobec bliskich. zespot kuratorskiej
i zachowa z kazdym uczest- | 4. Rozpoznanie przez nich sygnatéw ostrzestuzby ssdowej) oraz
nikiem gawczych zapowiadgjych zachowania | rodzinami oséb korzy-
Sposéb: Razem 63 godz. | przemocowe. stapcych
- wyktady, 5. Konfrontowanie przekomd postaw, przy| z zajg¢ w okresie do 12
- ¢wiczenia, pomocy ktérych sprawcy usprawiedlivdaj| mieskcy po zakacze-
- treningi eduka-| stosowanie przemocy. niu programu w uzasad
cyjne, 6. Ukazanie, w jaki sposob zachowania | nionych przypadkach w
- psychodramy. sprawcy krzywdgco wptywap na cztonkéw | okresie do 3 lat.

rodziny i ich wzajemne relacje.
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7. Nabycie nowych umiegfjnosci stuzacych
rozwigzywaniu konfliktow, sporéw
w rodzinie bez gycia agresiji.
8. Nauka umiejtnosci partnerskiego uktadar
nia stosunkéw w rodzinie, uczenie gorzy-
stania z pomocy innych.

W opinii prowadzacych zatagenia programu
zostaly zrealizowane. Wksza¢ uczestni-
koéw aktywnie uczestniczyta

W programie i zaprzestata stosowania prze
mocy.

Powiatowe
Centrum Pomo-
cy Rodzinie w

Jarostawiu

Program The
Model Duluth

Program korek-
cyjno-
edukacyjny
»Zacznij wszyst-
ko od nowa”

Formy:

-sesje indywidu-
alne,

-sesje grupowe,
ukierunkowane
na zmiag po-
staw

i zachowa.

Sposéb:

- wyktady,

- warsztaty,

- ¢wiczenia,

- treningi eduka-|
cyjne,

- psychodramy.

Sesje grupowe:
50 godzin - 22
sesje.

Sesje indywidu-
alne;

12 godzin- 4
sesje.

Cele i efekty:

Po zakaczeniu zaj¢,

1. Powstrzymanie sprawcow i zaprzestaniemonitorowanie odbywa

stosowania przemocy w rodzinie.

2. Uswiadomienie czym jest przemoc.

3. Uzyskanie przez osoby stogtg przemoc
swiadomaci wkasnych zachowaprzemo-
cowych wobec bliskich.

to sie poprzez kontakt z
instytucjami pomoco-
wymi (osrodek pomocy
spotecznej, Policja,
zespot kuratorskiej

4. Rozpoznanie przez nich sygnatéw ostrZestuzby sadowej) oraz

gawczych zapowiadgjych zachowania
przemocowe.

5. Konfrontowanie przekoma postaw, przy
pomocy ktérych sprawcy usprawiedliwiaj
stosowanie przemocy.

6. Ukazanie, w jaki sposéb zachowania

sprawcy krzywdgco wptywap na cztonkéw
rodziny i ich wzajemne relacje.

7. Nabycie nowych umiejnosci stuzacych
rozwiazywaniu konfliktow, sporéw
w rodzinie bez gycia agresiji.

8. Nauka umiejtnosci partnerskiego uktadar

nia stosunkéw w rodzinie, uczenie &orzy-

stania z pomocy innych.

W opinii prowadzcych zataenia programu
zostaty zrealizowane. \Wkszas¢ uczestni-
kow aktywnie uczestniczyta

W programie i zaprzestata stosowania prze
mocy.

rodzinami 0s6b korzy-
stapcych

Z zagé¢ w okresie do 12
mieskcy po zakacze-
niu programu w uzasad
nionych przypadkach w
okresie do 3 lat.

Stowarzyszenig
Ruch Pomocy
Psychologiczne,
Jntegracja”

Program KoreK
cyjno Edukacyj-
ny
dla Osob Stosu-
jacych Przemoc
w Rodzinie

.Dialog”

-Formy:

- sesje indywi-
dualne: konsul-
tacje, interwen-
cja kryzysowa
wobec oséb
zagraonych
suicydalnie,

indywidualne

Sesije grupowe:
Grupa potfotwarta

trwala od stycznig
do grudnia 2010r
— 47 spotka x 3
godz.

Sesije indywidu-

alne:

Cele i efekty:

Monitorowaniem

1. Powstrzymanie sprawcéw i zaprzestaniew Programie

stosowania przemocy w rodzinie.

2. Uwiadomienie czym jest przemoc.

3. Uzyskanie przez osoby stogtg przemoc
swiadomaci wtasnych zachoweprzemo-
cowych wobec bliskich.

Korekcyjno-
Edukacyjnym ohjto 18
0s0b, ktére ukiaczyty
program w latach 2009
— 2011. Zostato ono

4. Rozpoznanie przez nich sygnatéw ostrzgarzeprowadzone

gawczych zapowiadgjych zachowania

w drugiej potowie
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dziatania korek-
cyjno-
edukacyijne,
diagnoza psy-
chologiczna.

- sesje grupowe
grupa psycho-
eduakcyjna
ukierunkowana
na zmiag po-
staw i zachowia

01.-12.2010r.
tacznie 98 go-
dzin.

przemocowe.

5. Konfrontowanie przekoma postaw, przy
pomocy ktérych sprawcy usprawiedliwiaj
stosowanie przemocy.

6. Ukazanie, w jaki sposob zachowania

sprawcy krzywdaco wptywap na czionkéw
rodziny i ich wzajemne relacje.

7. Nabycie nowych umiegfjnosci stuzacych
rozwigzywaniu konfliktow, sporéw
w rodzinie bez gycia agresiji.

8. Nauka umiejtnosci partnerskiego uktadar

nia stosunkéw w rodzinie, uczenie gorzy-

grudnia 2011 roku.
Uzyskano informacje
0 13 osobach. Nie udat
skontaktowad sie z 5
osobami. Numer
telefonu, podany

w kontrakcie, nie
odpowiadat lub byt
nieaktualny.

Spdairdd 13 osob,

Z ktérymi rozmawiano
10 os6b to wspétmat-

Sposéb: stania z pomocy innych. zonkowie,
- wyktady, 2 osoby to byli maion-
- warsztaty, W opinii prowadzcych zatagenia programu | kowie, w obecnej chwili
- ¢wiczenia, zostaly zrealizowane. WWkszadi¢ uczestni- | sa po rozwodzie. Jedna
- treningi eduka-| koéw aktywnie uczestniczyta 0s6b to rodzic absol-
cyjne, w programie i wytrwata, zaprzestala stosor wenta programu.
- psychodramy, wania przemocy.
- analiza frag-
mentéw wideo,
- techniki pro-
jekcyjne,
- techniki relak-
sacyjne.
Powiatowe Program korek-{ Formy: Sesije grupowe: | Cele i efekty: Kontakt z parterami
Centrum Pomo- cyjno — eduka- | - diagnoza 84 godziny. 1. Powstrzymanie sprawcéw i zaprzestanieosob uczestniezych
cy Rodzinie cyjny “Dom bez | uczestnikow stosowania przemocy w rodzinie. w programie korekcyj-
w Mielcu przemocy” (4 godziny) 2. Uwiadomienie czym jest przemoc. no- edukacyjnym, pra-
oraz spotkania | Sesje indywidu- | 3. Uzyskanie przez osoby stagtg przemoc| cownik PCPR jest w
rodzinne alne: swiadomaci wiasnych zachowaprzemo- | kontakcie

(2 godz.) prowa
dzona byta w
ramach spotka
indywidualnych,
- spotkania
grupowe okre-
slone zostaly na
84 godziny,
miaty na celu
edukacg na
temat przemocy
oraz ukierunko-
wanie na zmiag
postaw

i zachowa.

Sposob:
-wyktady,

- mikroedukacja

Diagnoza

(4 godziny)
oraz spotkania
rodzinne

(2 godz.)

cowych wobec bliskich.
4. Wyposaenie w wiedz na temat zjawiska
przemocy, prawidtowych zachowawtasci-
wej komunikacji interpersonalne;j.
5. Nabycie umiejtnoici stuzacych kontroli
reakcji przemocowych.

W opinii prowadzcych zataenia progra-
mowe dotycace przekazywanych tiei
zostaly zrealizowane.

z pracownikami kurator
skiej stizby sadowej
oraz pracownikami
socjalnymi z gmin.
Uczestnicy programu
kontaktup si¢

z pracownikiem PCPR
oraz spotykaj sie

w siedzibie PCPR.
Monitoring jest
prowadzony w okresie
do 3 lat po zakéczeniu
programu.
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- dyskusja
uczestnikow,
- dwiczenia
reagowania,

- burza mézgéw
- analiza kon-
kretnych przy-
padkéw

i sytuaciji,

- dwiczenia

w parach,

- projekcja
fragmentow
filmow.

Specjalistycznyj
Osrodek Wspar
cia dla Ofiar
Przemocy w
Rodzinie SOS W
Lesku

30

12

18

Program The
Model Duluth

Formy:

-sesje indywidu-
alne,

-sesje grupowe
ukierunkowane
na zmiag po-
staw

i zachowa.

Sposob:

- wyktady,

- warsztaty,

- éwiczenia,

- treningi eduka-|
cyjne

Lesko,
ul.Krasickich 1

od 10.10.2011 r.

12.12.2011r.
Sesje indywidu-
alne:

W dniach:
19.09.2011r.,
26.09.2011r.,
03.10.2011 .
Suma:60 h

W tym 10 indy-
widualnych.

Zagorz,
ul. 3 Maja 2

07.10.2011 r.—
30.12.2011 .
Sesje indywidu-
alne:
03.10.2011 .,
04.10.2011 r.,
05.10.2011 .,
06.10.2011 r.
Suma:60 h

W tym 8 indywi-
dualnych

AresztSledczy
Sanok

22.09.2012r. -
15.12.2012r.

Cele i efekty:
1. Powstrzymanie sprawcow i zaprzestani
stosowania przemocy w rodzinie.

+2. Uswiadomienie czym jest przemoc.

3. Uzyskanie przez osoby stogtg przemoc
swiadomdaci wtasnych zachoweprzemo-
cowych wobec bliskich.

4. Rozpoznanie przez nich sygnatow ostrz
gawczych zapowiadgjych zachowania
przemocowe.

5. Konfrontowanie przekoma postaw, przy
pomocy ktérych sprawcy usprawiedliwiaj
stosowanie przemocy.

6. Ukazanie, w jaki sposob zachowania

sprawcy krzywdaco wptywap na czionkow
rodziny i ich wzajemne relacje.

7. Nabycie nowych umiefnosci stuzacych
rozwigzywaniu konfliktéw, sporéw
w rodzinie bez gycia agresiji.

nia stosunkéw w rodzinie, uczenie gorzy-
stania z pomocy innych.

W opinii prowadzcych zataenia programu
zostaly zrealizowane. Wksza¢ uczestni-
koéw aktywnie uczestniczyta

mocy.

8. Nauka umiejtnosci partnerskiego uktadar

W programie i zaprzestata stosowania prze¢

Po zakaczeniu zajc,
emonitorowanie odbywa
to sie poprzez kontakt z
rodzinami 0s6b korzy-
stapcych
z zaj¢ w okresie do 12
mieskcy
g0 zakdczeniu progra-
mu

D
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Sesije indywidu-
alne:
16-20.09.2012 .

Suma:64 h
W tym 12 indy-
widualnych
Powiatowe 12 9 Program korel-Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Po zakaczeniu zajc,
Centrum PomoA cyjno- edukacyj-| - sesje grupowe] 24 sesje x 2,5 1.Zaprzestanie stosowania przemocy monitorowanie odbywa
cy Rodzinie ny dla os6b | - sesje indywi- | godz. w rodzinie poprzez edukacnajca na celu ;| to sic poprzez kontakt z
w Kolbuszowej stosujcych dualne; 2. Uswiadomienie, czym jest przemoc. instytucjami pomoco-
przemoc Sesje indywidu- | 3. Uzyskanie przez osoby stogtg przemoc| wymi (osrodek pomocy
w rodzinie. Sposéb: alne: swiadomaci wlasnych zachowaprzemo- | spotecznej, Policja,
- program opra-| - wyktady, 24 sesje indywi- | cowych wobec bliskich. zespot kuratorskiej
cowany - éwiczenia , dualne po 1 godzf 4. Nauka samokontroli agresywnych zachpstuzby ssdowej) oraz
na podstawie |- warsztaty, wan. rodzinami oséb korzy-
wytycznych | - treningi umie- 5. Nabycie nowych umigjnosci stuzacych | stapcych
do tworzenia | jetnosci spotecz- rozwiazywaniu konfliktéw, sporéw Z zag¢. Zatazeniem
modelowych | nych, w rodzinie bez #ycia agres;ji. kontraktowym monito-
programoéw | - trening kon- 6. Nauka brania odpowiedziakod za swoje | ring ten miat odbywa
korekcyjno- | struktywnych czyny u sprawcy. sie do 3 miesicy po
edukacyjnych. | zachowa; 7. Wzmacnianie mechanizmoéw kontroli. | zakaiczeniu programu,
metody pracy 8. Rozwijanie umiejtnosci empatycznych | ale z wieloma osobami
oparte na kon- u sprawcow. kontakt ten pozostaje
cepcji poznaw- 9. Nauka umiejtnosci partnerskiego uktadar do dzi lub byt dhuzszy
czo- nia stosunkoéw w rodzinie. ze wzgkdu na podjcie
behawioralne;j. 10. Uczenie sikorzystania z pomocy in- | przez niektére osoby
Ukierunkowanie nych. dodatkowej terapii
na zmiag po- odwykowej, do ktorej
staw Zalozenia programu zostaty zrealizowane | byli motywowani pod
i zachowa. zar6wno w sesjach grupowych koniec programu.
i indywidualnych; do zaji indywidualnych
zostat opracowany dodatkowy program
na potrzeby uczestnikow bigych udziat
w zagciach, réwnie na bazie wytycznych.
Przewaajaca cz$¢ osob aktywnie i cftnie
uczestniczyta w zagiach.
Cze$¢ uczestnikOw zaprzestata stosowanig
przemocy.
10. | Wojewodztwo 16 12 Program korek-Formy: Sesije grupowe: | Cele i efekty: Ewaluacja kdzie prze-
Podlaskie cyjno- OIK: 1. Zmniejszenie skali zjawiska przemocy | prowadzana na podsta
edukacyjny dla | OIK: 19.09.2011 r.- w rodzinie poprzez praz osobami stosgj | wie ankiety ewaluacyj-
OsP Dwugodzinne |18.06.2012r. cymi przemaoc. nej w formie pre- i post

Miejski Osrodek
Pomocy Rodzi-
nie Gsrodek
Interwenciji
Kryzysowej
w Biatymstoku

spotkania raz w
tygodniu. Grupa
ma charakter
otwarty.

AresztSledczy:
Spotkania gru-

AresztSledczy:
4.10.2011r.-
20.03.2012r.

Co najmniej 60
godzin

2. Zwigkszenie skuteczioi dziata inter-
wencyjnych i korekcyjnych wobec oséb
stosugcych przemoc.

3. Zidentyfikowanie wtasnych zachowa
przemocowych wobec bliskich.

4. Wziecie odpowiedzialnéri za swoje

testu oraz informaciji
zwrotnych uzyskanych
bezpdarednio od os6b
stosujicych przemoc,
jak réwniez ich najbliz-
szych i instytucji znaf

zachowanie przemocowe.

cych spraw rodziny
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powe

Sposéb:

- wyktady,
-dyskusje pane-
lowe,

- burza mé-
zgow”,

-trening aser-
tywnaosci, zast-
powania agresji,
komunikacji
-prace pisemne,
-drama

Sesje indywidu-
alne;

Co najmniej jednd
spotkanie kwali-
fikacyjne

5. Rozpoznanie sygnatow ostrzegawczych
zapowiadajcych zachowania przemocowe
6. Nabycie nowych umiegjnosci stuzacych
rozwiazywania konfliktw w rodzinie bez
uzycia agresiji.

7. Nauka umiejtnosci partnerskiego uktadar

nia stosunkéw w rodzinie.

J(policja, kurator, pra-
cownik socjalny).

Spotkania konsultacyjn
w OIK po odbyciu kary.

112

Miejski Osrodek| 23 0 20 | Zycie bez prze-| Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Podczas zaf ( arkusz
Pomocy Spo- mocy - sesje indywi- | 1. 03.09.2011 r. —| 1. Powstrzymanie siod stosowania przemag-obserwacyjny), 1i 3 lata
tecznej dualne, 12.11.2011r. - cy. po ukaiczeniu zag¢,
w Lomzy - zajcia dydak- | 60 godz. 2. Uswiadomienie zachowsaprzemocavych. | poprzez:
tyczne grupowe | 1l. 07.09.2011 r. { 3. Analiza uczd i sygnaldw ostrzegawczych- konsultacje indywidu-
16.11.2011r. zachowa przemocowych. alne z klientem i rodzin
Sposéb: 70 godz. 4. Nabycie umigjtnosci rozwiazywania (zgtoszenia dobrowolng
- wyktady, konfliktéw bez przemocy. - opinie od kuratoréw
- warsztaty Sesje indywidu- | 5. Poprawa relacji w rodzinie. sadowych
- ¢wiczenia, alne: 6. Wy¢wiczenie zachow@alternatywnych | - informacja
- treningi, 1.30.05.2011 r.- | do zachowa agresywnych ( trening). z Wojewddzkiego
- psychodramy, | 24.09.2011 r. 7. Zmotywowanie do leczenia odwykowegaOsrodka Profilaktyki
- filmy 45 godz. dla 24 i Terapii Uzalenien
0s6b - informacja z OIK
II. 7.07.2011 . -
8.09.2011r.
33 godz. dla 17
0s6b
Miejski Osrodek| 21 15 6 Programy korekFormy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Zgodnie z zatgeniami
Pomocy Spo- cyjno-edukacyjne -sesje indywidu-| 1.9.07.2011 r. — | 1. Wprowadzenie zmian w postawach i monitorowanie prowa-
tecznej dla oséb stosuj | alne rozmow 28.08.2011 . zachowaniach oséb stogaych przemoc dzono w trakcie realiza
w Suwatkach cych przemoc | diagnostyczno- | 11.15.10.2011 r. - | domowa w kierunku zmniejszenia ryzyka | cji zaje¢, w nasg¢puja-
w rodzinie motywujcych, |31.12.2011r. dalszego wyspowania przemocy, poprzez| cych formach:

-sesje grupowe-
wprowadzenie
Zmian w syste-
mach i zacho-
waniach.

Sposéb:
-wyktady,
-warsztaty,
-trening umie-

Sesije indywidu-
alne:

. 20.07.2011 . -
25.07.2011r.
11.8.11.2011 . -
22.11.2011r.

zwiekszenie poziomu samokontroli oraz
rozwijanie zdolnéci konstruktywnego
wspokycia w rodzinie.

2.Beneficjenci:

- uzyskali podstawowwiedz na temat
istoty i form przemocy oraz jej dynamiki
w systemie rodzinnym;

- maja wiksz $wiadoma¢ stosowania
przemocy, jako osobistego problemu i w

- bezpdrednia obserwa:
cja funkcjonowania
uczestnikéw podczas
zaj¢(poziom osobistego
zaangaowania, stopig
i jakos¢ aktywndgci);

- badanie uczestnikow
za pomog ankiet ewa-
luacyjnych(dot. wiedzy

wiekszym stopniu ggotowi bra& za ni

oraz osobistych przeko
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jetnosci interper-
sonalnych

- modelowanie
konstruktyw-
nych zachowa,
-elementy pracy
Z procesem
grupowym,
-wsp6lna analiz3
kwestionariuszy
wypetnianych
przez uczestni-
kéw,
-odgrywanie
scenek z wyko-
rzystaniem
osobistych do-
Swiadczeé
uczestnikow,
-tworzenie

i analiza ,pla-
néw bezpiecaie
stwa”

odpowiedzialnéc;
- zapoznali s z mechanizmem usprawiedli
wiania przemocy w odniesieniu do wiasny/
doswiadcze;
-dokonali czsciowej weryfikacji przekona
na temat przemocy oraz stereotypowawi
zanych z petnieniem rél w rodzinie;
- rozpocezli rozwijanie umiegtnosci:
=rozpoznawania i wytania uczd,
= konstruktywnego radzenia sobie zeszia
i napiciem emocjonalnym wykorzystg
techniki typu: rozmowa z samym sgb
przerwa (time- out), przerwa na ochieni
cie, konstruktywnych zachowav rela-
cjach
z ludzmi (asertywné¢, negocjacje, komu-
nikacja na poziomie werbalnym i niewer-
balnym, rozwazywanie konfliktdw inter-
personalnych).

nan na temat przemocy
-w rodzinie oraz sposo-
chow radzenia sobie ze
ztoicia i agresy).
Uzyskaned drog
informacje wykorzysty-
wano na bigaco w
pracy z uczestnikami,
stuzyty ewaluaciji pro-
gramow oraz okrdeniu
jego efektow.

Powiatowe
Centrum Pomo+
cy Rodzinie w

Augustowie

11

Program autors
opracowany na
podstawie wy-
tycznych do
tworzenia modeH
lowych progra-
mow korekcyjno-
edukacyjnych dl3
0s6b stosuicych
przemoc w ro-
dzinie oraz Pro-
gramu z Duluth

Krormy:

- zagcia indywi-
dualne kwalifi-
kujace do pro-
gramu,

- w przypadku
konieczndci
indywidualne
spotkania z
psychologiem;

- zagcia grupo-
we raz w tygo-
dniu, w uzasad-
nionych przy-
padkach dwa
razy w tygodniu,

Sposéb:

- zagcia korek-
cyjno-
edukacyjne
ukierunkowane
Sa na zmiaw
zachowa i
samokontraj
agresywnych

zachowa,

Sesije grupowe:
19.09.2011r. —

31.12.2011r.

Sesje indywidu-
alne:
19.09.2011r. —
31.12.2011r.

Cele i efekty:

1. Zatrzymanie przemocy.

2. Uswiadomienie sprawcy czym jest prze-
moc.

3. Uzyskanie przez niegwviadomaci wia-
snych zachowaprzemocowych.

4. Rozpoznawanie przez niego sygnatow
ostrzegawczych zapowiadajych zachowa-
nia przemocowe.

5. Opracowanie ,planu bezpiedztwa”
zapobiegajcego wyciu sity i przemocy.

6. Nabycie nowych umiegfjnosci stuzacych
rozwiazywaniu konfliktéw, sporéw w rodzi-
nie bez agresji.

7. Nabycie umiejtnosci partnerskiego ukta-
dania stosunkéw w rodzinie.

8. Uczenie s korzystania z pomocy innych.

9. Nauka umiejtnosci konstruktywnego
wyrazania uczd i emoc;ji.

Monitorowanie zacho-
wan zwigzanych z
przemoa u 0séb
uczestnicgcych

w programie w trakcie
jego trwania

i po jego zakaczeniu.
Wspotpraca z instytu-
cjami i podmiotami,
ktore kierowaty uczest-
nikéw do programu:

- udzielanie informacji
o zakwalifikowaniu do
programu

- po 2 miesicach trwa-
nia programu informacj
0 uczestnictwie

-po zakaczeniu pro-
gramu informacja

o efektach edukacyj-
nych.

Wspotpraca z poligj
kuratorami i pracowni-
kami socjalnymi.
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- praktyczne
éwiczenia edu-
kacyjne dostar-
czapce 0sobi-
stych déwiad-
czeh mapcych
na celu zmiag
zachowa i
postaw, zwk-
szenie zdoln@i
do samokontroli
agresywnych
zachowa i
konstruktywne-
go wspoétycia w
rodzinie,

- jezeli zachodzi
taka potrzeba to

sesja wyjazdowa

— wizyta w
miejscy za-
mieszkania
uczestnikow
szkolenia. Moni-
torowanie za-
chowa zwiaza-
nych z przemag
u os6b uczestni
czacych w pro-
gramie

Powiatowe
Centrum Pomo+
cy Rodzinie w
Bielsku Podla-
skim

Program KoreK
cyjno-
Edukacyjny Dla
Sprawcow Prze
mocy w Rodzinig

-Formy:
- zagcia grupo-
we

Sposéb:

Praca w grupie
na zalgeniach
programow :
Duluth, Trening
Zastpowania
Agresji oraz
Terapii Skon-
centrowanej na
Rozwigzaniach

Sesije grupowe:
16.03.2011r. —

30.05.2011r.;

28.09.2011r. -
16.12.2011r.

Sesje indywidu-
alne:
Nie odbywaly st

Cele i efekty:

1. Powstrzymanie sprawcéw od stosowan
przemocy.

2. Diagnoza uczestnikéw podtkm etiologii
i objawéw zachowa przemocowych

3. Uswiadomienie sprawcy, czym jest prze
moc i jakie mechanizmy wygtuja w za-
chowaniach przemocowych.

4. Nauczenie sprawcéw nowych konstruk-
tywnych mechanizméw zagtowania agre-
sji.

Przeprowadzenie bada
aia ankietowego wod
uczestnikdéw zakwalifi-
kowanych do programu
dotyczicego postaw
wobec przemocy, przed
rozpoczciem programu
oraz po zakfczeniu
dziataa korekcyjno —
edukacyjnych przez
podmiot realizujcy
cze$é szkoleniovy.

Monitorowanie sytuacji
rodzin sprawcow prze-
mocy w rodzinie -
informacje uzyskane

z osrodkéw pomocy
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spotecznej wigciwych
ze wzgkdu na miejsce
zamieszkania rodzin.

Powiatowe

Centrum Pomo-

cy Rodzinie w
Kolnie

$to gtownie
autorskie pro-
gramy os6b
prowadacych
zajecia, ktére
pisane byly na
podstawie wy-
tycznych z Kra-

jowego Programii- mikro eduka-

Przeciwdziatania
Przemocy w
Rodzinie. Oparte
S3 0 nas¢pujace
elementy:
-edukacja tj.
dostarczanie
informacji na
temat zjawiska
przemocy i kon-
sekwencji praw-
nych stosowania
przemocy, ucze-
nie sposobow
radzenia sobie W
sytuacjach kon-
fliktowych i
przygotowywa-
nia do wzécia
petnej odpowie-
dzialndci moral-
nej i psycholo-
gicznej za swoje
czyny, a take do
rozpoczcia
pozytywnych
zmian w rela-
cjach osobistych
- rozpoznawania

i zmiana systemy uczestnika grupy trudnych sytuacjach.

przekona i korekcyjno- 16. Nabycie umiejtnosici ksztatcenia zdol-
postaw osobi- | edukacyjnej nosci wyobraania sobie perspektywy
stych, przypadty hcz- zmian.

- zmiana beha- | nie 78 godzin 17. Rozwiniccie wspétpracy z instytucjami,
wioralno- zajt organizacjami i stowarzyszeniami wspiera-
poznawcza tj. (66 godzin zaj¢ jacymi rodzire z problemem przemocy.
systematyczne | grupowych

Formy:

W programie
wykorzystywane
byly nastpujace
metody pracy:

- warsztaty
konkretnych
umiegtnosci

cja, mini wykta-
dy

- projekcje
filméw — praca
na konkretnych
problemach
edukacyjnych

- indywidualne
spotkania tera-
peutyczne

- ,zadania do-
mowe” (schema:
ty, rysunki) —
praca analitycz-
na

Sposéb:
Zajecia prowa-
dzone byty od
dnia 14 marca
2011r. do dnia
15 czerwca
2011r. i miaty
charakter wy-
ktadowo-
éwiczeniowy.
Program rozpo-
czeto 10 0s6b.
Na jednego

Sesje grupowe:
zajcia grupowe
tj. psycholog — 3
godziny, pedago-
dzy — 66 godzin i
policjant — 9
godzin.

Sesje indywidu-
alne:

zajecia indywidu-
alne z psycholo-
giem — 30 godzin
— po 3 godziny ng
1 uczestnika,

Cele i efekty:

1. Powstrzymania osoby stostgj przemoc
w rodzinie przed dalszym stosowaniem
przemocy.

2. Rozwijania umigjtnosci samokontroli

i wspokzycia w rodzinie.

3. Ksztaltowania umiefnosci w zakresie
wychowywania dzieci bezzywania prze-
mocy w rodzinie.

4. Uznania przez oselstosujca przemoc
w rodzinie swojej odpowiedzialdoi za
stosowanie przemocy.

5. Zdobycia i poszerzenia wiedzy na tema]
mechanizméw powstawania przemocy w
rodzinie.

6. Zdobycia umiejtnosci komunikowania si
i rozwiazywania konfliktéw w rodzinie bez
stosowania przemocy.

7. Uzyskania informacji o miiwosciach
podejmowania dziafaterapeutycznych.

8. Nabycie umieajtnosci konstruktywnego
rozwiazywania problemow.
9.Zwiekszenie poczucia wiasnej waita
10. Zwigkszenie zdolngci komunikacyj-
nych.

11. Nabycie wiedzy dotyercej zjawiska

przemocy a szczeg6lnie prawnych aspektp

stosowania przemocy i miwosci szukania
pomocy i rozwizan,

12. Nabycie umigjtnosci do podejmowanig
samodzielnej decyzji oraz kolejnych dzialg
majcych na celu przerwanieftaucha;
przemocy.

13. Nauczenie gitworzenia pozytywnego
obrazu samego siebie.

14. Nauczenie silepszego rozpoznawanid
whasnych dozn@aemocjonalnych,

15. nabycie umigjtnosci radzenia sobie w

Po zakaczeniu zaj¢,
monitorowanie odbywa
sie poprzez kontakt z
instytucjami pomoco-
wymi (Osrodki Pomocy
Spotecznej, Policja,
Kuratorzy, LZ1), ktére
systematycznie posiada
ja wglad w sytuac}
rodziny poprzez np.
Niebiesk Karte, wy-
wiady, spotkania z
trodzim, wizyty wéro-
dowisku, kontakt indy-
widualny z klientem i
jego rodzin, kontakt
telefoniczny.

O
=
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¢wiczenie no-
wych konstruk-
tywnych form
myslenia i re-
agowania, stn-
cych skutecznej
kontroli nad
szkodliwymi
zachowaniami,
ktére prowadz
do sytuaciji prze-
mocowe;j.

z pedagogiem, 3
godziny zagc
grupowych

z psychologiem,
9 godzin zaj¢
grupowych

z policjantem) .
Ponadto odbyto
sie 30 godzin
indywidualnej
pracy z psycho-
logiem — 3 go-
dziny na jedneg
uczestnika.
Przygto, iz
warunkiem
koniecznym do
ukonczenia zaj¢
jest przepraco-
wanie gcznie co
najmniej 60
godzin. Spérdd
10 osdb, ktére
braly udziat w
programie — 7
ukonczyto pro-
gram, natomiast
trzy osoby nie
przepracowaty
wymaganej
liczby godzin
zajgd.

Powiatowe
Centrum Pomo+
¢y Rodzinie w

Suwatkach

76

53
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Program
korekcyjno-
edukacyjny

oduczania prze-
mocy domowej
w relacjach
partnerskich
wg. zmodyfiko-
wanej wersji
modelu z Duluth
poszerzonej o
elementy Poro-
zZumiewania s
bez przemocy.

Formy:

- sesje indywi-
dualne (dwa
godzinne spo-
tkania wprowa-
dzapce),

- sesje grupowe
(13 spotka 5.
godzinnych);
podzielone gna
8 blokéw tema-
tycznych,

w ktérych pod-
dawana jest
analizie jedna

z form zachowa

przemocowych

l.2.02.-
30.04.2011 r.
Il. 2.02.-
12.05.2011r.
(AresztSledczy)
1. 4.05.-
31.07.2011r.
IV. 1.08.-
31.10.2011r.
V. 1.09.-
31.12.2011r.
VI. 1.09.-
30.11.2011r.
(AresztSledczy)
VIl. 31.10.-
31.12.2011r.
(AresztSledczy)

Cele i efekty:

1. Pomoc osobom stogaym przemoc w
zaprzestaniu przemocy.

2. Pogtbienieswiadomaci u wkasnych
zachowa przemocowych.

3. Nabycie umiejtnosci powstrzymywania
zachowa przemocowych;, kontroli wtasnej
zlosci.

4. Uznanie stosowania przemocy przez
sprawe.

5. Poprawienie relacji w zazku i z. dzié-
mi.

6. Zwigkszenie kompetencji spotecznych,
radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

7. Scalenie wielu magnstw.

W opinii uczestnikéw, ktéra wyeaja row-

Po zakaczeniu zajc,
monitorowanie odbywa
to sie poprzez kontakt
indywidualny i telefo-
niczny bezpérednio z
osobami lub ich rodzi-
nami: wizyty monitoru-
jace, udziat w grupach
kontynuupcych reinte-
gracg rodziny, grupach
wsparcia oraz naile to
mozliwe monitorupcych
spotkaniach grupy oraz
kontakt z cztonkami
Lokalnych zespotow
interdyscyplinarnych
(Osrodkami Pomocy
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oraz przedsta- niez pisemnie widoczneasduze zmiany Spotecznej, Poligj

wione alterna- postaw i zachowg zaniechanie stosowania kuratorami gdowymi.
tywne dla niej przemocy fizycznej i znaczne ograniczenie

formy zachowa psychicznej z tendencfo pracy nad tym. | Monitoring w zataeniu
bez przemocy. trwa przez okres 3 lat.

Realizacja pro-
gramu odbywa
sie w systemie
zamknitym o
stalej liczbie 10-
11 osob.
Program prowa-
dzony jest przez|
2 osoby — nxz-
czyzre i kobiet.
W ramach pro-
gram osoby
prowadace
udzielap konsul-
tacji indywidu-
alnych oraz
kontaktup sig 0
ile to mazliwe z
rodzinami oraz
kuratorami.

Sposéb:

- dyskusije,

- burze mézgéw
- odwotywanie
sie do indywidu-
alnych déwiad-
cza,

- analiza sytuacj
przedstawionych
W programie
oraz swoich
wiasnych sytu-
acji zyciowych,
opracowanie
indywidualnego
planu bezpie-
czeistwa (praca
nad rozpozna-
waniem i zmian
przekona i
postaw osobi-
stych),

- dwiczenia
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nowych kon-
struktywnych
form myslenia i
reagowania w

grupie

Program
korekcyjno-
edukacyjny
oduczania
przemocy
domowej
~Wychowanie bej
przemocy”

Program w
zasadniczej c&ci
oparty jest na
programie ,Szko
dla rodzicow i
wychowawcow”
Joanny Sakowsk,
czese .
Rozszerzony jes
0 3 dodatkowe
tematy z cz.Il.
dotyczce
rozwigzywania
konfliktow i
komunikacji

Formy:

- spotkanie
indywidualne
wprowadzajce
(1 x 45 min) ,

- spotkania
grupowe (13
spotka grupo-
wych 5. godzin-
nych),

- spotkania z
rodzim (1 x 45
min)

Dla czsci oséb
jest to kontynu-
acja programu
oduczania prze-
mocy w rela-
cjach partner-
skich
Realizacja pro-
gramu odbywa
sig w systemie
zamknitym o
stalej liczbie 10-
12 osob.

Program prowa-
dzony jest przez|
2 osoby — nx-
czyzre i kobiet.

Sposéb:

- diagnoza po-
staw wycho-
wawczych wg
Kwestionariusza
dla rodzicéw do
badania postaw
rodzicielskich
M. Ziemskiej
(omawiane g

rézne postawy

I. 1.05.-
31.07.2011r.

1. 31.10.-
31.12.2011
r.(AresztSledczy)

Cele i efekty:

1. Pomoc osobom stogaym przemoc
wobec dzieci w zaprzestaniu jej stosowan
2. Korekta postaw rodzicielskich w kierunk
ksztattowanigwiadomej i odpowiedzialnej
postawy wychowawcze;j.

3. Pogtbienieswiadomdci wlasnych za-
chowa przemocowych w relacji z dzimi.
4. Nabycie umiejtnosci konstruktywnego
wyrazania uczd.

5. Ulatwienie zakwestionowania
niektdrych funkcjonujcych potocznie mi-
tow i stereotypow wychowawczych.

6. Nabycie umiejtnosci stuzacych rozwa-
zywaniu konfliktéw, sporéw w rodzinie prz
pomocy dialogu i negocjacji, bez uciekani
sie do stosowania przemocy.

7. Rozwoj i opanowanie nowych unggj
nosci wychowawczych, sprzyjagych po-
prawie relacji rodzinnych.

Po zakaczeniu zajc,
monitorowanie odbywa
do sie poprzez kontakt
undywidualny i telefo-
niczny bezpérednio z
osobami lub ich rodzi-
nami: wizyty monitoru-
jace, udziat w grupach
kontynuupcych reinte-
gracg rodziny, grupach
wsparcia oraz naile to
mozliwe monitorupcych
spotkaniach grupy oraz
kontakt z cztonkami
yLokalnych zespotéw
anterdyscyplinarnych
(Osrodkami Pomocy
Spotecznej, Poligj
kuratorami gdowymi.

Monitoring w zataeniu
trwa przez okres 3 lat.
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rodzicielskie i
ich wptyw na
rozwoj dziecka)
- otwarta dysku-
sja,

- burza mézgéw
- drama,

- odwotywanie
sie do indywidu-
alnych déwiad-
czea,

- analiza sytuacj
przedstawionych
w programie
oraz swoich
whasnych sytu-
acji zyciowych
(praca nad roz-
poznawaniem i
zmiarg przeko-

nan i postaw
osobistych)
- ¢wiczenie
nowych kon-
struktywnych
form myslenia
i reagowania
w grupie i w
domu
11. | Wojewddztwo Program wg. | Formy: Sesije grupowe: | Cele i efekty: Po zakaczeniu zajc,
Pomorskie Modelu Duluth | -sesje indywidu-| 10.-12.2011 r. 1. Powstrzymanie sprawcéw i zaprzestaniemonitorowanie odbywa:
alne, Sesje indywidu- | stosowania przemocy w rodzinie. to sie poprzez kontakt z
-sesje grupowe | alne: 2. Uswiadomienie czym jest przemoc. instytucjami pomoco-
Powiatowe ukierunkowane [ 07.-12. 2011 r. | 3. Uzyskanie przez osoby stogtg przemoc| wymi (osrodek pomocy
Centrum PomoA na zmiag po- swiadomdci wiasnych zachowaprzemo- | spotecznej, Policja,
cy Rodzinie staw i zachowa cowych wobec bliskich. zespot kuratorskiej
Pruszczu Gda 4. Rozpoznanie przez nich sygnatow ostrzestuzby sidowej) oraz
skim Sposéb: gawczych zapowiadajych zachowania |rodzinami osob korzy-
- wyktady, przemocowe. stapcych z zajé w
- warsztaty, 5. Konfrontowanie przekoma postaw, przy| okresie do 12 miesty
- ¢wiczenia, pomocy ktérych sprawcy usprawiedliwdaj| po zakdiczeniu progra-

- treningi eduka-|
cyjne,
- psychodramy

stosowanie przemocy.
6. Ukazanie, w jaki sposéb zachowania
sprawcy krzywdaco wptywap na czionkow
rodziny i ich wzajemne relacje.
7. Nabycie nowych umiejnosci stuzacych
rozwiazywaniu konfliktow, sporéw
w rodzinie bez gycia agresiji.

8. Nauka umiejtnosci partnerskiego uktadar

mu w uzasadnionych
przypadkach w okresie
do 3 lat.

nia stosunkéw w rodzinie, uczenie &orzy-
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stania z pomocy innych.

W opinii prowadzacych zatgenia programu
zostaty zrealizowane. \Wkszas¢ uczestni-
kow aktywnie uczestniczyta w programie i
zaprzestala stosowg@rzemoc.

574

Powiatowe 12 0 12 Program The| Formy: Sesje indywidu- | Cele i efekty: 8 myzczyzn ukdiczyto
Centrum PomoA Model Duluth | -sesje indywidu-| alne: 1. Powstrzymanie sprawcéw i zaprzestanieprogram korekcyjno —
cy Rodzinie w alne, 01.-12.2011r. stosowania przemocy w rodzinie. edukacyjny dla spraw-
Tczewie ukierunkowane 2. Uswiadomienie czym jest przemoc. cOw przemocy, monito-
na zmiag po- 3. Uzyskanie przez osoby stogtg§ przemoc| rowano po pot roku po
staw i zachowa swiadomaci wtasnych zachowaprzemo- | zakaczeniu i ustalono,
cowych wobec bliskich. ze 4 osoby zaprzestaty
Sposéb: 4. Rozpoznanie przez nich sygnatow ostrZestosowania przemocy,
-rozmowa, gawczych zapowiadgjych zachowania |z 4 brak kontaktu, 4
- ¢wiczenia, przemocowe. osoby nie ukaczyty
- edukacja. 5. Konfrontowanie przekoma postaw, przy| programu.
pomocy ktérych sprawcy usprawiedliwiaj
stosowanie przemocy.
6. Ukazanie, w jaki sposob zachowania
sprawcy krzywdaco wptywap na czionkéw
rodziny i ich wzajemne relacje.
7. Nabycie nowych umiefnosci stuzacych
rozwigzywaniu konfliktéw, sporéw
w rodzinie bez gycia agresiji.
8. Nauka umiejtnosci partnerskiego uktadar
nia stosunkoéw w rodzinie, uczenie &orzy-
stania z pomocy innych.
W opinii prowadzcych zataenia programu
zostaty zrealizowane, nie udat@ stworzyt
grupy, gdy klienci zgtaszali € w réznych
terminach, praca odbywatasi systemie
sesji indywidualnych.
Miejski Osrodek| 60 19 41 | - Pomoc w for-| Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Monitorowanie odbywa
Pomocy Rodzi- mie ambulatoryj-| -sesje indywidu-| 11.-12.2011 r. 1. Powstrzymanie sprawcow i zaprzestaniglo si¢ poprzez rozmowy
nie w Gdasku nej — alne, stosowania przemocy w rodzinie. z osadzonymi po odby-
indywidualna -sesje grupowe | Sesje indywidu- | 2. Uswiadomienie czym jest przemoc. ciu cyklu zag¢ grupo-
CIK PCK; ukierunkowane | alne: 3. Uzyskanie przez osoby stostg przemoc| wych w ZK .
- Zajecia grupo- | na zmiag po- catorocznie swiadomaci wkasnych zachowaprzemo-
we w oparciu o | staw i zachowa cowych wobec bliskich.
model interwen- 4. Rozpoznanie przez nich sygnatéw ostrze-

cji kryzysowej
prowadzony
przez CIK PCK
w ZK

(nie program
Duluth)

Sposéb:

- warsztaty,

- éwiczenia,

- treningi eduka-|
cyjne.

gawczych zapowiadgjych zachowania
przemocowe.

5. Konfrontowanie przekoma postaw, przy
pomocy ktérych sprawcy usprawiedlivdaj
stosowanie przemocy.

6. Ukazanie, w jaki sposéb zachowania

sprawcy krzywdgco wptywap na cztonkéw
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rodziny i ich wzajemne relacje.

7. Nabycie nowych umiegfnosci stuzacych
rozwigzywaniu konfliktow, sporéw
w rodzinie bez gycia agresiji.

8. Nauka umiejtnosci partnerskiego uktadar

nia stosunkéw w rodzinie, uczenie &orzy-
stania z pomocy innych.

W opinii prowadzacych zatagenia programu
zostaly zrealizowane. \Wksza¢ uczestni-
kow aktywnie uczestniczyta w programie.

Specjalistyczny| 16 10 5 Program Korek-Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: W 2011 roku nie dosztg
Osrodek Wspar- cyjno- -sesje indywidu-| I. 24.01.2011 r. —| 1. Redukcja zachouisagresywnych. do skutku spotkanie
cia dla Ofiar Edukacyjny dla | alne, 19.12. 2011 r. 2. Ksztaltowanie postaw partnerstwa i szaf grupowe z uczestnikami
Przemocy w Sprawcow Przed -sesje grupowe | Zajecia odbywaty | cunku wobec innych oséb. konczacymi gruge w

Rodzinie. Ze- mocy na podstat ukierunkowane | sie w systemie 3. Branie odpowiedzialréoi za zachowania | 2010 roku.

spot Placowek wie The Model | na zmiar po- otwartym na agresywne w stosunku do innych oséb.

Specjalistycz- Duluth staw i zachow& | terenie Gdyni. 4. Nauka umigjtnosci konstruktywnego W roku 2011 — 4 klien-
nych im. K. II. 23.11.2010 | wyrazania uczd. tow ktorzy ukdiczyli
Lisieckiego Sposéb: (kontynuacja z | 5. Wprowadzenie przez uczestnikéw ,PlaniProgram kontynuowato
.Dziadka” w - wyktady, 2010 roku) — Bezpieczéstwa”. spotkania indywidualne

Gdyni - éwiczenia, 11.02.2011 . 6. Skuteczne stosowanie techniki ,Stop- | natomiast 3 klientow
- kwestionariu- | Zajecia odbywaty [ Przerwa”. kontaktowato si telefo-
sze, sie w systemie 7. Zaprzestaniegolz ograniczenie zachowa | nicznie — zdajc relacje
-odgrywanie zamknitym w agresywnych w stosunku do bliskich. ze zmian ktére wprowa:
scenek, AreszcieSled- 8. Nauczenie konstruktywnego wyeaia dzili w zycie.

- zadania domo-| czym w Gdasku. | ztosci.
we 9. Zatrzymanie zachowtaagresywnych w
Sesje indywidu- | stosunku do os6b postronnych.
alne: 10. Odbudowanie relacji partnerskiej (po-
01.-12. 2011 r. — | nowne z€jcie Sk po separacji).
kwallifikacje do | 11. Poprawienie relacji z dZii.
Programu, uzu- |12. 16 os6b ukiczyto program korekcyjno-
petnienie ses;ji edukacyjny
grupowych lub | (8 os6b system woldoiowy, 8 os6b w
praca z osobami | systemie zamkrtym — Areszt, 2 kobiety
wytacznie w zdecydowaly s na udziat w Szkole dla
kontakcie indy- | rodzicow)
widualnym
taczna ilgi¢ os6b korzystagych z pomocy
w roku 2011:
50 oso6b — z czego:
- 42 0s6b w systemie wolsgowym
- 8 0s6b w Areszciledczym.
Powiatowe 17 0 17 Program The| Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: W ramach programu

Centrum Pomos
¢y Rodzinie w
Kartuzach

Model Duluth

-sesje indywidu-
alne,
-sesje grupowe

ukierunkowane

16.06.2011r. -
15.12.2011r.

Sesje indywidu-

1. Zaprzestanie stosowania przemocy w
rodzinie.
2. Uswiadomienie czym jest przemoc.

korekcyjno-
edukacyjnego ,Ména
Inaczej” dla jego

3. Uzyskanie przez osoby stogtg przemoc

uczestnikdw urucho-
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na zmiag po-
staw i zachowa

Sposéb:

- wyktady,

- warsztaty,
- éwiczenia,
- treningi eduka-|
cyjne

alne:
16.06.2011r. —
15.12.2011r.

swiadomaci wtasnych zachowaprzemo-
cowych wobec bliskich.

4. Wyksztatcenie u sprawcéw przemocy
spotecznie akceptowalnych sposobow rad
nia sobie z nagtiem, agresji negatywnymi
emocjami.

5. Nabycie nowych umiejnosci stuzacych
rozwiazywaniu konfliktéw, sporéw w rodzi-
nie bez aycia agres;ji.

6. Zmiana zachowgi postaw 0s6b stosij
cych przemoc, ktéra zmniejszy ryzyko dal
Szego stosowania przez nie przemocy ora
zwigkszy zdolngé¢ do samokontroli agre-
sywnych zachowai do konstruktywnego
zycia w rodzinie.

7. Nabycie umiajtnosci konstruktywnego
wyrazania uczd i poprawy komunikaciji
interpersonalnej w rodzinie.

8. Promowanie zdrowego styhycia, trze-
wosci i abstynencji w rodzinie, podniesieni
swiadomaci na temat zage@n wynikaja-

cych z uywaniasrodkéw psychoaktywnych.

W opinii prowadzcych zatagenia programu
zostaly zrealizowane. Uczestnicy, ktorzy
wzieli udziat w catym projekcie poprawity
swoje stosunki rodzinne, petlj wazne
zyciowe decyzje dotyee zwhzku, podgty
terapi; dla oséb uzalaionych

miono dodatkow po-
moc psychologiczy
gdzie osoby jeszcze w
zeeakcie trwania progra-
mu i po jego zakécze-
niu mogty przepracowa
swoje zachowania i
skonfrontowa je z
oczekiwaniami wyko-
rzystupc sposoby ra-
dzenia sobie ze swpj
zztoscia i agresy. Moni-
torowanie odbywato si
przez bezpgrednie
rozmowy z uczestnika-
mi programu i ich naj-
blizszym otoczeniem
oraz przez kontakt z
instytucjami pomoco-
eWymi.

12.

Woj ,ewc')dztwo
Slaskie

Powiatowe

Centrum Pomo-

¢y Rodzinie w
Bedzinie

15

15

Bezpieczna M

¢ormy:

- spotkania
indywidualne,
konsultacyjne,

- sesje grupowe
warsztatowe,

- sesje indywi-
dualne, terapeu-
tyczne

30.09.2011r. -
23.12.2011r.

Cele i efekty:
1. Ograniczenie skali zjawiska przemocy
rodzinie.

2. Dostarczenie wiedzy na temat przemoc
rodzinie.

3. Zmiana przekonai przeciwdziatanie
stereotypom ukrywagym i usprawiedliwia-
jacym przemoc w rodzinie.

4. Wypracowanie alternatywnych, nieprze
mocowych wzorcoéw pogpowania.

5. Wyksztalcenie umiejnosci rozwiazywa-
nia konfliktéw interpersonalnych bez prze-
mocy.
6. Wyksztattowanie poczucia odpowiedzia
nosci za swoje pogpowanie.

7. Rozwijanie empatii.
8.Pogkbienie saméwviadomdaci.

9.0dkrycie i wzmacnianie osobowych zasp-

bow.
10. Ksztattowanie umietnosci nawiazywa-

Poniewa program
vrealizowany byt w
warunkach osadzenia v
yaaktadzie karnym nie
byto naturalnej mai-
wosci monitorowania
zachodzcych zmian w
postawach uczestnikow
wobecsrodowiska
rodzinnego w kontakcie
Z nim. Wszystkim
uczestnikom zostat
przekazany kontakt do
Ipsychologa z informag;j
0 mazliwosci wspotpra-
CYy Z nim po opuszczeni
zaktadu karnego.

nia satysfakcjonuagych wiezi spotecznych.

[
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11. Urealnienie samooceny.

12. Wypracowanie wzorca efektywnej ko-
munikacji interpersonalnej.

13. Wyksztatcenie zachowiaasertywnych.
14. Wyksztatcenie umigefnosci dojrzatego
wyrazania emocji.

15. Wyksztatcenie efektywnych sposobdow
radzenia sobie ze stresem.

Do oceny efektéw realizacji zostatyyie
dwa narzdzia:

a) anonimowo wypetniana na ostatnim

spotkaniu "Ankieta ocenigga program

Bezpieczna Moc",

b) Kwestionariusz Kompetencji Spotecz-

nych KKS A. Matczak wypetniany na

pierwszym spotkaniu indywidualnym i na

ostatnich zajciach grupowych.

Powiatowe 7 0 Program korek-Formy: 01.08.2011 r.- Cele i efekty: Zaplanowano sprawdze
Centrum PomoA cyjno- - indywidualne [23.09.2011r. 1. Zatrzymanie przemocy oragwiadomie- | nie sytuacji oséb, ktore
¢y Rodzinie w edukacyjny dla | konsultacje nie osadzonym ich wkasnych zachawa wziely udziat w progra-
Bielsku-Biatej 0s6b stosugych | kwalifikacyjne przemocowych. mie rok od zakaczenia
przemoc w ro- | - zagcia gru- zajed tj. we wrzéniu
dzinie powe (60 Program w efekcie ukmzyto 7 osob, 1 2012r. Planowane jest
GODZz.) osoba musiata przerdaajcia w zwihzku z | badanie za pomac
przerva w odbywaniu kary. ankiety
"Teen Challen-[ 19 12 STOP ProgramEormy: 16.03.2011r. - Cele i efekty: Nie prowadzono dziata
ge" Chrzécijan- korekcyjno- | - spotkania 06.07.2011r. 1. Sprawca fwiadomit sobie czym jest monitorugcych
ska Misja Spo- edukacyjny dla | indywidualne i | 80 godzin, przemoc, uzyskawiadoma¢ wkasnych
teczna Oddziat sprawcOw prze-| grupowe tj. 15 spotka zachowa przemocowych wobec bliskich.
w Cieszynie mocy w rodzinie indywidualnych | 2. Sprawca rozpoznat u siebie sygnaty
Program dziaka | oraz 17 spotka | ostrzegawcze zapowiadag zachowania
psychologicz- | grupowych przemocowe.

nych, edukacyj-
nych i socjaliza-
cyjnych. Oddzia:
tywania korygu-
jace niepaadane
i szkodliwe
zachowanie i
postawy. Pro-
gram koncen-
trowat sk wokoét
nastpujacych
elementéw:
edukacja, rozpo
Znanie i zmiana
systemu przeko-

nan i postaw

(2,5 godzinne)

3. Sprawca nabyt umighosci stuzace roz-
wiazywaniu konfliktow, sporéw w rodzinie
bez wycia agresji.

4. Sprawca nauczytsumiegtnosci partner-
skiego uktadania stosunkéw w rodzinie.
5. Sprawca nauczytesumiejgtnosci kon-
struktywnego wyrzania uczd, potrafi roz-
pozna i zmieni system przekonfai postaw
osobowych.

6. Sprawca nauczytsnowych form myle-
nia i reagowania shacych skutecznej kon-
troli nad szkodliwymi zachowaniami oraz
sprzyjapcych odpowiedzialnemu podejmo-
waniu decyzji w sytuacjach konfliktowych
utrzymywaniu egalitarnych railzyludzkich

relacji bez przemocy.
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osobistych oraz

ralno-
poznawcza.
Program reali-
zowany byt w
jednej grupie.

zmiana behawio}

Powiatowe 7 4 Program korelk-Sposoéb: 3 miesice Cele i efekty: Ankieta na rozpocgie
Centrum PomoA cyjno- - warsztaty, 1. Zmiana sposobu postrzegania przemocgyi zakaiczenie programui
cy Rodzinie w edukacyjny dla | - zagcia grupo- przez osoby stosage przemoc.
Czstochowie 0s0b stosucych | we,
przemoc w ro- | - analiza przy-
dzinie. padku,
- psychodrama
Powiatowe 7 7 The Duluth | Formy: 03.09.2011r. - |Celeiefekty: Za pomog ankiet wysy-
Centrum PomoA Model - Program - spotkania 10.12.2011r. 1. Zaprzestanie stosowania przemocy. tanych do instytucji,
cy Rodzinie w Interwencyjny | grupowa (1x w 2. Trzetwosc. ktére wytypowaty
Gliwicach dla Sprawcow | tygodniu po 4h), 3. Branie odpowiedzialréoi za przemoc. uczestnikdéw programu
Nadwy¢ w Ro- | - 34 konsultaciji 4. Stosowanie technik poznanych podczas oraz do samych uczest
dzinie indywidualnych Zajc. nikéw i ich rodzin.
5. Zwracanie siuczestnikow o pomoc.
6. Aktywne zaangawanie
7. Zmiana sposobu wyrania sg.
Powiatowe 22 16 Program korek-Forma: 60 godzin dla Cele i efekty: Pracownik socjalny
Centrum PomoA cyjno edukacyjny -zajecia indywi- | jednego uczestni{ 1. Zmiana zachowai postaw os6b stosij | monitorowat realizagj
¢y Rodzinie w dla osob stosuj | dualne ka cych przemoc. kontraktu socjalnego
Myszkowie cych przemoc 2. Zmniejszenie ryzyka dalszego stosowanjgoprzez sprawdzanie
domowg przemocy. czy osoba zgtaszaesha
3. Zwigkszenie zdolngci do samokontroli | umoéwione spotkania.
agresywnych zachowia Monitoring prowadzony
4. Wzmocnienie 0sob stoaaych przemoc | byt w formie rozméw z
aby byly w stanie radisobie z trudnymi | psychologiem.
sytuacjami w sposob pozaprzemocowy.
5. Stwarzanie warunkéw sprzyjajych
podejmowaniu bardziej konstruktywnych
postaw wobec siebie, innych ludzi.
Powiatowe 11 11 Program aus&r | Formy: Program obej- Cele i efekty: Monitoring odbywa si
Centrum PomoA "STOP-START" | - zagcia indyw- | mowat dwie 1. Przerwanie lub zmniejszenie ryzyka dal-na podstawie: ankiety
cy Rodzinie w dualne edycje wiosenmi | szego stosowania przemocy wobec najbli| przeprowadzonej $vod
Pszczynie i grupowe jesienn, od marcal szych. uczestnikdéw programu
do czerwca i 2. Zmiana zachowgi postaw stosuagych na pocatku i na kaicu
Sposéb: jesienn, od p&- | przemoc. programu; kontaktu z
Zorganizowano | dziernika do 3. Zwigkszenie zdolnézi do samokontroli, | rodzinami oséb uczest-
dwie edycje grudnia. Spotka- | agresywnych zachowid do konstruktywne- | niczacych w programie
wiosenr i nia grupowe go wspokycia w rodzinie oso6b stosigych | w miarg mazliwosci
jesienn, kazda z| odbywaty s¢ 1 przemoc. przez pracownika so-

nich obgta 12
spotka grupo-

wych na hczm

raz w tygodniu.
spotkania indywi-

dualne odbywaty

cjalnego PCPR; kontak
tu z kuratorami gdo-

wymi. Monitoring ma
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liczbe 36 godzin

sie w zaleznosci

miejsce do

kazda a take od potrzeb w 6 mieskécy od zaka-
spotkania indy- | dogodnych termi- czenia programu.
widualne na nach dla uczestnit
taczm liczbe 14 | kow programu.
godzin kada.
Stowarzyszenigd 10 0 Program koreK-Sposdb: 1. 04.-06.2011 r. | Cele i efekty: Po zakaczeniu realiza-
PERSONA na cyjno- - wyktady, 1. 09.-11.2011 r. | 1. Zaprzestanie stosowania przemocy w | Cji programu zorgani-
Rzecz Promocji edukacyjny dla | - warsztaty, rodzinie. zowano trzy spotkania:
i Ochrony sprawcOw prze-| - ¢wiczenia, 2. Uswiadomienie czym jest przemoc. pierwsze po okresie 1
Zdrowia Psy- mocy w rodzinie| - analiza przy- 3. Zmiana zachowai postaw. miesica od zakaczenia
chicznego z terenu powiaty padkow 4. Rozpoznanie wtasnego wzorca reakcji haaj¢, drugie po 2 mie-
raciborskiego agresg. siacach oraz trzecie po
5. Ksztaltowanie postawy partnerstwa. miesicach.
6. Redukcja zachouviaagresywnych.
7. Trening umiejtnosci spotecznych.
8.Nabycie umiejtnosci roztadowanie napt
cia, nauka zachowiaalternatywnych.
Powiatowe 5 5 "Ména ina- | Formy: 01.09.2011r.— | Celei efekty: Po zakaczeniu zaj¢,
Centrum PomoA czej..." - sesje indywi- |30.11.2011r. 1. Zaprzestanie stosowania przemocy w | monitorowanie odbywa:
¢y Rodzinie w dualne ukierun- rodzinie. to sie poprzez kontakt z
Rybniku. kowane na 2. Nabycie umiejtnosci nawhzywania kuratorem gsdowym i
Zmiarg postaw i relacji z bliskimi. pracownikiem socjal-
zachowa, 3. Rozwijanie umiegjtnosci emocjonalnych. | nym. Przewidziane jest
4. Rozwijanie umitnosci alternatywnych | rowniez spotkanie kon-
Sposob: wobec agresiji. trolne uczestnika z
- warsztaty, 5. Rozwijanie umiejtnosci kontroli stresu. | osoly prowadzaca zaj-
- éwiczenia, cia po 12 miegicach od
- mini wyktady zakaiczenia realizacji
programu.
Powiatowe 13 13 "Program korekFormy: 3 miesice Cele i efekty: Ankieta ex ante i ex pog
Centrum PomoA cyjno - eduka- | - oddziatywania 1. Wziecie odpowiedzialngci przez spraw- | dotyczica postaw wobe
cy Rodzinie w cyjny dla spraw-| grupowe (16 céw za swoje dziatania. przemocy. Ze wzghu
Tarnowskich cOw przemocy W spotkah) 2.Nauczenie gizachowa alternatywnych | na przebywanie uczest
Gorach rodzinie realizo-| - konsultacje dla przemocy. nikbw programu w

wany
w Powicie Tar-
nogorskim
w latach 2009 -
2011"
Autorski prograr
zaje¢ grupowych
"Masz wybor"
(na podstawie
Duluth)

indywidualne (5
godzin na osa§)
- diagnoza,
analiza zacho-
wan przemoco-
wych, kwalifika-
cja do programu
kontrakt, pod-
sumowanie.

3.Zzmiana sposobu rélgnia i systemu
przekona odndnie przemocy.

4. Zmiana zachowaz przemocowych na
partnerskie.

5. Nabycie wiedzy odrimie zjawiska prze-
mocy.

6.Zatrzymanie lub zmniejszenie: sizesto-
tliwosci i nasilenia aktéw przemocy.

11 oséb wazito odpowiedzialné za swoje
przemocowe zachowania, nabyto wiedz
odndinie zjawiska przemocy, nauczyte si
zachowa alternatywnych dla przemocy.

warunkach aresztu
sledczego, nie ma me
liwosci skutecznego
monitoringu trwatych
efektéw programu.
osoby te opuszczaj
AresztSledczy i zostaj
przekazane do Zakta-
déw Karnych.

=3
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Powiatowy 38 18 19 Program | Formy: 60 godz. Cele i efekty: Rozmowy telefoniczne
Specjalistycznyj DULUTH -sesje indywidu- 1. Powstrzymanie osoby stoscgj przemoc,| z uczestnikiem progra-
Osrodek Wspar alne oraz gru- przed dalszym jej stosowaniem. mu.

cia dla Ofiar powe. 2. Edukacja w zakresie zjawiska przemocyQkres monitorowania 1

Przemocy w mechanizméw powstawania, faz itp. rok.

Rodzinie 3. Edukacja w zakresie zmian zachdwa
w Wodzistawiu przemocowych, na bezpieczne.
Slaskim 4. Rozwijanie umijtnosci samokontroli.
Powiatowe 7 1 6 Program KoreK-Formy: 80 godzin Cele i efekty: Po zakaczeniu zaj¢,
Centrum PomoA cyjno- - sesje grupowe 1. Autodiagnoza sprawcéw. monitorowanie odbywa
cy Rodzinie w Edukacyjny dla | (wyktady, 2.Uswiadomienie zachowaprzemocowych | si¢ poprzez kontakt z
Zawierciu Sprawcow Prze{ warsztaty) uzyskanie ich zmiany. instytucjami pomoco-
mocy w Rodzinig behawioralno- 3.Nabycie umiejtnosci radzenia sobie w | wymi (osrodek pomocy
poznawczy sytuacjach kryzysu emocjonalnego. spotecznej, Policja,
model terapii 4.Zmiana osobistego wizerunku. zespot kuratorskiej
5.Budowa nowych zachowdez stosowaniastuzby sadowej) oraz
przemocy, zachowanie abstynenciji. rodzinami uczestnikow
Programu (wywiady
srodowiskowe monito-
rujace).

Powiatowe 37 3 34 Powiatowy Prg-Formy: Trzy edycje pro- | Cele i efekty: Po zakaczeniu progra-
Centrum PomoA gram Korekcyjnd - zagcia grupo- | gramu po ok. 3 | 1. Zahamowanie przemocy i przeie odpo- | mu obgcie uczestnikow
cy Rodzinie w - Edukacyjny dla] we, miesice zagé wiedzialndci za przemoc przez spragc i ich rodzin monitorin-

Zywcu sprawcOw prze-| - spotkania grupowych - 2. Powstrzymanie i zakazenie przemocy wgiem (do 2 lat). Okre-
mocy domowej | indywidualne: | kazda. rodzinie. sowy kontakt z uczest-
3. Motywowanie do zmiany zachowania, | nikami programu oraz
Sposéb: edukacja zwjzana z przyczynami, skutkamiosobami i instytucjami
- warsztaty, stosowaniem przemocy w rodzinie. pod ktorych opiek
- wyktady, 4. Korekta niewtéciwych wzorcéw zacho- | pozosta (np. sd,
- prezentacje, wania, planowanie i rozwijanie samokontrppolicja, zespoty interdy-
- pogadanki, li, komunikacja interpersonalna, promocja| scyplinarne). Rozmowy|
- filmy, pozytywnych standardéw i wako. w tym, take telefonicz-
- dyskusije, 5. Praca nad relacjami w rodzinie, zak ne, wywiadysrodowi-
- scenki., cztonkami rodzin. skowe o ile jest to mo
- mediacje, liwe. Monitorowanie
- spotkania z sytuacji rodziny w
rodzim, zwigzku z ewentualnym
- Informowanie i ponownym pojawieniem
motywowanie sie problemu przemocy
do zmiany. w rodzinie.
Centrum Inter- 26 10 14 Programy Duly+Formy: 40 godzin Cele i efekty: Sposdb monitorowania
wencji Kryzy- th, Partner | - Sesje grupowe] 1. Zmniejszenie skali zjawiska przemocy w w warunkach wolno-
sowej i Prze- i indywidualne. rodzinie oraz spadek zachawagresywnych sciowych przez kontakt
ciwdziatania w warunkach izolac;ji. z pracownikiem socjal-
Uzaleznieniom nym
W Bytomiu i pracownikiem Cen-

trum; w warunkach
ograniczenia woln&ei

przez kontakt z psycho
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logiem jednostki do 1
roku

Osrodek Pomo-| 6 6 Program autorgkFormy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Monitorowanie odbywa:
cy Spotecznej opracowany | - konsultacje 09.2010r. — 1. Zahamowanie i ograniczenie zjawiska | 1o sig poprzez kontakt z
przez psychologqindywidualne, - | 02.2011 r; przemocy w rodzinie. pracownikami socjal-
oraz pracownika terapia indywi- |17.03.2011r. — | 2.Uzyskanie wikszejswiadomdci wkasnych| nymi, policja, zespotem
socjalnego; | dualna, 7.07.2011r, zachowa. kuratorskiej stuby
program psycho |- terapia grupo- | - od grudnia 2011 3. Zrozumienie zjawiska przemocy. sadowej oraz rodzinami
edukacyjny dla | wa, r. rozpoczta sk | 4.Zidentyfikowanie wtasnych zachowa 0s6b korzystagcych z
0s6b majcych | - spotkania kolejna edycja przemocowych. zaje¢ w okresie do 6
problem ze zto- | rodzinne, Sesje indywidual{ 5.Dokonywanie zmian w oparciu 0 wiasne| mieskcy.
scia, agresji |- konsultacje z | ne: od stycznia dgwybory.
stosujcych pracownikami | grudnia 2011 r. |6. Rozpoznawanie i kontrolowanie swoich
przemoc w ro- | socjalnymi, agresywnych zachowa
dzinie. policjantami, 7.Zmiana wiasnych przekofmaotyczcych
kuratorami i przemaocy.
pracownikami 8.Szukanie nowych nieagresywnych sposp-
SOwW. bow radzenie sobie w sytuacjach trudnych i
stresowych.
Formy realizacji 10.Zdobycie nowej wiedzy.
byty ukierunko- 11.Poprawienie relacji w zazku.
wane na zmiagl 12. Mazliwo$¢ rozmowy na temat swoich
postaw i zacho- probleméw.
wan. 13.Konstruktywne radzenie sobie w sytu-
acjach trudnych, stresowych.
Sposob: 13.Docenienie wartei rodziny i jej potrzeb,
- wyktady,
- dyskusja,
- warsztaty,
- éwiczenia,
- projekcje
filmoéw eduka-
cyjnych,
- relaksacja,
- wyjazd eduka-
cyjny dla rodzin,
- spotkanie
optatkowe dla
rodzin uwikta-
nych w przemoc
Osrodek Inter- 31 31 Program DuluthZajecia grupowe| 60 h na uczestni-| Cele i efekty: Brak monitoringu.

wencji Kryzy-
sowej
w Czestochowie

dla sprawcow
nadwy¢ w rodzi-
nie

na terenie Aresz
tu Sledczego

ka.
1.27.01.2011r. -
12.04.2011 .

1. 10.05.2011 r. -
14.07.2011r.

1l. 22.09.2011 r.-
01.12.2011r.

1.Uswiadomienie czym jest przemoc i jaki
niesie skutki.

2.Uzyskanigwiadomdaci wkasnych zacho-
wan przemocowych wobec bliskich.

3. Rozpoznawanie sygnatow ostrzegawcz
zapowiadajcych przemoc.

4. Poznanie metod unilgtia agresiji.

=)
c

ych

5. Nabycie umiajtnosci rozwigzywania
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konfliktéw i sporéw bez agresji.

6. Nabycie umiegjtnosci komunikacji bez
przemocy.

7. Konstruktywne wyrzanie uczd.

8. Poznanie wtasnych zasobdw czyli moc-
nych stron i maliwosci.

9. Nauka partnerskiego uktadania stosunk

w rodzinie, uczenia sii korzystania z pomof

cy innych.

10. Motywacja do zmiany zachowa

11. Mobilizowanie do samodoskonalenia i
podkcia terapii na wolngci.

ow

Osrodek Pomo-
cy Osobom z
Problemami

Alkoholowymi

w Czestochowie

27

27

Program
JNie krzywdz”

Formy:

-sesje indywidu-
alne,

-sesje grupowe.

Program miat
charakter eduka
cyjno-
korekcyjny. W
czgsci edukacyj-
nej koncentro-
wano s¢ na
przekazaniu
szeroko pajtej
wiedzy na temat
zjawiska prze-
mocy, hatomiast
czgs¢ korekeyjnal
ukierunkowana
byta na zdobycig
umiejgtnosci
niestosowania
przemocy, tre-
ning umiegtno-
$ci spotecznych,
asertywnéci
oraz nauk
konstruktywne-
go rozwhzywa-
nia sporow i
korzystania ze
wsparcia spo-
tecznego.

Sposéb:
- wyktady,
- warsztaty,

- ¢wiczenia,

Sesje indywidu-
alne:
1.02.2011r.
I1.08.,09.2011 r.

Sesje grupowe
. 03.-6.2011 .

11.09.-11.2011 r.

Cele i efekty:

1. Powstrzymanie uczestnikdw programu
przed stosowanie przemocy.

2. Zdobywanie wiedzy na temat mechani-
zmOw powstawania przemaocy.

3. Rozwijanie umigjtnosci samokontroli i
wspoétycia w rodzinie — bez przemocy.

4. Uznanie przez uczestnika programu od
powiedzialndci za stosowanie przemocy.
5. Zdobycie umiejtnosci komunikowania si
i rozwigzywania konfliktdw bez przemocy.
6. Odejcie od zaprzeczania aktom przemd
i minimalizowania ich, odégie od obwinia-
nia partnerek oraz stosowania innych me-
chanizmoéw obronnych.

7. Umiegtno$¢ rozpoznawania sygnatow
ostrzegawczych zapowiadajych zachowa-
nia przemocowe.

Wedtug os6b prowadzych program zato-

zenia tego programu zostaty zrealizowane.

Ze wzgkdu na faktze
osoby uczestnieze w
programie korekcyjno —|
edukacyjnego "Nie
krzywdz " przebywajg
w AreszcieSledczym
Oddziale Zewntrznym
nie ma maliwosci
monitoringu ich zacho-
wan na wolngci. Moni-
toring odbywat sj w
©zasie prowadzenia
programu.
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- treningi eduka-|

cyjne,
- psychodramy.
Miejski Osrodek 8 0 Program | Formy: Konsultacje Cele i efekty: Dalszy monitoring
Pomocy Spo- "Ktadka - 2011" | - konsultacje indywidualne: 1. Zaprzestanie stosowania zachboweze- | sytuacji
tecznej indywidualne, |25.03-01.07.2011 mocowych w rodzinie. w rodzinie pod ktem
w Dabrowie - sesje grupowe| r. 2. Uswiadomienie czym jest przemoc. przemocy
GoOrniczej ukierunkowane | (57 godz.) 3. Uzyskanigwiadomdci wtasnych zacho- | w rodzinie przez okres
na zmiag za- wan przemocowych wobec bliskich. do 3 lat, prowadzony
chowa i po- 4. Rozpoznanie sygnatdéw ostrzegawczych przez pracownikow
staw. Sesje grupowe: |zapowiadajcych zachowania przemocowel MOPS we wspotpracy 2
02.09.- 5. Opracowanie planu bezpieaseva zapo- | instytucjami kierugcymi
Sposéb: 25.11.2011r. biegajcego uyciu sity i przemocy. do programu, w formie:
- wykfady, (12 sesji— 46 6. Nabycie nowych umiefnosci stuzacych | - kontaktu telefoniczne-
- warsztaty, godz.) rozwiazywaniu konfliktéw, sporéw w rodzi-| go,
- ¢wiczenia, nie bez aycia agres;ji. - indywidualnego z
- psychodrama, 7. Nauka umiejtnosci uktadania pozytyw- | uczestnikami programu
- trening eduka- nych stosunkéw w rodzinie, uczenie si - kontaktu z rodzinami
cyjny. korzystania z pomocy innych. 0s06b korzystacych z
8. Nauka konstruktywnego wyrania uczd. | zaj¢.
9. Zapoznanie z prawnymi aspektami zjawi-
ska przemocy w rodzinie.
Cele i zalgenia programu zostaly zrealizo-
wane. Tréc i tematyka zaj¢ byta na bieaco
modyfikowana w zalenosci od potrzeb
uczestnikéw. Z 31 os6b skonsultowanych -
29 zostato zakwalifikowanych do udziatu w
zajciach grupowych (13 0s6b nie zgtosito| z
16 uczestnicxcych ukaczylo je 8).
Osrodek Pomo-[ 19 19 Program EdukfGrupy eduka- | 3 miesice Cele i efekty: Czas monitorowania
cy Spotecznej, cyjno - korekceyj-| cyjno- (74 godziny) 1. Zaprzestanie stosowania przemocy przensob ktére ukaczyty
w Gliwicach ny dla os6b | korekcyjne, osoby biogce udziat w programie. program to okres do
stosujcych konsultacje 2.Uwiadomienie czym jest przemoc. trzech lat. Monitoring
przemoc w ro- | indywidualne 3.Branie odpowiedzialrigi za popetnione | odbywa s¢ poprzez
dzinie prowa- | prowadzone czyny. kontakt z rodzin, kura-
dzony w oparciu| przez dwie 4.Zmiana postaw i zachowa torem, stabami wi-

o model Duluth | osoby z wy- ziennymi, pracownikien
ksztalceniem socjalnym, dzielnico-
wyzszym. wym
Sposéb:

- wyktady,
- éwiczenia,
- zafcia warsz-
tatowe
Osrodek Pomo- 9 0 Program autorgkEormy: Program obej- Cele i efekty: Monitoring odbywa si
cy Spotecznej W "STOP - - zagcia indywi- | mowat jedn 1. Przerwanie lub zmniejszenie ryzyka dal-na podstawie :
Jastrzbie- START" dualne edycg jesienn od| szego stosowania przemocy wobec najbli| - ankiety przeprowadzo
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Zdroju

-zajcia grupowe

Sposob:
Zorganizowano
jedm edycg
jesienn, ktora
objeta 12 spo-

wrzesnia do
grudnia.

Sesje grupowe:
raz w tygodniu

Sesje indywidu-

szych

2. Zmiana zachowgi postaw stosagych
przemoc.

3. Zwigkszenie zdolngci do samokontroli
agresywnych zachowid do konstruktywne-
go wspotycia w rodzinie oséb stosigych
przemoc .

nej wéréd uczestnikow
programu na poaiku i
na kaicu programu,

- kontaktu z rodzinami
0s06b uczestniezych
W programie w miay
mozliwosci,

112

tkan grupowych | alne: - kontaktu z kuratoram

na hczm liczbe |w zaleznosci od sadowymi,

36 godzin, a potrzeb w dogod- obejmupcego czas od

takze spotkania | nych terminach rozpoczcia programu

indywidualnie | dla uczestnikéw do 6 miesicy po jego
na kczm liczbe | programu. zakaczenia,

14 godzin. -kontaktu z pracowni-
kami socjalnymi kieru-
jacymi osoby do pro-
gramu

Osrodek Inter- 8 Trening kon- | Formy: Sesje indywidu- | Cele i efekty: Monitorowanie uczest-
wencji Kryzy- struktywnego | - spotkania alne: 1. Nabycie umiejtnosci rozpoznawania nikéw po zakdczeniu
sowej radzenia sobie zpindywidualne (2| 2 godziny. emocji, zwlaszcza zkui i agresji. cyklu spotka przez
w Jaworznie zloscia i agresy. | razy po 1 godzi- 2. Nauka nowych sposob6w roamywania | okres 3 lat. Celem mon
nie), Sesje grupowe: | probleméw. toringu jest sprawdzeni

- spotkania 26 sesjipo 2,5 | 3. Nauka prawidtowej komunikacji partner; skutecznéci programu.

grupowe (26 godziny skiej.

spotka po 2,5 4. Ksztatltowanie umiefnosci w zakresie

godziny). wychowania dzieci bezaywania przemocy.

5. Nauka umiejtnosci korzystania ze wsparr

Zajecia grupowe cia spotecznego.

sktadaj si¢ z 6. Trening umiejtnosci spotecznych.

dwadch blokéw 7. Redukcja zachouigorzemocowych.

tematycznych: | 8. Zwigkszenie kontroli nad zachowaniami

blok - 8 spotka agresywnymi.

obejmuje: Edu- 9. Ksztaltowanie odpowiedzialég za po-

kacg, Il blok - petniane czyny przemocowe.

18 spotka

obejmuje: Zmia-

ny behawioralng

- poznawcze.

Osrodek Inter- 11 Program dla ospBorma: 16 spotka, co Cele i efekty: Monitorowanie efektow

wencji Kryzy-
sowej Miejskie-
go Gsrodka
Pomocy Spo-
tecznej w Kato-
wicach

majacych pro-
blem ze ztécia,
agresj i stosuj-
cych przemoc w
rodzinie.

- zagcia grupo-
we

Sposéb:

- zakgcia odby-
waja Sig 1 raz w
tygodniu, w
innym miejscu
niz siedziba

OIK.

tacznie daje 64
godziny i trwa 4
mieshce

1. Powstrzymanie, zahamowanie i ograni-
czenie zjawiska przemocy w rodzinie.
2.ldentyfikowanie i kontrolowanie wtasnyc
zachowa agresywnych.

3. Powstrzymanie przemocy i ochrona ofig
4. Asertywne wyraanie uczu.

5. Kontrolowanie zachowania.

6. Konstruktywne radzenie sobie ze strese
7. Planowanie zmian w oparciu o wtasne

polega na zbieraniu
informacji o zachowaniu
nsprawcy przez 3 lata od
momentu ukaczenia
\programu. Polega na
tym, ze raz w roku
nawizuje se¢ kontakt z:
nmstytucp ktéra kiero-
wata sprawe, ze spraw-

zasoby.

ca oraz z ofiag. Uzy-
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skane informacje daj
obraz zachowania
sprawcy.

Miejski Osrodek| 10 10 Program korek-Forma: 3 miesice Cele i efekty: Brak monitoringu.
Pomocy Spo- cyjno- - spotkania 1. Zaprzestanie stosowania przemocy w
tecznej w My- edukacyjny dla | grupowe, rodzinie.
stowicach 0s6b stosuicych 2. Uswiadomienie czym jest przemoc.
przemoc domow/| Sposdéb: 3. Uzyskanie przez osoby stogtg przemoc
na podstawie |- psychoeduka- swiadomaci wtasnych zachowaprzemo-
modelu Duluth | cja, cowych wobec bliskich.
- rozmowa 4. Rozpoznanie przez nich sygnatéw ostrze-
kierowana w gawczych zapowiadagych zachowania
grupie, przemocowe.
- ¢wiczenia 5. Nabycie nowych umiefnosci stuzacych
relaksacyjne, rozwiazywaniu konfliktéw, sporéw w rodzi-
- materiaty nie bez aycia agres;ji.
edukacyjne 6. Nauka umiejtnosci partnerskiego uktadar
nia stosunkéw w rodzinie, uczenie &orzy-
stania z pomocy innych.
Miejski Osrodek| 26 19 Program The| Formy: 60 godzin Cele i efekty: Po zakaczeniu zajc,
Pomocy Rodzi- Model Duluth, |- sesje grupowe 1. Zaprzestanie stosowania przemocy w | monitorowanie odbywa:
nie Partner rodzinie. to sie poprzez kontakt z
w Piekarach Sposob: 2. Zmiana postaw i zachowa pracownikami socjal-
Slaskich - wyktady, 3. Rozwijanie umiejtnosci samokontroli. nymi, dzielnicowymi
- warsztaty, 4. Edukacja w zakresie mechanizméw po4 komendy Miejskiej
- ¢wiczenia, wstawania przemocy w rodzinie. Policji oraz rodzinami
- treningi eduka- 5.Rozwijanie umiejtnosci komunikowania | oséb korzystagcych z
cyjne, si¢ i rozwiazywania konfliktow i sporéw w | zaj¢ -
- zadania "do- rodzinie bez stosowania przemocy. w okresie do 12 miesi
mowe" 6. Nauka umiejtnosci partnerskiego uktadat cy po zakaczeniu
nia stosunkow w rodzinie. programu.
W opinii prowadzcych zatgenia programu
zostaly zrealizowane. \Wksza¢ uczestni-
kow aktywnie uczestniczyta w programie i
deklarowata zaprzestanie stosowania prze-
mocy. Uzyskano zmiany behawioralne u
uczestnikéw programu, napito zwigksze-
nie skuteczngci dziata interwencyjnych i
korekcyjnych.
Osrodek Inter- 2 2 Program korek- Formy: 16 sesji Cele i efekty: Po zakaczeniu udziatu

wencji Kryzy-
sowej

w RudzieSla-
skiej

cyjno edukacyjny
dla osob stosuf
cych przemoc
w rodzinie.

-sesje indywidu-
alne

1.Edukacja uczestnikdéw jak zaprzésta
stosowania przemocy.

2.Nauka tworzenia relacji opartych na row
nosci i szacunku.

3. Zmiana zachowania i przekagnaczestni-
koéw polegajca na zakaczeniu stosowania
przez nich przemocy.

w programie efekty
monitorowane byty po
Lprzez:

Kontakt z instytucjami
kierujacymi sprawcéw
przemocy;
kuratorami, Policj,

Miejskim Osrodkiem
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Pomocy Spotecznej
w RudzieSlaskiej.

Osrodek Inter- 10 8 Program | Formy: 60 godzin Cele i efekty: Spotkanie ewaluacyjne
wencji Kryzy- PARTNER -sesje indywidu- 1. Zaprzestanie stosowania przemocy. (150 minut) w rok po
sowej i Psycho alne (2 spotka- 2.Nauczenie partnerskiego rozaywani ukonczeniu cyklu spo-
terapii nia), konfliktow. tkan grupowych.
w Rybniku - spotkania 3.Weryfikacja przekonadotyczicych prze-
grupowe (24 mocy.
spotkania) 4. Wprowadzenie wycie planu bezpiecae
stwa.
Slaskie Stowa- 24 21 Zagia korek- | Sposob: 60 godzin dla W rodzinach os6b, ktére stosowaty przempMonitorowanie rodziny
rzyszenie Po- cyjno-edukacyjne - wyktady, kazdej z grup nie powtarzaj sig interwencje Policji. przez
mocy Ofiarom dla osob stosu | - spotkania z okres 3 lat, regularne
Przestpstw w cych przemoc w| psychologiem, kontakty
Siemianowicach rodzinie. - ¢wiczenia z dzielnicowym.
Slaskich warsztatowe.
Centrum Ustug 8 8 Program Korel-Formy: 15.09.2011r. Cele i efekty: Monitoring obejmowa
Socjalnych i cyjno- Spotkania indy- | 15.12.2011 r. 1.Pomoc w zmianie sposobu ffgnia bedzie okres 12 miesi
Wsparcia Edukacyjny dla | widualne (15 i dziatania sprawcéw przemocy tj. zmiana| cy po uk@czonym
w Sosnowcu Oso6b Stosuf | godzin) sposobu mélenia i systemu przekona programie edukacyjnyn
cych Przemoc | - spotkania sprawcy tak, aby sprzyjaty rozwojowi za- | w warunkach izolacji
w Rodzinie. | grupowe (52 chowa partnerskich. penitencjarnej. Na pod-
godziny). 2.Nauczenie sprawcy przemocy radzenia | stawie aktywn§ci i
sobie z przykrymi emocjami oraz reakcjamicheci podejmowania
Sposéb: impulsywnymi. przez osadzonych /po
- praca w grupie 3. Nabycie umiejtnosci radzenia sobie ze | opuszczeniu jednostki
- dyskusja ple- stresem oraz postaw asertywnych. penitencjarnej/ indywi-
narna, 4.Zmiana reakcji zachowa charakterze | dualnych, dobrowolnyc
- drama, przemocowym na partnerskie. konsultaciji.

- studium przy-
padku,

- odgrywanie
scenek,

- burza mézgéw

5. Powstrzymywanie osoby stoscgj prze-
moc w rodzinie przed dalszym jejywa-
niem.

6. Rozpoznawanie czynnikdw chraaych i
czynnikow ryzyka wptywajcych na zdrowie
i rozwoj.

7.0panowanie umiefnosci komunikowania
sie z ludzmi.

8.Budowanie pozytywnego obrazu sameg
siebie.

9.Zwigkszanieiwiadomej wewatrznej
kontroli w relacjach z innymi.

10. Skuteczne odreagowanie rg@mocjo-
nalnych.

11. Umiegtnos¢ planowania i realizacji
zada.

12. Poprawa jakai czasu wolnego.

13. Podejmowanie dziatana rzecz ochrony

74



zdrowia.

D

Specjalistyczny| 9 0 Program | Formy: Od 60 do 120 Cele i efekty: Monitorowanie przez
Osrodek Wspar- -MASZ - spotkania godzin 1. Wziecie odpowiedzialn&i przez spraw- | pracownikow socjal-
cia dla Ofiar WYBOR” indywidualne, cOw za swoje zachowania. nych, kontakty z Poligj
Przemocy w - spotkania 2. Nauczenie powstrzymywania sid prze- | i kuratorami przez okres
Rodzinie grupowe mocy. do 12 miesicy.
"PRZYSTAN" 3. Kontrolowanie swoich agresywnych za-
w Swietochio- chowa.
wicach 4. Zmiana sposobu réignia.
5.Definiowanie zachowso charakterze
przemocowym.
6. Faktyczne zmiany przekahapostaw
odnanie przemocy.
Miejski Osrodek| 10 10 Autorski Pro-| Sposdéb: 04.-08.2011 r. Cele i efekty: Po zakaczeniu progra-
Pomocy Rodzi- gram Korekeyj- | - wyktady, 1.Zaprzestanie stosowania przemocy w | mu
nie no-edukacyjny | - warsztaty, rodzinie poprzez edukacyswiadamiajica i opuszczeniu zaktadu
w Zabrzu dla osob stosuj | - psychodrama, czym jest przemoc. karnego planowany jes
cych przemoc w| - ¢wiczenia, 2.Uzyskanigwiadomdci wkasnych zacho- | kontakt z pracownikami
rodzinie ( pro- |- praca w ma- wan przemocowych. socjalnymi, policy,
gram oparty o |tych grupach, 3.Rozpoznawanie sygnatéw ostrzegawczydturatorami, rodzia
Duluth. - modelowanie. 4. Nabycie umigtnosci rozwiazywania przez okres 12 miegly
konfliktéw bez agresji. od zakaczenia kary.
5. Nauka umiejtnosci partnerskiego uktadar
nia stosunkéw w rodzinie.
6.Uczenie s korzystania z pomocy innych
Efekty uzyskane przez osobyda maozliwe
do oceny po opuszczeniu zaktadu karnego.
Miejski Osrodek 6 0 Program | Formy: 18.03.2011 r.- Cele efekty: Po zakaczeniu zajé
Pomocy Spo- The Model Dulu-| -sesje indywidu-| 30.06.2011 r. 1. Zaprzestanie stosowania przemocy w | monitorowanie odbywa
tecznej th alne, rodzinie. sie poprzez kontakt z
w Bielsku - - sesje grupowej 2. Uswiadomienie czym jest przemoc. instytucjami pomoco-
Biatej ukierunkowane 3. Uzyskanie przez osoby stogtg przemoc| wymi, Policja, Zespo-
na zmiag po- swiadomaci wtasnych zachowaprzemo- | tem Kuratorskiej Staby

staw i zachowa

Sposob:

- wyktady,
-warsztaty,
- ¢wiczenia.

cowych wobec bliskich.

4. Rozpoznawanie przez nie sygnatéw
ostrzegawczych zapowiadaych zachowa-
nia przemocowe.

5. Nabycie nowych umiefnosci stuzacych
rozwiazywaniu konfliktéw, spos6b w rodzi-
nie bez uycia agres;ji.

6. Nauka umiejtnosci partnerskiego uktadar

nia stosunkéw w rodzinie.

7. Uczenie si korzystania z pomocy innych.

W opinii prowadzcych zatagenia programu
zostaly zrealizowane.

Sadowej oraz rodzinam
0s06b korzystacych z
zaje¢ w okresie do 3 lat
po zakdiczeniu progra-
mu.

75



Polskie Centrun} 18 0 17 Program korek-Formy: 01.02.2011r.- |Celei efekty: Monitorowanie przez
Mediacji cyjno- - zagcia grupo- | 30.06.2011 r. 1.Wzrost wiedzy swiadomdci na temat okres 3 tal po zakmze-
Oddziat Tychy edukacyjny dla | we, przemocy w rodzinie. niu edycji w formie
sprawcOw prze-| - zagcia indywi- 2.Zatrzymanie przemocy w rodzinie. kontaktu ze sprawcami
mocy dualne- superwi 3.Zrozumienie negatywnego wpltywu prze- instytucjami kierugcymi
w rodzinie zyjne mocy na funkcjonowanie rodziny. do programu.
4. Podgcie pracy.
5.Nabycie umiegjtnosci szukania rozwizan i
pomocy.
Osrodek Inter- 20 17 0 Program autorgkformy: Program obej- [Cele i efekty: Monitoring odbywa si
wencji Kryzy- "STOP - - spotkania mowat dwie 1. Przerwanie lub zmniejszenie ryzyka dalt na podstawie :
sowej wZorach START" indywidualne, | edycje: szego stosowania przemocy wobec najbli| - ankiety przeprowadzo
- spotkania wiosenr, od szych. nej wrdd uczestnikow
grupowe marca do czerwcq2. Zmiana zachowai postaw stosugych programu na poetku i
i jesienry od przemoc. na kaicu programu,
Sposob: wrzesnia do 3. Zwigkszenie zdolnézi do samokontroli | - kontaktu z rodzinami
- zorganizowand grudnia. agresywnych zachowia do konstruktywne-| 0s6b uczestnigzych
dwie edycje go wspotycia w rodzinie oséb stosigych W programie w miay
programu : Spotkania gru- | przemoc. mozliwosci,
wiosenr i powe: - kontaktu z kuratorami
jesienn lraz sadowymi
-kazda edycja | w tygodniu. Obejmuje on czas od
obejmowata 12 rozpoczcia programu
spotka grupo- | Spotkania indy- do 6 miesicy po jego
wych na fczmy | widualne: zakaiczenia.
liczbe 36 godzin| w zaleznosci od
a take spotkania potrzeb w do-
indywidualne na| godnych termi-
taczm liczbe 20 | nach dla uczestnif
godzin kéw programu.
13. | Wojewddztwo 22 2 19| 1. Formy: Integratywny Cele i efekty: Ankiety ewaluacyjne
Swietokrzyskie Integratywny - zajcia grupo- | Program Korek- | 1. Zatrzymanie przemocy. dla uczestnikow
Program Korek- | we cyjno — Eduka- | 2.Korekcja. na zaka@czenie progra-
Osrodek Korek- cyjno — Eduka- | - zagcia indywi- | cyjny: 3.Edukacja. mu, odwiedziny czton-
cyjno — Eduka- cyjny dla Os6b | dualne trwa 7 m-cy, 4. Ochrona ofiar przemocy. kéw grupy roboczej w
cyjny dla Osob Stosugcych tj. facznie 80 5. Uzyskanie wiedzy nt. zjawiska przemocysrodowisku ( w przy-
Stosugcych Przemoc w Ro- godzin; w rodzinie oraz systemu przeciwdziatania| padku realizacji proce-
Przemoc w dzinie w tym 60 godzin | przemocy w rodzinie. dury NK, Karta D),
Rodzinie Spe- Sposob: to 20 sesji grupo-| 6. Zwigkszenie poziomu wiedzy nt. konset kontakt osobisty lub
cjalistycznego 2. - psychoeduka- | wych —1raz w | kwencji prawnych stosowania przemocy w telefoniczny z uczestni-|
Osrodka Wspar Indywidualny cja, tygodniu po 3 rodzinie. kiem programu, kontakt
cia dla Ofiar Program Oddzia{ - wyktady, godziny i 20 7. Uznanie przez oselstosujca przemoc w | z uczestnikiem progra-
Przemocy w tywan Korekcyj- | - praktyczne jednogodzinnych | rodzinie faktu jej stosowania. mu kontynuujcym
Rodzinie MOPR] no — Edukacyj- | ¢wiczenia: od- | sesji/konsultacji | 8. Przygcie przez uczestnikéw programu | prag wiasr po zaka-
Kielce nych dla Os6b | grywanie sce- | dopetniajcych odpowiedzialnéci za swoje zachowania. | czeniu programu ( prac
Stosugcych nek, gry zabawy| proces grupowy. | 9. Zmiana przekorana temat roli naskiej w | terapeutyczna, kontakt

Przemoc w Ro-
dzinie

zespotowe,
- psychodrama,

- pokazy multi-

Program jest

rodzinie.
10. Wzrost umigjtnosci samokontroli.

realizowany prze:

ze specjalist, udziat w
treningach psycholo-

11. Redukcja zachowigorzemocowych i

gicznych realizowanych

76



(programy zawie
raja elementy
Programu Dulu-
th, Treningu
zastpowania
zachowa agre-
sywnych TZA
ART. oraz TSR)

medialne i fil-
mowe,

- poradnictwo:
konsultacje,
porady

- dyskusja

(wykorzystuje
sie gtéwnie
narzdzia stoso-
wane w terapii
behawioralno —
poznawczej)

caly rok. Grupa
ma charakter
otwarty, to ozna-
cza,ze zagcia &
prowadzone w
sposob cigly i
klient w kazdym
momencie mge
przystpi¢ do
programu. Po 7
m-cach natych-
miast rozpoczyna
sie kolejna edycja
programu.

Sesje indywidu-
alne:
Indywidualny
Program Oddzia-
tywan Korekcyj-
no — Edukacyj-
nych:sklada s z:
7 do 15 ses;ji -
jednogodzinnych
W uzgodnieniu z
klientem ilas¢
sesji mae by
zwigkszona.

Program dogpny
jest dla klientow
przez caty rok. Dq
programu ména
przystpi¢ w
dowolnym mo-
mencie roku.
Praca z klientem
zamyka s w
zaleznosci od
diagnozy i po-
trzeb klienta w
ramach indywi-
dualnych, trwaj-
cych po 60 minut
sesji.

zmniejszenie jej negatywnych ngsstw.

12. Nabycie nowych umigjnosci radzenia
sobie ze ztécia, rozpoznawania przykrych
emocji, rozwizywania sytuacji konflikto-
wych.

13. Umiegtnosé rozpoznawania wtasnych
potrzeb i komunikowania o nich otoczeniu
14. Nabycie umigtnosci asertywnego za-
chowania.

15. Zwiekszenie umiegjtnosci wychowaw-
czych.

16. Wzrost poziomgwiadomdci szkod
wyrzadzanym najbliszym m.in. wtasnym
dzieciom.

17. Poprawienie komunikacji w rodzinie.
18. Umiegtnos¢ prowadzenia dialogu, negd
cjacji.

19. Poprawienie relacji z cztonkami rodzin
20. Poznanie zasad dziatania procedury
.Niebieskie Karty”.

P 1. Foznanie mechanizmu skutkéw uzale
nienia od alkoholt

w OKE), kontakt osobi-
sty lub

telefoniczny z czlon-
kiem rodziny, wskaza-
nym przez uczestnika
programu, kontakt z
terapeutami rodzin
uczestnikéw programu,
kontakt osobisty lub
telefoniczny z przedsta
wicielami stub: policji
pomocy spotecznej,
kuratorskiej stuby
sadowej, inicjowanie
wizyt prewencyjnych
-dzielnicowego wéro-
dowisku, kierowanie
ypism w sprawie 0so6b,
ktére ukaiczyty pro-
gram do rénych shib,
(najczsciej do policji i
sadu), wydawanie za-
swiadczé o zakdicze-
niu lub przerwaniu
programu dla potrzeb
sadu / kuratorskiej
stuzby ssdowej, super-
wizja pracy z osobami
stosujicymi przemoc.

Od momentu ukitcze-
nia programu
monitoring trwa przez 3|
lata.

Rozpoczyna sijeszcze
w czasie trwania pro-
gramu a jego eatotli-
wos¢ jest zmienna.
Monitoring:

1 m-c po zakaczeniu,
3 m-ce po zakéczeniu,
6 m-cy po zakaczeniu.,
po tym okresie kontakt
jest podejmowany raz
w roku przez 3 lata

Informacje dotycace
uczestnictwa w progra-
mie sposobu monitoro-

wania oraz zachodz
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cych zmian u uczestnik
programu g odnotowy-
wane w ,Karcie Klien-
ta”.

Powiatowe Brak danych | Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Wskaznikami pozwala-
Centrum Po- - sesje indywi- | w zalenosci od | 1. Pomoc osobom stogoym przemoc w | jacymi na monitorowa-
mocy Rodzinig dualne, potrzeb zaprzestaniu jej stosowania. nie wynikow realizaciji
w Konskie - poradnictwo i mozliwosci 2. Poszerzenie wiedzy sprawcow nt. kontrofrogramu jest:
prawne dla 0os6H petenta oraz emocji i zachowa oraz ksztattowanie umie
stosujacych w przypadku jetnosci budowania relacji partnerskich orag- liczba zrealizowanych
przemoc oraz | wyrazenia zgody | stosowania zachouigprospotecznych. godzin edukacyjnych,
objecie porad- | przez osoby 3. Ukierunkowanie na zmiareachowa - liczba o0s6b olgtych
nictwem 0s6b | stosujace prze- | i postaw osob stosigych przemoc. dziataniami wspiera}
doznajcych moc. 4. Zwigkszenie zdolngi do samokontroli | cymi
przemocy, gdy agresywnych zachowia i edukacyjnymi,
zaistnieje taka | Sesje indywidu- | 5. Uczenie odpowiedzialidoi za wlasne - liczba os6b okfych
potrzeba i gdy |alne: czyny. poradnictwem pomagi
wyrazaja nato | Obejmup 10 6. Nauka zachowaasertywnych. wsparciem,
zgodk. spotka 7. Budowanie relacji opartych na poszanot - liczba oséb stosay
o charakterze waniu wzajemnym podmiotowoi i praw cych przemoc biaca
Sposéb: edukacyjno — cztonkdw rodziny. udziat
- rozmowy terapeutycznym. | 8. Uzyskanie przez osoby stogtg przemoc| w Programie korekcyjn
indywidualne, | Czas trwania w rodzinie wiedzy o ich sytuacji prawnej, ick edukacyjnym.
- trening radze- | programu uzale | prawach i obowizkach.
nia sobie ze niony jest od 9. Uznanie przez osoby stogtg przemoc
zloscia, czestasci uczest- | faktu stosowania przemocy.
- warsztaty, nictwa osoby 10. Umiegtnos¢ powstrzymywania giod
- wyktady, W programie. zachowa przemocowych.
- dyskusja Program realizo- | 11. Nabycie nowych umigjnosci stuzacych
wany jest w sys- | rozwiazywaniu konfliktéw, sporéw
temie cagtym. w rodzinie bez #ycia agres;ji.
Powiatowe Program KoreK-Formy: Sesje grupowe: | 12. Zdobycie wiedzy pozwalgiej na korek-| Ankiety oceniaice
Centrum Po- cyjno edukacyjny - sesje indywi- |- od 6 do 8 mie- | cje zachowA. przez uczestnikbéw
mocy Rodzinig JPartner” dualne, siecy realizacg programu,
w Skagysku - - sesje grupowe Sles'e indywidu- kon_takt z osobami do-
. . alne: znagcymi przemo-
Kamiennej Sposéb: d 6 do 8 mi cy(tylko wtedy gdy
- dyskusje, "0 0 ¢ mie- wyrazaja zgodk), kon-
s : sigcy a
- éwiczenia, takt co trzy miesice z
- warsztaty, (nabér odbywa si osobami, ktére ukiczy-

- treningi eduka-|
cyjne

w systemie ci-
gtym)

ty realizacg programu
przez okres 1 roku.
Jeili osoba posiada
doz6r kuratorski, kon-
sultacje z:

kuratorem i/lub dzielni-

cowym.

78




14.

n

Wojewodztwo| 58 0 12 46 ~rrening asert Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Monitorowanie sytuacji
Warmi nsko- tywnych zacho- | -sesje indywidu-| 05.-11.2011 r. 1. Zaprzestanie stosowania przemocy w | 0séb biogcych udziat
Mazurskie wan”. alne, rodzinie. w programie przez okre
.Program eduka{ - sesje grupowe| Sesje indywidu- | 2. Uzyskanigwiadomdci wtasnych zacho-| 6 miesicy, poprzez
Powiatowe cyjno-korekcyjny alne: wan agresywnych wiedzy na temat chorobyinformacije
dla sprawcow | Sposob: 05.-11.2011 r. alkoholowe;j. z Komendy Powiatowej
Centrum P_O_' przemocy do- | - mikrowyktady, 3. Nabycie podstawowych umégiosci Policji
mocy Rodzinig mowe;”. - dyskusja, interpersonalnych, umigiosci konstruk- | w Bartoszycach, gmin-
w - warsztat kon- tywnego wyraania zt@ci, umiegtnosci nych i miejskich érod-
Bartoszycach Ww. programy g | kretnych umie- stuzacych rozwazywaniu konfliktow bez kéw pomocy spoteczne)
programami | jetnosci, uzycia agresiji. oraz rodzin osob, ktére
autorskimi osobyf - praca na indy- 4. Uzyskanie wiedzy na temat przemocy greziety udziat
prowadacej | widualnym uzaleznienia od alkoholu. w programie.
program. doswiadczeniu,
- praca w grupie
- praca indywi-
dualna,
-film.
Powiatowe 15 0 1 14 | Program autorgktormy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Monitorowanie
Centrum Po- .Korekcyjno- | -sesje indywidu-| I. 03.-07.2011 r. | 1. Zaprzestanie stosowania przemocy w | po zakaczeniu progra-
mocy Rodzinig edukacyjny dla | alne, 1. 10.-12.2011 r. | rodzinie. mu poprzez:
w Braniewie sprawcow prze-| -sesje grupowe. 2. Uswiadomienie czym jest przemoc. - wizytacg w srodowi-
mocy” Ukierunkowane | Sesje indywidu- | 3. Redukcja zachowigrzemocowych sku,
na podstawie | na zmiag za- alne: wobec bliskich. - kontakt z Poligj,
Wytycznych | chowa I. 05.,04.2011 r. | 4. Zwiekszenie odpowiedzialgoi. - kontakt
stanowicych | i postaw. 1. 10.2011 r. 5. Zwigkszenie podstawowych umggosci | z pracownikami érod-
zakcznik nr 2 do interpersonalnych. kéw pomocy spoteczne
Krajowego Pro-| Sposéb: 6. Rozpoznawanie sygnatow ostrzegawczyehontakt z cztonkami
gramu Przeciw-| - wyktady, zapowiadajcych zachowania przemocowe} zespotu interdyscypli-
dziatania Prze- | - treningi eduka-| 7. Nauka partnerskiego uktadania stosunkdawarnego.
mocy w Rodzinig cyjne, w rodzinie, uczenie sikorzystania z pomocy Monitorowanie prowa-
oraz wiedzy |- ¢wiczenia, innych. dzone jest 4-krotnie w
specjalisty- | - sesje indywi- okresie po 3,9, 15i 21
cznej. dualne, W opinii prowadacych zatgenia programu | miesacach
- warsztaty. zostaly zrealizowane. Wkszadi¢ uczestni- | od zakdiczenia progra-
kow szkolenia aktywnie uczestniczyta w | mu w celu analizy osi
programie i jak wynika z monitoringu tj. | gnigcia zatl@onych
z informacji uzyskanych podczas wizyt celow.
w érodowisku, od pracownikéw ops i dziel
nicowych, wiksza¢ z nich po zakfczeniu
programu_zaprzestata stos@wyazemoc.
Osrodek Tera{ 24 11 0 0 Program | Formy: Sesije grupowe: | Cele i efekty: Monitorowanie
pii Uzaleznien autorski — ,Pro- | - sesje 08.-10.2011 r. 1. Doprowadzenie do wyeliminowania za- | efektéw programu od-
i Wspétuza- gram indywidualne, chowai przemocowych. bywa sk 4-krotnie:
leznienia korekcyjn_o — |- sesje Sesje 2. _N_a plaszcz'&nie_psycholqgicznej_ najbar-| 1. po 3 miesjca_ch
w Dzialdowie edukacyjny | grupowe. indywidualne: dziejpazadane zmiany powinny z&j od zakaczenia
dla sprawcow 07.2011r. w nasgpujacych obszarach: programu
przemocy Sposob: * na poziomie poznawczym: 2. po 9 miesjcach
w rodzinie” - wyktady, zmiana sposobdw postrzegania sytuaciji od zakaczenia
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- ¢wiczenia,
- treningi

konfliktowych

i mozliwosci znajdowania bardziej
konstruktywnych rozwizan niz stosowanie
przemocy,

* na obszarze warfoi: zmiana warteci i
przeformutowanie przekohalotyczicych
rél: mezalzony, rodzica, rezczyzny/kobiety,
rodziny,

* na poziomie emocjonalnym:

tworzenie umiejtnosci bezpiecznego dla
otoczenia przgywania ztgci, zalu, frustraciji
itp.,

* na poziomie behawioralnym:
wprowadzenie innych sposobow wyaaia
ztosci, jak réwniez sposoboéw radzenia sobi
z takimi stanami emocjonalnymi.

3. Przyblizenie uczestnikom programu
réznych rodzajow oraz definicji przemocy.
4. Autodiagnoza zachowagresywnych.

5. Dostarczenie wiedzy na tematanej roli
emocji wzyciu cztowieka, oraz na temat
niszcacego wptywu emocji w przypadku
niewtasciwego ich wyraenia.

6. Nauka rozpoznawania emocji i
wihasciwego ich wyraania.

7. Przekazanie wiedzy na temat roli i funk
ztosci w zyciu cztowieka.

8. Rozpoznawanie sygnatGwiadczcych o
pojawieniu s¢ ztoéci — rdzne oblicza zléci,
wczesne rozpoznawanie géb

10. Nauka asertywnych sposobdow wiaaia
ztosci, oraz konstruktywnego radzenia sob
Z uczuciami,

11. Nauka przyjmowania oraz wyemia
krytyki.

12. Rozpoznawanie zasad poprawnej
komunikacji.

13. Nauka skutecznych sposobéw
komunikowania & miedzy ludzmi.

Efekty osagnieto w dwym stopniu. Uczest-
nikom programu przekazano wiedza
temat przemocy. Unitiwiono uczestnikom
dokonania wgidu we wiasne zachowania
Zwiazane z przemag zmiarg przekoné na
temat przemocy i thych maliwosci doko-
nania zmian. Uczestnicy poznali sposoby
radzenia sobie ze Acia.

programu

3. po 15 miesicach od
zakaczenia
programu

4. po 21 miesicach od
zakaiczenia
programu.

Monitorowanie
odbywa st za
pomoae wizyt

w srodowisku
z wykorzystaniem
ankiet.

e . .
Do monitorowania
efektOw stua wska-
z6wki do procedur
ewaluacji programu
opracowane przez Wo-
jewodzki Zespét ds.
Przeciwdziatania Prze-
mocy
w Rodzinie powotany
przez Wojewod War-

djinsko-Mazurskiego.

ie
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Powiatowe Program korek- Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Monitorowanie efektow
Centrum Po- cyjno- -sesje grupowe, | 01.-12.2011 r. 1. Zdefiniowanie zjawiska przemocy w programu po 4 miesi
mocy Rodzinig edukacyjny | -sesje indywidu- rodzinie. cach od jego zakmze-
w Elblagu dla os6b stosaj | alne. Sesje 2. Ulwiadomienie sobie znaczenia fazy | nia poprzez:
cych przemoc indywidualne: narastania nagtia. - kontakt telefoniczny,
w rodzinie Sposéb: 01.-12.2011r. 3. Rozpoznanie potencjalnych wyzwalaczy - spotkanie
w oparciu o |- warsztaty, agresiji. z uczestnikami progra-
Program The | - mikroedukacja 4. Poszukiwanie konstruktywnych sposob¢mu - oméwienie zatm-
Model Duluth | - psychodrama, odreagowania. nych celéw staacych
- praca w kegu, 5. Rozpoznawanie i nazywanie swoich wprowadzaniu nowych
- dyskusja kie- UCZLE. zachowa, umiegtnosci
rowana. 6. Konstruktywne przg/wanie radzenia sobie ze zio-
i wyrazanie emociji. scia.
7. Zaufanie i wsparcie w zazku. Kontynuacja spotkaw
8. Uczenie s dawania wsparcia partnerce| grupie wsparcia.
9.Wprowadzanie zdrowych wzorcéw odno-
szenia si do dzieci.
10.Wzrost krytycyzmu wobec zachofiva
przemocowych.
11. Wzrost empatii i szacunku wobec kobiget.
12. Wzrostwiadomdici stosowanych za-
chowai przemocowych.
13. Wzrost umiejtnosci pozwalajcych
kontrolowa swoje agresywne zachowania
Powiatowe Program autorgkEormy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Na pocatku,

Centrum Po- opracowany | - sesje grupowe] |. 02.-05.2011 r. | 1. Zaprzestanie stosowania przemocy przew trakcie i na zakacze-
mocy Rodzinig przez prowade | - sesje indywi- | Il. 10.-12.2011 r. | uczestnikéw programu. nie programu uczestni
w Elku ca program ko- | dualne. 2. Uwiadomienie sprawcom, czym jest | cy wypetniali test —

rekcyjno- Sesje indywidu- | przemoc. ankiet; dotyczca za-
edukacyjny | Sposéb: alne: 3. Uzyskanie przez sprawéwiadomdaci chowa agresywnych.
- miniwyktady, |I. 02.-05.2011 r. |wlasnych zachowaprzemocowych wobec | Po raz pierwszy monito
- mikroedukacja) II. 10.-12.2011 r. | bliskich. ring przeprowadzono
- warsztaty 4. Rozpoznanie przez spransygnatow po 3 miesicach od
konkretnych ostrzegawczych zapowiadajych zachowa- | zakaczenia programu,
umiejetnosci, nia przemocowe. przez pracownikéw
- zadania do- 5. Opracowanie ,planu bezpiecztwa" osrodkéw pomocy

mowe,éwicze-
nia,

- ,burza mé-
zgow”

zapobiegajcemu wyciu sity

i przemocy.

6. Nabycie nowych umiejnosci stuzacych
rozwiazywaniu konfliktéw

i sporéw w rodzinie bezaycia agresji.

7. Nauka umiejtnosci partnerskiego ukta-
dania stosunkéw w rodzinie, uczenie si
korzystania z pomocy innych.

8. Nauka umiejtnosci konstruktywnego
wyrazania uczg.

W opinii prowadacych zagcia w/w cele

spotecznej w ramach
porozumi@ .
Nastpnie monitoring

ny po 9, 15i21 miesi
cach od zakiczenia
programu.

zostaly osigniete.

zostanie przeprowadzor
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Powiatowe 5 1 Na podstawie| Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Monitorowanie odbywa
Centrum Po- programu - sesje grupowe) 07.-10.2011 r. 1. Zaprzestanie stosowania przemocy w | sie poprzez konsultacje
mocy Rodzinig JPartner” rodzinie. osobiste i telefoniczne z

w Gotdapi Sposéb: 2. Zmotywowanie do poggia zatrudnienia. | terapeut Poradni Le-
- wyktady, 3. Poprawa funkcjonowania rodzin uczesthiezenia Uzalenien,
- éwiczenia, kéw. pracownikami érodkow
- warsztaty. 4. Zmniejszenie wygpowania zachowa pomocy spotecznej,
agresywnych w rodzinach. kuratorami, dzielnico-
5. Nabycie nowych umigjnosci rozwiazy- | wymi.
wania konfliktow. Do monitorowania
6. Nabycie umiejtnosci alternatywnego efektow stia wska-
roztadowywania agresiji. z6wki do procedur
7. Uczenie si korzystania z pomocy innych.ewaluacji programu
opracowane przez Wo-
W opinii prowadacych zataenia programu | jewodzki Zespét ds.
zostaly zrealizowane. \Bkszai¢ uczestni- | Przeciwdziatania Prze-
koéw aktywnie uczestniczyta w programie. | mocy
w Rodzinie powotany
przez Wojewod War-
minsko-Mazurskiego.
Monitorowanie trwa do
1 roku od zakaczenia
terapii.
Powiatowe 18 14 Program korek-Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Po zakaczeniu zajc,
Centrum Po- cyjno- -sesje indywidu-| 05.-12.2011 r. 1. Zmiana zachowgi postaw 0s6b stosyj | monitorowanie odbywa
mocy Rodzinig edukacyjny | alne, cych przemoc w rodzinie sie poprzez kontakt z
w lawie dla sprawcow | -sesje grupowe | Sesije indywidu- | 2. Powstrzymanie sprawcow i zalazenie | Zakladem Karnym, jak
przemocy ukierunkowane | alne: przemocy w rodzinie. réwniez instytucjami
JPartner” na zmiag po- 05.,09.2011 r. 3. Rozwijanie umiejtnosci samokontroli pomocowymi (gtownie
staw i wspoékycia w rodzinie. z asrodkami pomocy
i zachowa. 4. Ksztattowanie umiefnosci w zakresie spotecznej) oraz rodzi-
wychowywania dzieci bezzywania prze- | nami uczestnikow zeg.
Sposob: mocy w rodzinie. Monitoring prowadzony
-mini wyktady, 5. Uznanie przez oselstosujca przemoc | jest

-praca analitycz-
na — analizowa-
nie mechani-
zmoéw wiasnych
zachowa,
-warsztaty kon-
kretnych umie-
jetnoscei ,
-,zadania do-
mowe” — poda-
nie uczestnikom
do przemylenia
i przeanalizowa-
nia zadania.

w rodzinie swojej odpowiedzialdoi za
stosowanie przemocy.

6. Zdobycie i poszerzenie wiedzy na tema]
mechanizméw powstawania przemocy

w rodzinie.

7. Zdobycie umigjtnosci komunikowania si
i rozwigzywania konfliktow

w rodzinie bez stosowania przemocy.

8. Uzyskanie informacji o mitiwosciach
podejmowania dziataterapeutycznych.

W opinii prowadzcych zataenia programu
zostaly zrealizowane. Uczestnikom progra
mu przekazano wieg@za temat przemocy,

umazliwiono wglad we wtasne zachowanie

w okresie do 3 lat po
ukonczenie programu
t

Wiekszai¢ uczestnikdw aktywnie uczestni-
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czyta w programie.

N

Powiatowe 33 28 Program korek-Formy: Sesje grupowe | Cele i efekty: Monitorowanie prowa-
Centrum Po- cyjno- - spotkania 1. 02.-04.2011 r. | 1. Zmniejszenie zachowagresywnych u | dzone jest
mocy Rodzinig edukacyjny | grupowe, 1. 07.-09.2011 r. | 0s6b korzystajcych z programu wobec osdbi-krotnie od zakfcze-
w Ketrzynie dla sprawcow | - spotkania 11l. 10.-12.2011 r.]| bliskich. nia programu, tj.
przemocy indywidualne. 2. Uwiadomienie sprawcy, czym jest przer do 21 miesicy poprzez
JPartner” Sesje indywidu- | moc. wizyty
Sposéb: alne: 3. Uzyskanigwiadomdci wlasnych zacho-| w srodowisku, kontakt Z
- wyktad, 03.-12.2011r. wan przemocowych wobec bliskich. instytucjami pomoco-
- warsztaty, wymi (osrodek pomocy
- ¢wiczenia, U os6éb biogcych udziat w programie zgk- | spotecznej, Policja) ora
- treningi edu- szyla s¢ swiadoma¢ dotyczica zachowd | rodzinami oso6b korzy-
kacyjne, agresywnych oraz zmniejszyta &th ilos¢ | stapcych
- r0Zmowy. wobec czionkéw rodziny. Z zagé.
Powiatowe 8 1 Program korek- Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Po 3 miesicach
Centrum Po- cyjno - eduka- | - spotkania 10.-12.2011r. 1. Zaprzestanie stosowania przemocy od zakdczeniu zajé
mocy Rodzinig cyjny dla os6b | grupowe, w rodzinie. Powiatowe Centrum
w Lidzbarku stosujicych - spo'_ckania Sesje indywidu- 2_. Nauka umiq{t_noéci rozwigzywania kon- | Pomocy Rodzinie_ _
Warmiaskim przemoc w ro- | indywidualne. | alne: fliktéw bez wzycia przemocy. wystosowato na pmie
. . dzinie - opraco- 10.-12.2011r. 3. Uswiadomienie uczestnikom czym jest | prosbe
z S'Edz'bft wanie indywidu-| Sposoéb: przemoc. do gsrodkéw pomocy
w Ornecie alne - wyktady, 4. Dazenie do zmiany postaw i zachawa | spotecznej
- ¢wiczenia 0s6b stosucych przemoc. 0 sporadzenie kart
praktyczne, 5. Nauka samokontroli agresywnych zachpewaluacyjnych
- warsztaty, wan. i rozmowg ze sprawg
- zadania domo- 6. Zapoznanie z pegiem rodziny i jej funk- | i jego rodzin.. Powia-
we. cjami. towe Centrum Pomocy
7. Nabycie umiejtnosci rozpoznawania Rodzinie
przez sprawcow sygnatéw zwiastcych wspotpracuje
przemoc. z Polich, sadem, kurato-
8. Przyznanie giprzez sprawcow przemocy rami, ktdrzy maj kon-
do swojego pogpowania. takt zesrodowiskiem.
9. Nauczenie zachowrgartnerskich.
10. Zdobycie umiejnosci interpersonalnych
przez uczestnikdw programu.
11. Nabycie nowych umiginosci stuzacych
rozwiazywaniu konfliktéw bez #ycia agre-
sji.
Wiekszai¢ uczestnikdw aktywnie uczestni-
czyta w programie i zaprzestata stoséwa
przemocy.
Powiatowe 2 2 Program | Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: W ciagu 3 miesicy od
Centrum Po- JPartner” oparty| - sesje 06.-09.2011r. 1. Edukacja sprawcéw przemocy zakaczenia
mocy Rodzinig na Model Duluth| indywidualne, w kierunku zmiany zachowaypu przemo- | programu — kontakt
w Mragowie - sesje Sesje cowego na rzecz postawy partnerstwa i | indywidualny
grupowe. indywidualne: poszanowania wobec domownikow. Z uczestnikami — wypet
Sesje 04.-05.2011 . 2. Zmniejszenie liczby zachowagrzemo- | nienie ankiety — Historig
ukierunkowane cowych wobec partneréw. przemocy.

A
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na zmiag 3. Ksztaltowanie wréd uczestnikéw Pozyskanie informaciji
postaw umiejgtnosci samokontroli nad zachowa- | z Komendy Policji
i zachowa niami agresywnymi. dotyczcej sytuacji
4. Ksztattowanie ¥rdd uczestnikow rodzinnej uczestnika —
Sposéb: postawy odpowiedzialr$ai za popetnione | dopuszczanie silub
- wyktady, czyny przemocowe. nie przez uczestnika
- warsztaty 5. Zmiana sposobu komunikowania gi zachowa przemoco-
umiejgtnosci rodzinach z zachowiaautorytatywnych na | wych.
praktycznych, rzecz dialogu i poszanowania potrzeb innyd?o pét roku
-praca cztonkow rodziny. od zakaczenia progra-
indywidualna 6. Wdraanie do sprawiedliwego rozyay- | mu — ankieta dla uczest-
podczas zaf, wania sporow. nika dotycaca zastoso-
- praca 7. Motywowanie do zastosowania wania tréci
samodzielna pozytywnych zmian wyciu. i umiejetnosci nabytych
w domu. podczas uczestnictwa W
programie wzyciu
codziennym.
Monitoring sytuacji
rodzinnej uczestnika
przeprowadzony przez
pracownika socjalnego
osrodka pomocy spo-
tecznej wtaciwego dla
miejsca zamieszkania
uczestnika programu.
Dalszy monitoring
sytuacji rodzinnej
uczestnika w okresie dp
24 miesgcy po zakaé-
czeniu programu, kon-
takt
Z instytucjami pomoco-
wymi (osrodki pomocy
spotecznej, kuratorzy,
Policja, cztonkowie
rodziny uczestnika), w
uzasadnionych przypad-
kach przedtgenie moni-
torowania
do 36 miesicy od za-
konczenia programu.
Powiatowe Program | Formy: Sesije grupowe: | Cele i efekty: Po zakaczeniu zajé
Centrum Po- Korekcyjno- |- sesje 09.-11.2011r. 1. Pomoc sprawcom w zaprzestaniu stosg-monitorowanie prowa-
mocy Rodzinig Edukacyjny | grupowe, wania przemocy poprzez edukgoyaz dzone byto poprzez
w Nidzicy dla Sprawcéw | - sesje Sesje indywidu- | oddziatywania psychologiczne i socjaliza- | kontakt
Przemocy indywidualne, |alne: cyjne, zmierzajce do zmiany zachowia Z instytucjami pomoco-
Domowej ukierunkowane | 09.-11.2011r. i postaw, sposobu ilenia oraz rozwiniciu | wymi (osrodek pomocy

na wzmacnianie
zachowa pozy-
tywnych.

mechanizmu samokontroli agresiji.

W opinii prowadzacych zatgenia programu

spotecznej, Policja,
zespot kuratorskiej

stuzby ssdowej). Dane
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Sposob:

- wyktady,

- warsztaty,
- treningi
edukacyjne,
- ¢wiczenia.

zostaly zrealizowane. Uczestnicy program
korekcyjno — edukacyjnego:

1.Zostali zapoznani z wiedzlotyczca
przemocy.

2. Nauczyli st rozpoznawé sygnaty ostrze-
gawcze zapowiadaje zachowania przemo
cowe.

3. Uzyskaliswiadomd¢ wtasnych zachowa
przemocowych wobec rodziny.

4. Uczestnicy uzyskali rowniazetelr,
wiedz nt. zagraen wynikajacych

z wywania alkoholu i substancji psychoak:
tywnych.

Wiegkszas¢ uczestnikow aktywnie uczestni-
czyta w programie oraz zaprzestata stoso
przemoc.

upozyskiwane byty row-
niez z wizyt klientéw
odwiedzajgcych punkt
konsultacyjny przy
PCPR w Nidzicy.
Monitoring prowadzony
byt
w okresie
do 6 miesicy po za-
konczeniu programu.

a

Powiatowe Program ,Partt Formy: Sesije grupowe: | Cele i efekty: Monitoring programu
Centrum Po- ner” - sesje 04.-07.2011r. 1.Zmiana zachowaprzemocowych na rzecgjest prowadzony
mocy Rodzinig grupowe, postawy partnerstwa i poszanowania do- | po 6 miesicach
w Nowym - sesje Sesje indywidu- | mownikéw. o ipol roku_ od czasu
Miescie Lu- indywidualne alne: 2. Pozyskanie wiedzy na temat przemocy | zakaiczenia programu
. 05.2011r. fizycznej i emocjonalne;. na podstawie informacj
bawskim Sposob: 3. Ksztaltowanie postawy partnerstwa dotyczcych powtérze-
- wyktady, i szacunku do kobiet, odpowiedziafitoza | nia zachowa przemo-
- warsztaty, przemoc i dokonywane akty agresiji. cowych uzyskanych z:
- ¢wiczenia -Komendy Powiatowej
4.Wzrost wiedzy na temat przemocy fizycz-Policji
nej i emocjonalnej. w Nowym Miescie
5. Poprawa relacji z partnerami i déiei. Lubawskim,
- asrodkéw pomocy
spotecznej,
- zespotow interdyscy-
plinarnych,- prowadg
cych program.
Powiatowe Program | Formy: Sesje indywidu- | Cele i efekty: Po zakaczeniu zajc,
Centrum Po- The Model Dulu-{ -sesje indywidu-| alne: 1. Zaprzestanie stosowania przemocy w | monitorowanie odbywa:
mocy Rodzinig th alne, ukierun- [ 04.-12.2011r.; | rodzinie. to sie poprzez kontakt
w Olecku kowane na 05.-09.2011r.; |2. Wswiadomienie czym jest przemoc. Z instytucjami pomoco-
zmiarg postaw | 07.-12.2011r. 3. Uzyskanie przez osoby stostg przemoc| wymi tj.: Policja, ops,
i zachowa. swiadomaci wtasnych zachowaprzemo- a take z osobami, ktor
cowych wobec bliskich itp. ukonczyty program.
Sposéb: Monitoring prowadzo-
- wyktady, W opinii prowadzcych zataenia programu | ny jest
- ¢wiczenia, zostaty zrealizowane. 4-krotnie od zakacze-

- treningi eduka-|
cyjne

Dwie osoby, ktére uczestniczyty
w programie zaprzestalo stosowania prze
cy. Informacje nt. zaprzestania stosowania

nia zagé , tj. - nie p@-
m@ej niz po 3 miesicach
10d zakadczenia progra-

przemocy uzyskano na podstawie skierow

4%

anu,
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nych wnioskow

do Policji oraz ops, a tak indywidualnych
spotka z osobami, ktére uczestniczyty w
programie

i go ukaiczyly.

- po uptywie 9 miesicy
od zakaczenia progra-
mu,

- po uptywie 15 miegk
cy od zakaczenia
programu,

- po uptywie 21 miest
cy od zakaczenia
programu.

Powiatowe 32 18 0 Program The| Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Po zakaczeniu zaj¢,
Centrum Po- Model Duluth | - sesje indywi- |I. 04.-06.2011r. | 1. Zaprzestanie stosowania przemocy w | monitorowanie odbywa
mocy Rodzinig dualne 1. 09.-12.2011 r. | rodzinie. sie poprzez kontakt z
w Olsztynie - sesje grupowe 2. Uwiadomienie czym jest przemoc. instytucjami pomoco-
Ukierunkowane | Sesje indywidu- | 3. Uzyskanie przez osoby stogtg przemoc| wymi (osrodek pomocy
na zmiag po- alne: swiadomaci wtasnych zachowaprzemo- | spotecznej, Policja,
staw i zachow& | 07.-09.2011 r. cowych wobec bliskich- rozpoznanie przez zesp6t kuratorskiej
nich sygnatow ostrzegawczych zapowiadastuzby ssdowej) oraz
Sposob: jacych zachowania przemocowe. rodzinami oséb korzy-
- wyktady, 4. Nabycie nowych umiejnosci stuzacych | stapcych
- warsztaty, rozwigzywaniu konfliktéw, sporéw w rodzi-| z zagé w okresie
- ¢wiczenia, nie bez aycia agresji. do 12 miesicy
- treningi eduka- 5. Nauka umiejtnosci partnerskiego uktadat po zaka@czeniu progra-
cyjne, nia stosunkoéw w rodzinie. mu w uzasadnionych
- psychodramy 6. Uczenie si korzystania z pomocy innychprzypadkach
w okresie do 3 lat.
W opinii prowadzcych zatgenia programu
zostaly zrealizowane. \Wksza¢ uczestni-
kow aktywnie uczestniczyta w programie i
zaprzestala stosowg@rzemoc.
Miejski Osro- 28 0 13 Program The| Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Monitorowanie efektow
dek Pomocy Model Duluth | - sesje indywi- | Kobiety: 1. Zapoznanie siz cyklem przemocy. programow prowadzon
Spotecznej . dualpe, 1. 02.-06.2011 r. | 2. Rozpoznawanie w#asfnych sygnatéw jest ' . '
w Olsztynie In Otuch With | -sesje grupowe | II. 09.-12.2011 r. | ostrzegawczych zapowiadaych zachowa- | w miare mozliwosci
Youth nia przemocowe. i potrzeb poprzez kon-
Sposéb: Megzczyzni: 3. Nabycie nowych umiefnosci stuzacych | takt z uczestnikami
- socjoterapia, | 02.-07.2011r. |rozwiazywaniu konfliktéw i sporéw. programu
- TSR, 4. Uczenie s korzystania z pomocy innych.- po 3, 9 15,
- mikroedukacja| Grupa mtodzie- | 5. Uswiadomienie sobie czym jest przemo¢a nawet
-mediacje, zowa: 6. Nabywanie umigjnosci konstruktywnegg 21 miesiacach
- gimnastyka 09.-12.2011 . wyrazania uczd. od zakaczenia progra-

mdézgu wg Den-
nisona,

- praca z filmem
- praca z kwe-
stionariuszami,
- zakcia relaksa
cyjne,

- analiza do-

Swiadcze,

Sesije indywidu-
alne:

Kobiety:

1. 02.-06.2011 r.

11.09.-12.2011 r.

Mezczyzni:
02.-03.2011r.

7. Opracowanie indywidualnego planu bez
pieczéstwa.

8. Zapoznanie siz technikami powstrzy-
mywania przemocy.

9. Rozw0j umisjtnosci komunikacii.

10. Asertywné¢ jako spos6b komunikacji.
11. Wychowywanie dzieci bez przemocy
oraz partnerskie uktadanie stosunkow.

-mu.

12. Lepsze radzenie sobiezyciu, komuni-
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-zajcia warszta-
towe,
-praca w kegu

Grupa miodzie-
zowa:
09.-12.2011 r.

katy do partneréw, dzieci oraz najilslzego
otoczenia.

13. Poprawa komunikacji interpersonalnej
relacjach domowych.

14. Lepsze radzenie sobie zeszia

i agresj w trakcie trwania zaf.

15. Praca na pozytywach.

16. Aktywne stuchanie innych oséb.

17. Konstruktywne przyjmowanie komunikia-

tow od bliskich.

18. Rozwijanie wtasnych zainteresawa
19. Aktywnas¢ ruchowa.

20. Praca nad poczuciem waidb

21. Relacje w domu oparte o wastd

i podmiotowd¢, mitosé, zyczliwosé.

w

Miejski Zespo
Profilaktyki i
Terapii Uza-

leznien
w Olsztynie

12

Program autor-
ski, zawierajcy
zmodyfikowane i
dostosowane dd
odbiorcéw ele-
menty programul

The Duluth
Model

Formy:

- sesje indywi-
dualne,

-sesje grupowe

Sposéb:

- warsztaty,

- burza mé-
zZgow”,

- mikroedukacja
- éwiczenia,
m.in.
odgrywanie
scenek,

prace pisemne,
- projekcja filmu

Sesije grupowe:
01.-07.2011r.

Sesje indywidu-
alne:
01.-05.2011r.

Cele i efekty:

1. Zaprzestanie stosowania przemocy w
rodzinie.

2. Rozpoznawanie wtasnych sygnatow
ostrzegawczych zapowiadajych zachowa-
nia przemocowe.

3. Nabycie nowych umiejnosci stuzacych
rozwiazywaniu konfliktéw i sporéw.

4. Uczenie s korzystania z pomocy innych
5. Uswiadomienie sobie czym jest przemo
6. Nabycie umiejtnosci partnerskiego ukta-
dania stosunkow w rodzinie.

7. Uuczenia sikorzystania z pomocy in-
nych.

8. Nauka konstruktywnego wyfania uczdg.

Ocena rezultatdw przeprowadzonychezaj
uzyskano nagpujace wyniki
u 0s6b uczestniazych:
(5 — catkowite zaangawanie,
1 — bardzo niewielkie zaangavanie):
* obecndgé: 4
 nie stosowanie przemocy: 5
» zachowanie trzavosci: 4

» zaakceptowanie faktu stosowania przef

mocy wobec partnerki: 4

» zastosowanie poznanych technik: 4

e zwracanie & 0 pomoc: 3,5

« $Swiadoma¢ procesu zmiany: 4

« aktywne zaangawanie st: 4

e otwarcie st: 4

« delikatny spos6b wytania st : 4
odpowiedzialné w sprawach finansowych
4

Ankieta ewaluacyjna dl
uczestnikdéw programu
(przed, w trakcie i po
ukonczeniu programu).
Monitoring uczestnikow
— zgodnie
z wytycznymi do proce-
dury ewaluacji progra-
.méw opracowanymi
tprzez Wojewodzki
Zespot do Spraw Prze-
ciwdziatania Przemocy
w Rodzinie, we wspot-
pracy z MOPS w Olsz-
tynie.

57
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Program autor-
ski, zawierajcy
zmodyfikowane i
dostosowane dd

odbiorcéw ele-
menty programu

The Duluth
Model
-l czesé

Formy:

- sesje indywi-
dualne,

-sesje grupowe

Sposéb:

- warsztaty,

- ,burza mo-
zgow”,

- mikroedukacja
- ¢wiczenia,
m.in.
odgrywanie
scenek,

prace pisemne,
- projekcja filmu

Sesije grupowe:
10.-12.2011r.

Sesje indywidu-
alne:
10.-12.2011r.

Cele i efekty:

1. Zaprzestanie stosowania przemocy w
rodzinie.

2. Rozpoznawanie wtasnych sygnatow
ostrzegawczych zapowiadajych zachowa-
nia przemocowe.

3. Nabycie nowych umiejnosci stuzacych
rozwiazywaniu konfliktéw i sporéw.
4.Poznanie mechanizméw powstawania
przemocy.

5. Uzyskanigwiadomdci wtasnych zacho-
wan przemocowych wobec bliskich.

6. Nabycie umiejtnosci stuzacych rozwa-
zywaniu konfliktéw, sporéw w rodzinie bez
uzycia agresiji.

7. Nabycie umiajtnosci partnerskiego ukta-
dania stosunkéw w rodzinie, uczenia si
korzystania z pomocy innych.

8. Nauka konstruktywnego wyrania uczd.
9. Rozwijanie umiejtnosci samokontroli i
wspoétycia w rodzinie.

10.Ksztattowanie umiejnosci rodzicielskich
bez wywania przemocy.

11.Uznanie swojej odpowiedzialéw za
stosowanie przemocy.

Ocena rezultatdw przeprowadzonychezaj
uzyskano nasgpujace wyniki

u 0s6b uczestnigzych:

(5 — calkowite zaangawanie,

1 — bardzo niewielkie zaangavanie):

» obecnd¢: 4

* nie stosowanie przemocy: 4

» zachowanie trzavosci: 4

» zaakceptowanie faktu stosowania przef

mocy wobec partnerki: 2

» zastosowanie poznanych technik: 3

e zwracanie s 0 pomoc: 3

* $wiadoma¢ procesu zmiany: 2

« aktywne zaangawanie s¢: 3

» otwarcie st 2

« delikatny spos6b wytania st : 4
odpowiedzialné w sprawach finansowych
4

Ankieta ewaluacyjna dl
uczestnikdéw programu
(przed, w trakcie

i po ukaczeniu pro-
gramu).

Monitoring uczestnikow
— zgodnie
Z wytycznymi do proce-
dury ewaluacji progra-
mow opracowanymi
przez Wojewddzki
Zespo6t do Spraw Prze-
ciwdziatania Przemocy
w Rodzinie,

we wspotpracy

z MOPS w Olsztynie.

15

LZacia wyrow-
nawcze dla
uczestnikow

programu korek-

cyjno — eduka-

Formy:
- konsultacje

indywidualne,
-sesje grupowe.

Sesje grupowe:
12.2011r.

Sesje indywidu-
alne:

Cele i efekty:

1.Diagnoza pojawiagych sé u uczestnikow,
Zaje¢ trudndci w zastosowaniu praktyczny
zdobytych wiadomszi.

m

2. Rozwijanie i doskonalenie zdobytych

Brak danych.

57
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cyjnego” — 1 | Sposdb: 12.2011r. umiegtnoici podczagwiczen i zintensyfi-
czesci programu | - warsztaty, kowanych zaj¢ warsztatowych.
- ,burza mé-
zgow”, Postawione przez realizatoréw programu
- mikroedukacja cele zostaly osgnigte.
- éwiczenia,
m.in.
odgrywanie
scenek,
prace pisemne.
Powiatowe 12 11 Program | Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Po zakaczeniu zajc,
Centrum Po- The Model Dulu-| - sesje indywi- |[1. 09.-11.2011 r. | 1. Zaprzestanie stosowania przemocy w | monitorowanie odbywa
mocy Rodzinig th dualne (8 uczestnikéw); | rodzinie. sie poprzez kontakt z
w Piszu -sesje grupowe | II. 10.-12.2011 r. | 2. Uswiadomienie czym jest przemoc. instytucjami pomoco-
ukierunkowane | (4 uczestnikéw) | 3. Psychoedukagj sprawcéw przemocy w | wymi (osrodek pomocy
na zmiag po- rodzinie (ngzczyzn) w kierunku zmiany spotecznej, Policja
staw Sesje indywidu- | zachowa typu przemocowego na rzecz | zespot kuratorskiej
i zachowa. alne: postawy partnerstwa i poszanowania wobestuzby sidowej) oraz
1. 09.-11.2011 r. | domownikéw, ze szczegbélnym uwzghie- | rodzinami oséb korzy-
Sposéb: (8 uczestnikdw); | niem partnerek. stapcych
- wyktady, II. 10.-12.2011 r. | 4. Redukcja zachowigprzemocowych. Z zaj¢ w okresie
- ¢wiczenia, (4 uczestnikdw) | 5. Zwigkszenie kontroli nad zachowaniami| do 12 miesicy
- dyskusja kie- agresywnymi. po zakdiczeniu progra-
rowana ,,burza 6. Ksztaltowanie odpowiedzialég za po- | mu,
mézgoéw”, petniane czyny przemocowe. w uzasadnionych przy-
- praca anali- 7. Nauka sposobéw rozawiywania proble- | padkach
tyczna ( kwe- moéw i konfliktow. w okresie do 3 lat.
stionariusze, 8. Nauka prawidtowej komunikacji partner
ankiety), skiej.
- zadania domo- 9. Nauka umiejtnosci korzystania ze wspart
we. cia spotecznego.
10. Cwiczenie podstawowych umigposci
spotecznych.
W opinii prowadzacych zatagenia programu
zostaly zrealizowane. Uczestnicy aktywnie
uczestniczyli
w programie. W wikszaici uczestnicy
zaprzestali stosowania przemocy.
Powiatowe 16 0 Program | Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Po zakaczeniu zajé
Centrum Po- The Model Dulu - sesje indywi- | 1. 04.-06.2011 r. | 1. Zaprzestanie stosowania przemocy w | monitorowanie odbywa
mocy Rodzinig th dualne, 1. 09.-12.2011 r. | rodzinie. sie poprzez kontakt z
w Szczytnie - sesje grupowe 2. Uwiadomienie czym jest przemoc. rodzinami osob korzy-
ukierunkowane | Sesje indywidu- | 3. Uzyskanie przez osoby stogtg przemoc| stapcych
na zmiag po- alne: swiadomaci wtasnych zachowaprzemo- | z zaj¢ w okresie
staw na pocatku zag¢ | cowych wobec bliskich. do 12 miesicy.
i zachowa. oraz na koniec | 4. Rozpoznanie przez nich sygnatéw ostrze-
zajt gawczych zapowiadagych zachowania
Sposéb: w trakcie trwania | przemocowe.
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n

- wyktady, programu 5. Nabycie nowych umiegfjnosci stuzacych
- warsztaty, w celu nadrobie-| rozwiazywaniu konfliktow, sporéw, w rodzi
-¢éwiczenia, nia nieobecngxi. | nie bez uycia agresji.
- treningi eduka- 6. Nauka umiejtnosci partnerskiego uktadar
cyjne, nia stosunkéw w rodzinie, uczenie gorzy-
- psychodramy. stania z pomocy innych.
W opinii prowadzcych zatgenia programu
zostaly zrealizowane. Wksza¢ uczestni-
koéw aktywnie uczestniczyta w programie i
zaprzestata stosow@rzemoc.
Powiatowe 6 0 Program | Formy: Sesje grupowe: | Cele i efekty: Po 6 miesicach
Centrum Po- korekcyjno- | - sesje 08.-11.2011r. 1. Psychoedukacja sprawcow przemocy | od zakaczenia Progra-
mocy Rodzinig edukacyjny | indywidualne, domowej w kierunku zmiany zachowgypu | mu, Powiatowe Centru
w Wegorzewie Partner - sesje Sesje przemocowego na rzecz postawy partnerstRamocy Rodzinie zwré
opracowany | grupowe indywidualne: i poszanowania wobec domownikow. cito sig z prasba o in-
na podstawie 08.-11.2011 . formacje o uczestnikac
Programu Sposob: Podczas zaf przekazano wiedzna temat | do csrodkéw pomocy
z Duluth - warsztaty, czym jest przemoc, jakie $ej rodzaje. spotecznej, Policji,s&lu.
dla mgzezyzn | - wyktady, Zajecia byly prowadzone przez dwie osoby Zaréwno
sprawcow - ¢wiczenia, kobiet po zakdiczeniu progra-
przemocy - treningi eduka-| i mezczyzre. Bylo to wane w zwizku ze | mu jak
domowe;j. cyjne. stosowaniem zaprzeczania i w trakcie jego trwania
i manipulacji ze strony uczestnikéw, kontaktowano siz
ascisle wspotpracujce ze solpdwie osoby | rodzinami uczestnikow,
gwarantowaty wgksza wanosé instytucjami pomoco-
i lepsze efekty pracy. Obedfiokobiety i wymi, czy uczestnik nie
mezczyzny podczas pracy korekcyjnej sta{ dopucit si¢ zachowanial
wata sé dodatkowym czynnikiem konfrontd{przemocowego. Monito|
jacym, waznym w procesie zmiany zacho- | rowanie zachowania i
wan. Praca w duecie sytuacji rodzinnej
i relacja pomidzy prowadzcymi byta dla | uczestnikéw
uczestnikéw modelowym przyktadem ko- | w okresie
munikacji partnerskiej. do 12 miesjcy
po zakdiczeniu progra-
W opinii prowadzcych zataenia i cele mu.
Programu zostaty w petni zrealizowane.
Wiegkszai¢ uczestnikow aktywnie uczestni-
czyta w programie i zaprzestata stosowania
przemocy.
15. | Wojewodztwo 17 10 ~Program korekFormy: Sesije grupowe: | Cele i efekty: Konsultacje indywidu-
Wielkopolskie cyjno - eduka- | -spotkania in- |10.10.2011r.- |1.Lepsze relacje rodzinne i spoteczne. |alne z uczestnikami
cyjny dla spraw-| dywidualne 5.12.2011 . 2. Wzrost samokontroli. programu i cztonkami
Powiatowe cOw przemocy W -spotkania gru- 3. Zmiana zachowana nieagresywne. ich rodzin,informacje

Centrum Pomo+
cy Rodzinie w
Gostyniu

rodzinie w Po-

wiecie Gosty-
skim realizowany

wg. programu

Partner

powe

Sposéb:
- miniwyktady,

- warsztaty,

Sesje indywidu-
alne:
06.-30.12.2011 r.

(wg. potrzeb)

4. Tworzenie wlasnej sieci wsparcia spote
nego.

5. Nabycie umiejtnosci radzenia sobie w
trudnych sytuacjach.

cazyskiwane od kurato-
réw ssdowych, funkcjo-
nariuszy policji oraz

pracownikoéw socjalnyc

lokalnych grodkéw
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- ¢wiczenia,

- burza mézgéw
- praca wlasna,
- informacje
zwrotne,

- kwestionariu-
sze,

- konsultacje

pomocy spotecznej.

indywidualne
Miasto Kalisz 17 15 +Program korekFormy: Sesje grupowe | Cele i efekty: Obserwacja bezgeed-
cyjno- - spotkania 5.09.2011r. - 1. Zdobycie wiedzy na temat zjawiska przenia w trwania programul
edukacyjny dla | grupowe: blok |[11.12.2011r. mocy i zachowa agresywnych. aktywnai¢ podczas
sprawcow prze-| edukacyjny, 2. Poznanie i identyfikacja wtasnych zachg<¢wiczen,informacja od
mocy w rodzi- | warsztatowy, wan agresywnych i poznanie wiasnej histariiczestnikow programu
nie” w Kaliszu | modelujcy, Sesije indywidu- | przemocy. (arkusze pracy wiasnej
- sesje indywi- | alne: 3. Redukcja zachouigorzemocowych. kuratorzy, poradnia i
dualne 9.09.2011 r.- 4. Zbudowanie wtasnego planu bezpidcze| oddziat leczenia uzate
23.12.2011r. stwa. nien,informacje uzyski-
Sposob 5. Nabycie umiejtnosci zapobiegania na- | wane od Zespotu Inter-
- miniwyktady, wrotom: radzenie sobie ze 2&iq. dyscyplinarnego.
- burza mézgéw 6. Wzrost samokontroli i sarwiadomaci.
- prawa wtasna, 7. Nauka zachowakonstruktywnych: za-
- informacje miana zachow@ana nieagresywne.
zwrotne, 8. Utworzenie wtasnej sieci wsparcia spo-
- kwestionariu- tecznego.
sze, 9. Przygcie odpowiedzialngi za swoje
- ¢wiczenia czyny — gotowé¢ do poniesienia konse-
kwenciji.
Towarzystwo 24 16 | ,Daj sobie szarndFormy: 5.08.2011r. — Cele i efekty: Anonimowe ankiety
Inicjatyw Oby- — odrzu prze- |- spotkania 30.12.2011 . 1.Wyksztalcenie zdolrigi rozpoznawania | audytoryjne wypetnione
watelskich w moc” grupowe whasnych emocji, wyraania ich i zrozumie- | przez uczestnikéw grup
Koninie - sesje indywi- nia uczy¢ innych. konsultacje indywidual-
dualne 2. Wyksztatcenie umiefnosci przyjaznego | ne i grupowe z uczestn
komunikowania s w rodzinie i z otocze- | kami, badanie pogbéw
Sposéb niem. w postawach, przekong
- miniwyktady, 3. Wyksztatcenie zdolrai sprawczych i niach i zachowaniach

- burza mézgéw
- dyskusje gru-
powe,

- drama,

- éwiczenia,

- dialog moty-
wacyjny metod
podegcia skon-
centrowany na
rozwiazaniach,
- konsultacje

motywacji do podjcia leczenia odwykowe-
go i reintegracji rodziny.

4. Wyksztatcenie umiefnosci panowania
nad agregji przemo@ na rzecz mediacji w
rozwigzywaniu sytuacji kryzysowych.

5. Zwigkszenie poczucia bezpiecatwa i
wiasnej wartéci.

6. Zwigkszenie aktywngri i samodzielnéci
W rozwigzywaniu sytuacji problemowych

grupy.

oraz korzystania ze wsparcia spotecznegq

stuzb publicznych powotanych do niesienia
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indywidualne,
- kwestionariu-
sze

pomocy i wsparcia.

Powiatowe 1 1 .Program koreK-Formy: 6.06.2011r. — Cele i efekty: Konsultacje indywidu-
Centrum PomoA cyjno - eduka- | - spotkania 19 .12.2011r. 1. Lepsze relacje rodzinne i spoteczne. alne z uczestnikami
cy Rodzinie w cyjny dla spraw-| grupowe 2. Wzrost samokontroli. programu i cztonkami
Koscianie céw przemocy | - spotkania 3. Rozwijanie konstruktywnych wzorcow | ich rodzin, informacje
domowej w | indywidualne wewnatrz rodziny. uzyskiwane od kurato-
Powiecie Ko- | (praca wspiera- 4. Zmiana zachowana nieagresywne. réw sidowych, informa-
scianskim” jaco - 5. Nabycie umiejtnosci radzenia sobie w | cje uzyskiwane od ops-
motywujca) trudnych sytuacjach. ow.
6. Okrdlenie motywacji do wytrwania w
Sposob trzezwosci i w pozytywnych niekonflikto-
- miniwyktady, wych sytuacjach.
- burza mézgéw
- warsztaty
- praca wlasna;
- informacje
zwrotne,
- konsultacje
indywidualne,
- wsparcie psy-
chologiczne
Powiatowe 25 11 ~Program korekFormy: 1.06.2011r. - Cele i efekty: Konsultacje indywidu-
Centrum PomoA cyjno - eduka- | - spotkania 30.11.2011r. 1. Lepsze relacje rodzinne i spoteczne. alne z uczestnikami
cy Rodzinie w cyjny dla spraw-| grupowe 2. Wzrost samokontroli. programu i cztonkami
Krotoszynie cOw przemocy W - spotkania 3. Zmiana zachowana nieagresywne. ich rodzin, informacje
rodzinie realizo-| indywidualne 4. Tworzenie wiasnej sieci wsparcia spotecazyskiwane od kurato-
wany przez nego. réw ssdowych, funkcjo-
PCPR Krotoszyr| Sposdb 5. Nabycie umiejtnosci radzenia sobie w | nariuszy policji oraz
w oparciu 0 | - miniwyktady, trudnych sytuacjach. pracownikéw socjalnyc
Wielkopolski | - burza mézgéw lokalnych grodkéw
Model Pracy ze| - warsztaty pomocy spotecznej.
Sprawy Przemo-| - praca wtasna;
cy’ - informacje
zwrotne,
- kwestionariu-
sze,
- ¢wiczenia,
- konsultacje
indywidualne,
- symulacje
zachowa,
- analiza zada
domowych,
- prezentacje
multimedialne
Powiatowe 21 9 ~Program korek-Formy: 7.07.2011r. - Cele i efekty: Konsultacje indywidu-
Centrum PomoA cyjno - eduka- | - spotkania 19.12.2011r. 1. Wzrost samokontroli. alne z uczestnikami
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cy Rodzinie w cyjny PARTNER| grupowe 2. Zwigkszenieswiadomdci wkasnych za- | programu, informacje
Lesznie dla sprawcow | - spotkania chowai. uzyskiwane od kurato-
przemocy do- | indywidualne 3. Wzrost efektywnego komunikowanig si | row ssdowych, funkcjo-
mowej w Powie- w rodzinie. nariuszy policji oraz
cie Leszczy- | Sposoéb pracownikow socjalnyc
skim” - wykfady, lokalnych grodkow
- dyskusja, pomocy spoteczne;.
- burza mézgéw
- praca indywi-
dualna z kwe-
stionariuszem,
- informacje
zwrotne,
- warsztaty
- éwiczenia,
- praca wlasna;
- konsultacje
indywidualne
Powiatowe .Program koreK-Formy: 8.09.2011r. - Cele i efekty: Spotkania indywidualne
Centrum PomoA cyjno - eduka- | - spotkania 31.12.2011r. 1. Nabycie wiedzy o zjawisku przemocy w| z uczestnikami progra-
¢y Rodzinie w cyjny dla spraw-| grupowe rodzinie. mu i cztonkami ich
Ostrowie WIkp cow przemocy W - spotkania 2. Uzyskanie wiedzy i nabycie umggjosci | rodzin, informacije
rodzinie” indywidualne rozpoznawania sygnatéw zapowiagajch | uzyskiwane od kurato-
zachowania agresywne. réw sidowych, funkcjo-
Sposiéb 3. Nabycie umiejtnosci stuzacych rozwi- nariuszy policji oraz
- wyktady, zywaniu sytuacji konfliktowych i sporéw bepracownikéw socjalnyc
- warsztaty uzycia agresiji. lokalnych grodkéw
- ¢wiczenia, 4. Nabycie umiejtnosci konstruktywnego | pomocy spotecznej.
- konsultacje wyrazania uczd, w tym wyraania i kontroli
indywidualne ztosci.
5. Nabycie umiejtnosci spotecznych nie-
zbednych do nieagresywnego zachowanial
Powiatowe .Program korek-Formy: 26.07.2011r.— |[Celei efekty: Konsultacje indywidu-
Centrum PomoA cyjno - eduka- | - spotkania 13.12.2011r. 1. Lepsze relacje rodzinne i spoteczne. alne z uczestnikami
¢y Rodzinie w cyjny dla spraw-| grupowe, 2. Wzrost samokontroli. programu, informacje
Ostrzeszowie cOw przemocy W - spotkania 3. Zmiana zachowana nieagresywne. uzyskiwane od kurato-
rodzinie w Po- | indywidualne 4. Tworzenie wlasnej sieci wsparcia spotemw ssdowych, funkcjo-
wiecie Ostrze- nego. nariuszy policji oraz
szowskim” Sposiéb 5. Nabycie umiejtnosci radzenia sobie w | pracownikéw socjalnyc
- warsztaty trudnych sytuacjach. lokalnych grodkéw
konkretnych pomocy spotecznej.
umiejetnosci, Czas monitorowanie
wyktady, efektdw: w miag¢ zapo-
- mikroedukacja trzebowania uczestni-
miniwyktady, kéw programu i ich
- ,zadania do- rodzin.
mowe”: schema:
ty, rysunki,
- indywidualne
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spotkania tera-

peutyczne
Specjalistyczny| 11 2 .Program korek-Formy: 1.08.2011r.- Cele i efekty: Konsultacje indywidu-
Osrodek Wspar- cyjno - eduka- | - spotkania 30.11.2011 . 1. Lepsze relacje rodzinne i spoteczne. alne z uczestnikami
cia dla Ofiar cyjny dla spraw-| grupowe 2. Wzrost samokontroli. programu,informacje
Przemocy w cOw przemocy W - spotkania 3. Zmiana zachowana nieagresywne. uzyskiwane od kurato-
Rodzinie w Pile, rodzinie w po- | indywidualne 4. Tworzenie wiasnej sieci wsparcia spotecmw ssdowych, funkcjo-
Pilskie Stowa- wiecie pilskim” nego. nariuszy policji oraz
rzyszenie Po- Sposiéb 5. Nabycie umiejtnosci radzenia sobie w | pracownikéw socjalnyc
mocy Blizniemu - wyktady praw- trudnych sytuacjach. lokalnych grodkéw
,MONAR- ne, 6. Uswiadomienie sobie, ktére zachowanig pomocy spoteczne;j,
MARKOT” w - spotkania z Sa przemocowe. biezacy monitoring —
Pile psychologiem, obserwacja zachowa
- projekcja 0s06b uczestniezych w
filméw, programie,informacje
- burza mézgéw uzyskiwane od czton-
- dyskusije, kéw rodzin. Monitoring
- praca wlasna, do 3 lat od ukaczenia
- informacje programu
zwrotne,
- warsztaty,
- kwestionariu-
sze,
- éwiczenia,
- konsultacje
indywidualne
Powiatowe +Program korekf Formy: 19.09.2011r. — | Celei efekty: Konsultacje indywidu-
Centrum Pomo- cyjno - eduka- | - spotkania 31.12.2011r. 1. Lepsze relacje rodzinne i spoteczne. alne z uczestnikami
cy Rodzinie w cyjny dla spraw- | grupowe, 2. Wzrost samokontroli. programu i czitonkami
Pleszewie — cOw przemocy w| - spotkania 3. Zmiana zachowana nieagresywne. ich rodzin,informacje
Powiatowy rodzinie indywidualne 4. Tworzenie wlasnej sieci wsparcia spotecazyskiwane od kurato-
Osrodek Inter- PARTNER” nego. réw sidowych, funkcjo-
wencji Kryzy- Sposiéb 5. Nabycie umiejtnosci radzenia sobie w | nariuszy policji oraz
sowej w Ple- - miniwyktady, trudnych sytuacjach. pracownikéw socjalnyc
szewie - burza m6zgow 6. Nabycie umiejtnosci spotecznych takich | lokalnych grodkéw
- praca wiasna, jak zwracanie gio pomoc. pomocy spoteczne;.
- informacje
zwrotne,
- kwestionariu-
sze,
- éwiczenia,
- konsultacje
Fundacja Prze{ 11 11 »Program EdukaFormy: 02.09.2011r. - |Celeiefekty: Informacje uzyskiwane
ciw Wyklucze- cyjno - Korek- | - sesje grupowe| 30.11.2011 r. 1. Wzrost kontroli nad zachowaniami przet od funkcjonariuszy
niu Spoteczne- cyjny Partner” | - sesje indywi- mocowymi. stuzby wigziennej,
mu ,Bedziesz” dualne 2. Nabycie umiejtnosci postugiwania i kuratorow gdowych,
w Poznaniu zachowaniami nieprzemocowymi. funkcjonariuszy policiji
Sposiéb 3. Nabycie umiejtnosci radzenia sobie w | oraz pracownikéw

- mikroedukacja

sytuacjach konfliktowych.

socjalnych.
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- edukacja (wy-
ktad),

- praca w grupie
na wkasnym
dodwiadczeniu
¢wiczenia,
warsztaty korek-
cyjne),

- wypehianie
kwestionariuszy
i ankiet,

- konsultacje

4. Wzrost empatii wobec oséb krzywdzo-
nych.
5. Wzrost kompetencji spotecznych.

indywidualne
Powiatowe 10 ~Program korek-Formy: 1.10.2011r. - Cele i efekty: Przeprowadzenie ankie
Centrum PomoA cyjno - eduka- | - spotkania 27.12.2011r. 1. Zwiekszenie umigjtnosci relaksowania | z uczestnikami progra-
cy Rodzinie w cyjny dla spraw-| grupowe sie. mu na zakaczenie
Sremie cOw przemocy” | - spotkania 2. Nabycie wiedzy dotyazej sposobow dziataa, monitoring w
indywidualne radzenia sobie ze stresem, ram. srodowisku zamieszka-
3. Zwigkszeniewiadomaci wptywu na nia uczestnikow projek-
Sposéb swoje zachowanie. tu, 4 miesice po zaka-
- warsztaty, 4. Zwigkszenieswiadomdci co do samego | czeniu dziata korek-
- miniwyktady, zjawiska przemocy, jego psychologicznychcyjno — edukacyjnych

- burza mézgéw
- praca wlasna,
- relaksacja,

- rozmowa i
dyskusja,

- ¢wiczenia
grupowe,

- odgrywanie
rél,

- prezentacja i
omawianie
filmow,

- scenki,

- ¢wiczenia
relaksacyjne

mechanizméw oraz wptywu na funkcjono-
wanie catej rodziny oraz poszczegdlnych
niej osob.

5. Zwigkszenieswiadomdci odpowiedzial-
nosci za przemoc.

6. Podniesienie kompetencji w zakresie
radzenia sobie ze stresem,szia oraz in-
nymi emocjami.

7. Podniesienie umiginosci skutecznego,
nieagresywnego komunikowania, a co za
tym idzie polepszenie relacji rodzinnych i
spotecznych.

8. Zwigkszenie kompetencji w zakresie
rozwiazywania konfliktow.

9. Zwigkszenieiwiadomdaci na temat praw-
nych aspektdéw stosowania przemocy wob
najblizszych, konsekwencji prawnych wyni
kajacych z faktu stosowania przemocy.
10. Podniesieniéwiadomdci dotyczicej
stosowania procedury ,Niebieskie Karty”.
11. Zwiekszenieswiadomdaci w zakresie
dziatania wobec sprawcow przez kuratoro
sadowych, policjantéw.

12. Zwigkszenie informacji na temat rdo
wosci uzyskania rénych form pomocy.

13. Skorzystania z terapii osobistej lub ro-
dzinne;j.

przeprowadzonych
mwspoélnie przez pracow-
nika socjalnego i kuratg
ra.

ec

W

14. WBwiadomienie na temat pomocy, jak
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uzyska& moa ofiary przemocy.

Stowarzyszeniq 28 28 +5 10P- Prograpfrormy: 1.08.2011r. — Cele i efekty: Z osobami, z ktérymi
Pogotowie Edukacyjno — | - indywidualne |31.12.2011r. 1. Uczestnicy powstrzymaligbd stosowa- | posiadamy kontakt
Spoteczne w terapeutyczny dlawsparcie tera- nia przemocy. prowadzimy systema-
Poznaniu sprawcow prze-| peutyczne, 2. Zostato zmniejszone Boiowe i jakgcio- | tyczne rozmowy indy-
mocy” - indywidualne we sprawstwo przemocy domowe;. widualne
poradnictwo 3. Zwigkszyta st zdoInG¢ uczestnikéw
socjalne, programu do kontroli wtasnych zachawa
- poradnictwo 4. Zapobiegano eskalacji przemocy domo
prawne wej.
5. Wzrést krytycyzm wobec zachowa
Sposob przemocowych wréd uczestnikdw progra-
- konsultacje mu.
indywidualne, 6. Zwigkszyta st empatia i szacunek wobeg
- wyktady kobiet.
7. Uczestnicy nabyli umiejnosci spoteczne,
w zasady wspaéjcia w rodzinie bez zywa-
nia przemocy.
Miejskie Cen- 10 3 .Program korek-Formy: 12.08.2011 r.- Cele i efekty: Badanie zmiany postaw
trum Interwencji cyjno - eduka- | - spotkania 28.12.2011r. 1. Zmiana zachowai postaw 0sob stosij | wobec przemocy po-
Kryzysowej w cyjny dla spraw-| indywidualne, cych przemoc w rodzinie. przez przeprowadzenie
Poznaniu cOw przemocy W diagnostyczne 2. Nauka samokontroli oraz konstruktywne-trzech ankiet — pierwsz
rodzinie prze- | - spotkania go wspokycia w rodzinie. przed rozpocziem
prowadzony na| grupowe, 3. Uzyskanie przez sprawéwiadomdaci zaje¢ grupowych, dru-
terenie Aresztu | - spotkania whasnych przemocowych zachofivaobec | giej — po zakaczeniu
Sledczego w | indywidualne - 0s6b najbliszych. Programu, trzeciej — w
Poznaniu Oddzigtstudium przy- 4. Uswiadomienie czym jest przemoc. mieshcu maju 2012 r. —
Zewretrzny w | padku 5. Rozpoznanie sygnatéw ostrzegawczych,korespondencyjne
Poznaniu” zapowiadajcych zachowania przemocowe
Sposéb oraz opracowanie strategii zapobieggih
- wywiad oraz uzyciu przemocy.
diagnostyka 6. Nauka umiejtnosci stuzacych rozwizy-
psychologiczna, waniu konfliktdbw w sposéb spotecznie ak-
- miniwyktady ceptowany oraz konstruktywnego wyaaia
psychoeduka- UCzLE.
cyjne, 7. Promocja pozytywnych postaw, a w
- burza mézgéw szczegOInéci poczucia odpowiedzialgoi
- praca anali- za wtasne czyny.
tyczna, 8. Edukacja w zakresie prezentowania pozy-
- praca wlasna, tywnych postaw rodzicielskich.
- informacje 9. Nauka umiejtnosci partnerskiego uktadar
zwrotne, nia stosunkéw w rodzinie.
- warsztaty, 10. Budowanie sieci wsparcia oraz nabycie
- konsultacje umiegtnosici korzystania z pomocy innych
indywidualne, 0s0b i instytucji.
- studium przy-
padku
Powiatowe 19 12 | ,Program korekformy: 12.08.2011r.— |Cele i efekty: Monitorowanie zacho-
Centrum PomoA cyjno - eduka- | - spotkania 23.12.2011r. 1. Nabycie wiedzy na temat przemocy i | wan sprawcow i ich
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cy Rodzinie w
Srodzie WIkp.

cyjny dla spraw-

cOw przemocy W
rodzinie w Po-

wiecie Sredzkim”

grupowe
- spotkania
indywidualne

Sposéb

- miniwyktady,

- burza mézgéw
- praca wlasna,
- informacje
zwrotne,

- warsztaty,

- kwestionariu-
sze,

mechanizméw przeciwdziatania — poszerz
nie wghdu.

2. Wzrost samokrytycyzmu.

3. Skrucha wobec wiasnych zachdwaze-
mocowych.

4. Ostabienie mechanizméw obronnych.
5. Gotowd¢ do wyraania swoich potrzeb i
uczu.

6. Wzrost gotowsci do méwienia o trud-
nych sytuacjach oraz proszenia o pomoc.
7. Nabycie umiejtnosci radzenia sobie w
sytuacjach trudnych.

8. Zmiana postawy wobec kobiet i dzieci.

erodzin odbywa si po-
przez konsultacje indy-

programu i cztonkami
ich rodzin oraz wspét-
prae; z takimi instytu-
cjami jak: ZI, GOPS,
Osrodkiem Wsparcie w
Srodzie, Polici w Sro-
dzie, placéwkami owia-
ty, sadem — zespotem
kuratorskim, GKRPA,
Poradna Uzaleznien i

widualne z uczestnikami

- ¢wiczenia, 9. Poprawa relacji rodzinnych i spotecznyc¢iWspotuzalénienia —
- konsultacje 10. Zaprzestanie stosowania przemocy woplanuje s do 3 lat od
indywidualne, bec czlonkéw rodziny potwierdzone brakigmakaiczenia programu
- treningi, interwencji policji wsrodowisku (brak NK).
- ¢wiczenia w 11. Wywigzywanie s¢ z ustalé ZI w zakre-
parach sie dobrowolnego uczestniczenia w progra-
mie dla oséb stosagych przemoc.
Tureckie Stowa 7 .Powiatowy | Formy: 30.08.2011 r.- Cele i efekty: Konsultacje indywidu-
rzyszenie Na Program korek-| - spotkania 19.12.2011r. 1. Uczestnicy uzyskatiwiadoma¢ wia- alne z uczestnikami
Rzecz Przywra- cyjno - eduka- | grupowe snych przemocowych zachotvevobec programu i cztonkami
cania Rodziny cyjny dla osob | - spotkania cztonkow rodziny. ich rodzin, informacje
.Dajmy Szang” stosujcych indywidualne 2. Uczestnicy fwiadomili czym jest prze- | uzyskiwane od kurato-
przemoc w ro- moc. réw sadowych, funkcjo-
dzinie” Sposiéb 3. Uczestnicy rozwigli umiejetnosci samo- | nariuszy policji oraz
- miniwyktady, kontroli i wspokycia w rodzinie. pracownikow socjalnyc
.Program korek-| - burza mézgow 4. Uczestnicy zdobyli wiedzo sygnatach | lokalnych grodkow
cyjno - eduka- | - praca wiasna, ostrzegawczych zapowiadajych zachowa- | pomocy spoteczne;j.
cyjny dla spraw-| - informacje nia przemoce.
céw przemocy | zwrotne, 5. Uczestnicy rozwigli umiejetnosci stuzace
Partner” - warsztaty, rozwiazywaniu konfliktéw bez gycia agresiji
- kwestionariu- i umiejetnosci konstruktywnego wyrania
sze, uczue.
- éwiczenia,
- konsultacje
indywidualne
Powiatowe 10 .Program korek-Formy: 2.08.2011 r.- Cele i efekty: Monitoring uczestniko
Centrum Rodzi- cyjno - eduka- | - spotkania 28.11.2011r. 1. Zdobycie umiejtnosci rozpoznawania programu prowadzony
ny w Ztotowie cyjny dla os6b | grupowe emocji. byt w trakcie realizacji
stosujcych - spotkania 2. Wzrost zdolnéci do samokontroli. programu oraz dazie
przemoc w ro- | indywidualne 3. Zmiana dezadaptacyjnych przekéna prowadzony do 3 lat po
dzinie” dotyczcych pici, sity i wkadzy w zwizku. | jego zakaczeniu (raz w
Sposéb 4. Zdobycie ¢wiczenie i wzmacnianie no- | roku). Dodatkowo ist-
- kwestionariu- wych sposob6w radzenia sobie w sytuacjactieje maliwo ¢ indy-
sze, trudnych. widualnych konsultacji
- stworzenie 5. Modyfikacja obrazu wtasnej osoby%to |z psychologiem w
kontraktow samd@¢, samoocena). PCPR, a take podej-
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terapeutycznych
- psychoeduka-
cja,

- burza mozgéw
- praca wiasna,
- informacje
zwrotne,

- ¢wiczenia,

- zadania domo-
we

6. Rozpoznanie zasob&nodowiskowych
chronicych przed nawrotami zachoiva
agresywnych.

mowana jest wspotprac
z kuratorami gdowymi,
funkcjonariuszami
policji czy pracownika i
socjalnymi OPS oraz Z
w celu monitorowania
sytuacji rodziny uczest-
nika programu.

[

Powiatowe 3 1 Program koreld-Formy: 1.09.2011r.- Cele i efekty: Rozmowy indywidualne
Centrum PomoA cyjno - eduka- | - spotkania 30.12.2011r. 1. Uzyskiwaniegswiadoma¢ wiasnych prze-| z uczestnikami progra-
cy Rodzinie we cyjny dla spraw-| grupowe mocowych zachowawobec bliskich. mu,informacje uzyski-

Wrzesni cOw przemocy | - spotkania 2. Rozpoznawanie sygnatéw ostrzegawczyalane od kuratorow
~STOP indywidualne zapowiadajcych zachowania przemocowe} sadowych, funkcjona-
PRZEMOCY” 3. Lepsze relacje rodzinne i spoteczne. riuszy policji oraz pra-
Sposiéb 4. Wzrost samokontroli. cownikéw socjalnych
- miniwyktady, 5. Zmiana zachowana nieagresywne. lokalnych grodkéw
- burza mézgéw 6. Tworzenie wtasnej sieci wsparcia spotetpomocy spotecznej,
- praca wiasna, nego. biezacy monitoring w
- informacje 7. Nabycie umiejtnosci radzenia sobie w | trakcie realizacji pro-
zwrotne, trudnych sytuacjach, rozggaywanie konflik- | gramu (trzewosc,
- kwestionariu- téw bez uycia przemocy. niestosowanie przemo-
sze, cy, stosowanie pozna-
- ¢wiczenia, nych technik),ocena
- konsultacje pracy uczestnika na
indywidualne, zakaiczenie programu
- odgrywanie (raz do roku przez 3 lat
scenek po zakdiczeniu progra-
mu

Powiatowe 17 10 Program korek-Formy: 9.09.2011 r.- Cele i efekty: Konsultacje indywidu-
Centrum PomoA cyjno - eduka- | - spotkania 30.12.2011 . 1.Llepsze relacje rodzinne i spoteczne, alne z uczestnikami
cy Rodzinie w cyjny dla spraw-| grupowe, 2. Wzrost samokontroli. programu i cztonkami

Szamotutach céw przemocy | - spotkania 3. Zmiana zachowana nieagresywne. ich rodzin, informacje
.NIE — dla prze- | indywidualne 3. Tworzenie wtasnej sieci wsparcia spotermzyskiwane od kurato-
mocy” nego. réw ssdowych, funkcjo-
Sposob 4. Nabycie umigjtnosci radzenia sobie w | nariuszy policji oraz
- miniwyktady, trudnych sytuacjach, rozggywanie konflik- | pracownikéw socjalnyc
- burza mézgéw téw bez uycia przemocy. lokalnych grodkéw
- praca wlasna, pomocy spotecznej.
- informacje
zwrotne,
- warsztaty,
- kwestionariu-
sze,
- éwiczenia,
- konsultacje
indywidualne,
- filmy eduka-
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cyjne

Osrodek Inter- 12 .Program korek-Formy: 02.05.2011 r.- Cele i efekty: Konsultacje indywidu-
wencji Kryzy- cyjno - eduka- | - spotkania 30.12.2011 . 1. Polepszenie relacji rodzinnych i spotecz-alne z uczestnikami
sowej przy cyjny PARTNER| grupowe nych. programu i cztonkami
Powiatowym dla sprawcéw | - spotkania 2. Wzrost samokontroli i sarfwiadomdci. |ich rodzin, prowadzone
Centrum PomoA przemocy w | indywidualne, 3. Zmiana zachowana nieagresywne. takze w miejscu za-
cy Rodzinie w rodzinie” - terapia psycho 4. Podgcie dobrowolnego leczenia odwyka-mieszkani sprawcy i
Wagrowcu logiczna indy- wego. jego rodziny, informacije
widualna, 5. Poczucie panowania nad wtasngyaiem. | uzyskiwane od kurato-
- spotkania 6. Wziecie odpowiedzialnéci za swoje réw sidowych, funkcjo-
indywidualne z postpowanie. nariuszy policji oraz
terapeut uza- 7. Nabycie na temat schematéw i powodowpracownikéw socjalnyc
leznien zachowa agresywnych. lokalnych grodkow
- mediacje ro- 8. Gotowd¢ kontynuowania programu w | pomocy spoteczne;j.
dzinne nastpnym roku.
9. Podpisanie ugody mediacyjnej z partner
Sposob rem.
- miniwyktady, 10 Nabycie umigjnosci radzenia sobie w
- praca wiasna, trudnych sytuacjach.
- informacje
zwrotne,
- warsztaty,
- kwestionariu-
sze,
- éwiczenia,
- konsultacje
indywidualne,
Powiatowe 6 .Koalicja Prze{ Formy: od 1 maja do 31 | Cele i efekty: Konsultacje indywidu-
Centrum PomoA ciwko Przemocy| - spotkania grudnia 2011 r. | 1. Polepszenie relacji rodzinnych i spotecz-alne z uczestnikami
cy Rodzinie w — Trening Za- | grupowe, nych. programu i cztonkami
Gnieznie miany Agresyw-| - spotkania 2. Wzrost samokontroli i samw@iadomaci. | ich rodzin, informacje
nych Postaw | indywidualne, 3. Zmiana zachowana nieagresywne. uzyskiwane od kurato-
Oikos Plus” | - terapia psycho 4. Podgcie dobrowolnego leczenia odwyka-row ssdowych, funkcjo-
logiczna indy- wego. nariuszy policji oraz
widualna, 5. Poczucie panowania nad wtasngygiem. | pracownikéw socjalnyc
- spotkania 6. Wzicie odpowiedzialngri za swoje lokalnych grodkow
indywidualne z postpowanie. pomocy spoteczne;.

terapeuf uza-
leznien
- mediacje ro-
dzinne

Sposéb

- miniwyktady,
- praca wiasna,
- informacje
zwrotne,

- warsztaty,

7. Nabycie na temat schematéw i powodo
zachowa agresywnych.

8. Nabycie umiejtnosci radzenia sobie w
trudnych sytuacjach.

W
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- kwestionariu-

16.

sze,
- éwiczenia,
- konsultacje
indywidualne,
Wojewodztwo 13 Program Korel-Formy: Dwie edycje po | Cele i efekty: Monitoring przez pra-
Zachodniopo- cyjno- - spotkania 75 godzin dydak-| 1. Zmiana postaw. cownikéw socjalnych
morskie Edukacyjny dla | indywidualne i |tycznych kada | 2. Zmiana zachowsagresywnych i de- przy wspotpracy czton-
0s06b stosucych | sesje grupowe strukcyjnych na neutralne i konstruktywne| kéw Zespotu Interdy-
Powiatowe przemocy w | edukacyjne w 3. Edukacja w zakresie przemocy domowejsicyplinarnego ds. Prze
Centrum PomoA rodzinie zakresie postaw|i przemocy w stosunku do drugiego cztowig-ciwdziatania Przemocy,
cy Rodzinie zachowa w ka. monitoring przez reali-
zakresie prze- 4. Rozwdj osobisty. zatora programu miesgi
mocy 5. Umiegtnosci w zakresie rozwizywania | po zakdiczeniu progra-
konfliktéw. mu, po kolejnych 3 m-
Sposob: 6. Nauka i rozwoj zachovigprospotecznych cach oraz co p6t roku
- Wykiady, i zachowa akceptowanych spotecznie. przez 3 lata
- warsztaty, 7. Umiegtnosci autoanalizy i
- ¢wiczenia, znaczna poprawa funkcjonowania gtéwnie w
- trening zacho- zakresie przestrzegania norm spotecznych.
wan, relaksacyj-
ny, kontroli
gniewu,
- dyskusije,
- psychodrama
Powiatowe 8 Zagfia Eduka- | Formy: 06.04.2011r. - |Celeiefekty: Monitorowanie obejmu-
Centrum PomoA cyjno- - sesje grupowe) 08.07.2011 r. 1. Zaprzestanie stosowania przemocy. je okresy do 12 miesi
cy Rodzinie Korekcyjne dla | nakierowana na 2. Uswiadomienie czym jest przemoc. Cy poprzez wymiag
0s0b stosugcych | zmiarg postaw i 3. Uznawanie przez sprawcow faktu stoso-informacji gtownie
przemocy w | zachowa wania przemocy wobec bliskich. pracownikéw socjal-
rodzinie 4. Rozpoznawanie sygnatéw ostrzegawczyokch, kuratorow.
Sposoby: zapowiadajcych zachowania przemocowe
- wyktady, 5. Nabycie nowych umiegfjnosci stuzacych
- warsztaty, rozwiazywaniu problemoéw, konfliktow bez
- ¢wiczenia, agresiji.
- treningi eduka- 6. Nauka umiejtnosci partnerskiego uktadar
cyjne, nia stosunkéw w rodzinie, korzystania z
- dyskusje gru- pomocy innych.
powe,
- mediacje Wiekszai¢ uczestnikdw- 5 osob zaprzestata
stosowania przemocy.
Powiatowe 12 Program OparfyFormy: 01.10.2011r. - |Celeiefekty: Monitorowanie obejmu-
Centrum PomoA na ztaeniach |- Sesje grupowe} 31.12.2011 r. 1. Zwigkszenie zdolngci samokontroli je do 2 lat poprzez

cy Rodzinie

Program The
Model Duluth

nakierowana na
Zmiarg postaw i
zachowa

zachowa agresywnych.
2. Nabycie umieajtnosci konstruktywnego
wspokycia w rodzinie.

wymiarg informacji
gtéwnie pracownikdéw
socjalnych, kuratoréw,

policje oraz poprzez
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—

Sposoby: Zauwa&ono znacza popravg w zachowaniu | kontakt z rodzinami
- wyktady, i Swiadomdici swoich czynéw 0s6b stosucych prze-
- warsztaty, moc.
- éwiczenia,
- treningi
Powiatowe 7 7 Program | Formy: sesje indywidu- | Cele i efekty: Monitorowanie poprzez
Centrum Pomo- pt."Parner” - sesje indywi- | alne i sesje gru- | 1. Zmniejszenie skali zjawiska przemocy, | wspoétprae z rodzinami
cy Rodzinie dualne, powe: powstrzymanie uczestnikdéw od jej stosowauczestnikow, OPS,
- sesje grupowe) 04.-06.2011 r. nia. policja, kuratorami do
ukierunkowane 2. Zakaczenie przemocy w rodzinie. 12 miesgcy lub do 2 lat.
na nad zmiag
postaw i zacho-
wan
Sposoby:
- wyktady,
- warsztaty,
- éwiczenia,
- treningi eduka-|
cyjne
Powiatowe 15 9 Program The| Formy: 02.03.2011r. - |Celei efekty: Monitorowanie odbywa
Centrum PomoA Model Duluth | - sesje grupowe] 25.05.2011 r; 1. Uznanie przez sprawcow faktu stosowans& poprzez kontakt z
cy Rodzinie nakierowana na| 13.09.2011r. - | przemocy. instytucjami pomoco-
Zmiarg postaw i | 30.11.2011 r. 2. Uswiadomienie czym jest przemoc. wymi (policja, OPS,
zachowa 3. Ppowstrzymywanie siod aktéw przemo-| kuratorami, rodzinami
cy. uczestnikéw programu
4. Zdobycie wiedzy pozwalgiej na korek- | do 12 miesicy po za-
cje zachowa i kontrole reakcji. konczeniu programu w
5. Uczenie s korzystania z pomocy innych.uzasadnionych przypad
kach do 3 lat. Monito-
rowanie poprzez kontak
Z instytucjami pomoco-
wymi OPS, policja,
kuratorzy.
Powiatowe 12 6 Program KoreK-Formy: 20.09.2011r.- |[Celei efekty: Do 2 lat po zakaczeniu
Centrum PomoA cyjno- - sesje indywi- |27.12.2011r. 1. Ukaaczenie programu. programu,
cy Rodzinie Edukacyjny dla | dualne, 2. Przyznanie sido faktu stosowania prze-| Przy wspétpracy z
Os6b Stosuf | - sesje grupowe mocy poprzez zdobyciviadomdaci i umie- | pracownikami PCPR
cych Przemoc w jetnosci samokontroli. maja staty kontakt z
Rodzinie Sposoby: uczestnikami oraz z
- wyktady, OPS, polic, kuratora-
- ¢wiczenia, mi, wspélpraca z zespo
- treningi tami interdyscyplinar-
nymi.
Powiatowe 10 10 .Program Theg Formy: 15.04.2011r. - Cele i efekty: Wspotpraca z OPS,
Centrum PomoA Model Duluth” | - sesje indywi- | 15.08.2011r. 1. Swiadoma¢é posiadania wiedzy nt. zagrg-Policja, kuratorami,
cy Rodzinie dualne, zen wynikajacych ze stosowania przemocy, informujacymi na biea-
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- sesje grupowe
ukierunkowane
na nad zmiagn
postaw i zacho-
wan

radzenie sobie ze stresem, zdobycie ustie|
naosci rozwiazywania konfliktéw bez stoso-
wania przemocy.

Wiegkszas¢ uczestnikow zaprzestata stos@
przemoc

j co 0 sytuacji uczestni-
kéw programu, wspot-
praca pracownikéw
PCPR, rodzinami
@prawcow- 12 m-cy od
zakaiczenia programu

Sposoby: do 3 lat
- wyktady,
- warsztaty,
- ¢wiczenia,
- treningi,
- psychodramy
Miejski Osrodek| 12 Program KoreK-Formy: 61 godzin Cele i efekty: Indywidualna sesja
Pomocy Spo- cyjno- - zagcia grupo- 1. Uswiadomienie czym jest przemoc. kontrolna dwa razy do
tecznej Edukacyjny dla | we, 2. Uczenie sprawowania kontroli nad sktonfoku przez okres 3 lat,
Osb6b Stosuf | - spotkania nosciag do reagowania aktami przemocy. | spotkanie z osoba do-
cych Przemoc w indywidualne, 3. Kontrolowanie gniewu na poziomie po- | swiadczajica przemocy,
Rodzinie Znawczym. kontrola zmian, wspot-
Sposoby: 4. Wypracowanie konstruktywnych metod | praca z innymi instytu-
- warsztaty uzyskiwania szacunku i aprobaty. cjami.
psychoeduka- 5. Radzenie sobie ze stresem.
cyjne, 6. Wiekszaswiadoma¢ swoich reakgciji.
- wyktady, 7. Odpowiedzialn& za zachowania.
- miniedukacja
- ¢wiczenia,
- pogadanki,
- analiza filméw
tematycznych,
- analiza
Miejski Osrodek 6 Program autorgkEormy: Sesje grupowe | Cele i efekty: Monitorowanie przez 36
Pomocy Rodzi- uwzgledniajacy | - sesje indywi- |22.02.2011r.— | 1.Wiedza nt. sposobow radzenia sobie z | mieskcy. Kontakt z
nie zalazenia pro- | dualne, grupa otwarta trudnymi emocjami oraz w sytuacjach kont uczestnikiem i rodzina-
gramu “Partner - - sesje grupowe fliktowych. mi. Wspotpraca z insty-
Zyé godnie ukierunkowane | Sesje indywidu- | 2. Nabycie wiedzy nt. komunikacji guzy- | tucjami kierugcymi do

na nad zmiag
postaw i zacho-
wan

Sposoby:

- warsztaty,

- wyktady,

- éwiczenia,

- treningi eduka-|
cyjne,

- psychodramy,
- odgrywanie
scenek,

- praca w pod-

alne:
02.-10.2011r.

ludzkiej.

3. Korekcja zachowaprzemocowych i
wypracowanie wtasnych umigposci kon-
struktywnego rozwizywania sytuacji kon-
fliktowych.

4. Radzenia sobie z emocjami i sytuacjam
kryzysowymi.

Poznane techniki pozwalaty uczestnikom
powstrzymywanie giod stosowania prze-
mocy.

programu, ktére tate
prowadza monitoring.

na
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grupach

Osrodek Lecze-
nia Uzalenien

10

10

Program korek
cyjno-
edukacyjny dla
sprawcow prze-
mocy w rodzinie
na podstawie
Modelu Duluth

-Formy:

- sesje indywi-
dualne,

- sesje grupowe
ukierunkowane
na nad zmiagn
postaw i zacho-
wan

Sposoby:

- warsztaty,

- wyktady,

- ¢wiczenia,

- treningi eduka-|
cyjne,

- psychodramy,
- odgrywanie
scenek,

- praca w pod-
grupach

01.02.2011 .-
30.04.2011 .

09.05.2011 . -
10.06.2011 r.

20.09.2011r.-
20.12.2011r.

Cele i efekty:

1. Nabycie umiejtnosci w zakresie wycho-
wywania dzieci bezaywania przemocy.
2.Uznanie faktu stosowania przemocy.

3. Zdobycie wiedzy nt. mechanizméw po-
wstawania przemocy w rodzinie.

Monitoring realizowany
przez 18 m-cy, raz na
m-ce poprzez kontakt
pracownikow i terapeu-
téw MOPR z partner-
kami, rodzir uczestni-
kéw wspotpraca z kura
torami i dzielnicowymi

Powiatowe
Centrum
Pomocy Rodzi-
nie

10

Program
pt."Parner”

Formy:

- sesje indywi-
dualne,

- sesje grupowe
ukierunkowane
na nad zmiag
postaw i zacho-
wan

Sposoby:

- wyktady,

- warsztaty,

- éwiczenia,

- treningi eduka-|
cyjne

03.10.2011r. -
21.12.2011r.

Cele i efekty:

1. Uznanie faktu stosowania przemocy.
2. Powstrzymywanie siod zachowa agre-
sywnych.

3. Korekcja zachowa

4. Zastpowanie agresji konstruktywnymi
sposobami radzenia sobie z r@@m.

Dwa razy do roku kon-
takt z Powiatow Ko-
mend, Policji oraz stata
wspotpraca z Zespoten
Kuratorskim. Czas
monitorowania do 3 lat.

Powiatowe
Centrum Pomo+
cy Rodzinie

16

Program
pt."Parner”

Formy:

- sesje indywi-
dualne,

- sesje grupowe

Sposoby:
-wyktady
-warsztaty

-analiza scenek

Sesije grupowe:
05.-07.2011r;

09.-11.2011 r.

Cele i efekty:
1. Uzyskanie przez sprawéwiadomdci
whasnych zachowaprzemocowych.

Monitorowanie sytuaciji
do 3 lat. Uzyskiwanie
informacji od sprawcy,

2. Zwigkszenie samokontroli sytuacji nara4 karta monitoringu,

stajcej agresji.

3. Nabywanie umiejnosci pokojowego
rozwiazywania konfliktow.

4. Zwigkszenie empatii i szacunku do part
ra i dzieci.

uzyskanie informacji od
Policji, GKRPA, kurato-|
ra i innych instytuciji
Tpomocowych.
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-gry psycholo-

5. Umiegtnos¢ swobodnej komunikaciji przy

giczne, petnej akceptacji odbnasci oséb w sytu-
- pogadanki, acjach konfliktowych.
- diagnoza in-
dywidualna
Powiatowe 17 14 Program KorekFormy: 06.-09.2011r.; |Cele i efekty: Poprzez kontakt osoby
Centrum PomoA cyjno- - grupa psycho- | 07.-10.2011 r. 1. Deklaracja zaprzestania stosowania przgrowadacej z uczestni-
cy Rodzinie Edukacyjny | edukacyjna mocy. kiem, z pracownikami
Program autorskj (otwarta i za- 2. Znaczne obuaenie poziomu agres;ji. OPS, Gminnymi Zespo
mknieta) 3. Poprawa stosunkéw z najszymi. tami Interdyscyplinar-
4. Nabycie umigjtnosci radzenia sobie ze | nymi, karta monitoringu
Sposoby: stresem. po 3 miesicach od
- wyktady, 5. Kontrola nad sab zakaiczenia programu
-¢wiczenia 6. Wieksza aktywnéc zyciowa uczestnikow| oraz ponownie po 9 lub
warsztatowe, kierunkowana na popravsytuacji rodzinnej| 12 miesicach.
- techniki kon-
struktywnego
porozumiewania
sig i kompromi-
su,
- diagnoza in-
dywidualnego
problemu
Powiatowe 4 0 Program Korelk-Sposoby: 60 godzin Cele i efekty: Indywidualna sesja
Centrum PomoA cyjno- - wyktady, 1. Zmiana postaw. kontrolna po 3 miest
cy Rodzinie Edukacyjny dla | - miniedukacja 2. Branie odpowiedzialrici za stosowanie | cach po ukaczeniu
sprawcow prze- przemocy. programu, spotkanie z
mocy w rodzinie 3. Ochrona bezpiecastwa 0séb krzywdzo-| osoly doswiadczajca
nych. przemocy, wspotpraca z
4. Nabycie umigjtnosci rozpoznawania innymi instytucjami
sygnatéw ostrzegawczych zapowiaggich
przemoc.
5. Nabycie umiejtnosci stuzacych rozwi-
zywaniu konfliktéw i sporéw bezaycia sity
fizycznej.
6. Nabycie umiejtnosci wyrazania swoich
uczw w sposob konstruktywny.
7. Stosowanie programow bezpieggisva,
osoby uczestnieze zaprzestajstosowania
przemocy.
Powiatowe 10 2 Brak danych | Formy: 30.04.2011r.- |Celei efekty: Monitorowane odbywa
Centrum PomoA - sesje indywi- |16.07.2011r.; 1. Uznanie stosowania przemocy. sie poprzez staly kontak
cy Rodzinie dualne, 2. Rozpoznawanie sygnatéw zapowiagaj | z instytucjami zajmuy
- sesje grupowe| 20.10.2011r. - | cych zachowania przemocowe. cymi sk przeciwdziata-
22.12.2011r. 3.Zmiana zachowa niem przemocy GOPS
Sposoby: 4. Nabywanie umigjnosci stuzacych roz- | MOPS, oraz z rodzinan

—
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- wyktady,

- ¢wiczenia,

- dyskusije,

- scenki

- psychoeduka-
cja: edukacyjna,
korekcyjna.
ukierunkowane
na redukaj
zachowa agre-
sywnych uczest
nikow i ksztat-
towanie postaw

wiazywaniu konfliktow bez #ycia agresji.
5. Zwigkszenie szacunku wobec ofiar prze
mocy.

6. Zaprzestanie stosowania przemocy w
rodzinie.

uczestnikéw do 12 m-c
lub 3 lat.

partnerstwa.
Powiatowe 12 ~Powstrzymaj| Sposoby: 29.09.2011r.- |[Celei efekty: Monitorowane odbywa
Centrum PomoA swoja z0s¢ i - mikroedukacja,) 21.12.2011 r. 1. Uznanie stosowania przemocy. sie poprzez ankiet
cy Rodzinie agresg” - wyktady, 2. Rozpoznawanie sygnatéw zapowiadaj | ponadto wspétpraca z
- warsztaty, cych zachowania przemocowe. instytucjami, nawjzanie
- éwiczenia, 3.Zmiana zachowa kontaktu z rodzig od 12
- trening, 4. Nabywanie umiejnosci stuzacych roz- | m-cy do 3 lat.
- burza mézgéw wiazywaniu konfliktow bez mycia agresiji.
5. Wyrazny spadek nagtia u uczestnikow.
6. Obnienie poziomu stresu.
7. Poprawa komunikacji interpersonalne;.
Powiatowe 10 Program Korel-Formy: 01.09.2011r.- |Celeiefekty: Monitorowanie odbywa
Centrum PomoA cyjno- - zakgcia grupo- | 07.12.2011 r. 1. Rozpoznanie i zmiana systemu przekonai¢ przy wspoétpracy
cy Rodzinie Edukacyjny | we ukierunko- i postaw zw. ze stosowaniem przemocy. | PCPR z OPSgagem,
wane na zmiag) 2. Podniesieniéwiadomaci wlasnych za- | policja, kuratorami,
postaw i zacho- chowah. rodzinami uczestnikow.
wan 3. Korekcja zachowaprzemocowych, za- | Raz w roku przeprowa-
stepowanie ich innymi. dzana jest ankieta mon
Sposoby: 4. Kontrola emocji. torujaca wérod spraw-
- diagnoza pro- 5. Nauczenie gisposobdw reagowania na | cOw przemocy. Raz na
blemu, zlos¢é. pot roku wizyty wsro-
- spotkania 6. Indywidualny plan bezpiecastwa. dowisku.
indywidualne,
- wyktady,
- warsztaty,
- éwiczenia,
- trening eduka-
cyiny,
- burza mézgéw
Powiatowe 15 Program KoreK-Formy: 01.09.2011r. - |Celeiefekty: Monitorowanie poprzez
Centrum PomoA cyjno- - sesje indywi- |30.11.2011r. 1. Uznanie faktu stosowania przemocy. | kontakt z pracownikami
cy Rodzinie w Edukacyjny | dualne, 2. Poprawa umiefnaosci interpersonalnych | socjalnymi, kuratorami
Swidwinie - sesje grupowe uczestnikéw programu. oraz przeprowadzenie
ukierunkowane 3. Zdobycie wiedzy na temat przemocy | ankiet z osobami dozng

na nad zmiagn

(rozpoznawanie aktéw przemocy).

jacymi przemocy. Do 3
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postaw i zacho-
wan

Sposoby:

- wyktady,

- warsztaty,

- éwiczenia,

- edukacja nt.
Zjawiska prze-
mocy,

- trening samo-
kontroli emocjo-
nalnej

4. Zapoznanie z konsekwencjami stosowa
przemocy.

Brak interwencji zwizanych z przemacu 7
uczestnikow.

Powiatowe
Centrum Pomo+
cy Rodzinie,

11

Program Korek
cyjno-
Edukacyjny dla
Osbéb Stosuf
cych Przemoc w

Rodzinie

-Formy:

- zagcia grupo-
we,

- spotkania
indywidualne
Sposoby:

- wyktady,

- warsztaty
psychoeduka-
cyjne,

- ¢wiczenia,

- pogadanki,

- analiza filméw
tematycznych,
- analiza

4 miesice

Cele i efekty:

1. Uznanie faktu stosowania przemocy.
2. Poprawa umiegnosci interpersonalnych
uczestnikéw programu.

3. Zredukowanie zachowgatologicznych
wystepujacych w rodzinie.

4. Powstrzymanie siuczestnikdw od stoso-
wania zachowaprzemocowych.

Kontakt z OPS, poligj
kuratorami oraz rodzi-
nami uczestnikow,
kontakt z nim poprzez
wizyty w srodowisku
pracownika socjalnego
do 1 roku po zakiicze-
niu programu
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Liczba oraz ptet 0séb poddanych programom korekcyjno-edukacyjnym w2011 roku w skali krajowej, w tym:*

razem

skazanych przezd za czyny zwizane ze stosowaniem przem
w rodzinie (§ 5 pkt 1 roZp

cyczestnicacych w programach, jako uzupetnienie podstawo!
terapii uzalenien (8 5 pkt 2 rozp.)

ej

uczestniczcych w wyniku innych okoliczriei

(8 5 pkt 3 rozp.)

(rubr. 2 = rubr. 3 do 8)

‘= ‘= =

> B > By > Y

ko S o S o S

2 3 4 5 6 7 8
3576 49 1332 63 273 355 1504

1381

336

1859

3 Nalezy uwzgkdnic tylko te osoby, ktére przygity do programu i go ukiczyty;

4 Rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z d@alutego 2011 rokw sprawie standardu podstawowych ustugadczonych przez specjalistyczieodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie ((Dg.U. Nr 50,

poz. 259).
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