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Pakiet dla osoby dotkniętej przemocą w rodzinie Pakiet dla służb 

1. Formularz „Niebieska Karta – A”. 

2. Formularz „Niebieska Karta – B”. 

3. Formularz „Niebieska Karta – C”. 

4. Formularz „Niebieska Karta – D”. 

5. Wzór bezpłatnego zaświadczenia lekarskiego. 

6. Zawiadomienie o popełnieniu przestępstwa wraz 
z wnioskiem o ściganie sprawcy. 

7. Procesowe pouczenie pokrzywdzonego 
o podstawowych uprawnieniach i obowiązkach. 

8. Zażalenie na postanowienie o odmowie wszczęcia 
postępowania przygotowawczego. 

9. Zażalenie na bezczynność organu w postępowaniu 
przygotowawczym. 

10. Wniosek dowodowy. 

11. Wniosek o przyznanie pokrzywdzonemu 
pełnomocnika z urzędu. 

12. Wniosek o przywrócenie terminu do wniesienia 
zażalenia. 

13. Zażalenie na postanowienie o umorzeniu 
postępowania przygotowawczego. 

14. Oświadczenie o zamiarze działania w charakterze 
oskarżyciela posiłkowego. 

15. Wniosek o orzeczenie obowiązku naprawienia szkody. 

16. Wniosek o sporządzenie na piśmie i doręczenie 
uzasadnienia wyroku. 

17. Apelacja. 

18. Wniosek o informowaniu o opuszczeniu przez 
skazanego zakładu karnego. 

19. Wniosek o udzielenie pomocy z Funduszu. 

20. Wniosek o przyznanie kompensaty. 

21. Pozew o eksmisję. 

22. Wniosek o zobowiązanie sprawcy przemocy 
do opuszczenia mieszkania. 

23. Wniosek o zwolnienie od kosztów sądowych 
w postępowaniu cywilnym. 

24. Oświadczenie o stanie rodzinnym, majątku, 
dochodach i źródłach utrzymania. 

25. Wniosek o ustanowienie pełnomocnika z urzędu 
w postępowaniu cywilnym. 

26. Wniosek o zwolnienie od kosztów egzekucyjnych. 

27. Wytyczne Prokuratora Generalnego z dnia 21 grudnia 
2011 roku dotyczące zasad postępowania 
powszechnych jednostek organizacyjnych prokuratury 
w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

28. Kuratorski Informator dla pokrzywdzonego przemocą 
w rodzinie. 

29. Karta Praw Osoby Dotkniętej Przemocą w Rodzinie. 

30. Ulotka telefonu Niebieska Linia. 
31. Baza teleadresowa Specjalistycznych Ośrodków 

Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w 2012 roku. 
32. Baza teleadresowa Ośrodków Pomocy dla Osób 

Pokrzywdzonych Przestępstwem oraz ich filii 
i punktów, udzielających pomocy osobom 
pokrzywdzonym przestępstwem. 

1. Formularz „Niebieska Karta – A” – do wypełnienia. 

2. Formularz „Niebieska Karta – B” – do wypełnienia. 

3. Formularz „Niebieska Karta – C” – do wypełnienia. 

4. Formularz „Niebieska Karta – D” – do wypełnienia. 

5. Wzór bezpłatnego zaświadczenia lekarskiego – 
do wypełnienia. 

6. Baza danych osób nadzorujących lub koordynujących 
w Urzędach Wojewódzkich, Sądach Okręgowych, 
Jednostkach penitencjarnych, Komendach 
Wojewódzkich Policji oraz Prokuraturach 
Apelacyjnych pracę służb wykonujących zadania 
z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie, 
ośrodków świadczących pomoc osobom dotkniętym 
przemocą w rodzinie, placówek specjalistycznego 
poradnictwa oraz placówek zapewniających miejsca 
noclegowe. 

7. Baza danych podmiotów realizujące programy 
korekcyjno-edukacyjne dla sprawców przemocy 
w rodzinie w 2012 r. 

8. Wnioski kuratora w przedmiocie: 
a) zarządzenia wykonania warunkowo zawieszonej 

kary pozbawienia wolności wobec sprawcy 
przemocy w rodzinie; 

b) odwołania warunkowego przedterminowego 
zwolnienia wobec sprawcy przemocy w rodzinie; 

c) ustanowienia przez sąd obowiązku uczestnictwa 
sprawcy przemocy w rodzinie w programie 
korekcyjno-edukacyjnym w okresie: 

a. warunkowego umorzenia postępowania, 
b. warunkowego zawieszenia wykonania kary 

pozbawienia wolności, 
c. warunkowego przedterminowego zwolnienia. 

9. Kuratorski Informator dla pokrzywdzonego w sprawie 
dozoru sprawowanego wobec sprawcy przemocy 
w rodzinie. 

10. Wytyczne do prowadzenia szkoleń w zakresie 
przeciwdziałania przemocy w rodzinie (na lata 2012-
2013). 

11. Karta Praw Osoby Dotkniętej Przemocą w Rodzinie. 

12. Plakat reklamujący telefon interwencyjno-
informacyjny Niebieska Linia. 

 


