WYKAZ OSRODKOW POMOCY SPOLECZNEJ, W KTORYCH WNIOSKODAWCA UBIEGAJACY SIE O UZNANIE

KWALIFIKACJI DO WYKONYWANIA ZAWODU REGULOWANEGO PRACOWNIKA SOCJALNEGO MOZE ODBYC STAZ

ADAPTACYJNY W ROKU 2007.

PCPR - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

MOPR - Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
MOPS - Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
MGOPS - Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

GOPS - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
OPS - Osrodek Pomocy Spolecznej

Nazwa Nazwa Adres Osrodka
Wojewodztwo Powiatu Osrodka (miejscowosé, | Telefon (kierunkowy, wlasciwy)
kod pocztowy, Adres e-mail
ulica)
glogowski MOPS Glogow 076 727-65-00
dolnoélaskie 67-200 poczta@mops.glogow.pl
ul. Sikorskiego 4
jaworski MOPS Jawor 076 870-33-87
59-400 mops_jawor@o2.pl
ul Legnicka 12
klodzki MGOPS Bystrzyca Klodzka 74 811-02-66
57-500 opsbyst@poczta.onet.pl
ul. 1-go Maja 1
klodzki GOPS Klodzko 074 647-00-54
57-300 ops-gk@wp.pl
ul. Wyspianskiego
44
klodzki MGOPS Radkow 074 871-53-82
57-410 Scinawka opsradkow@wp.pl
Srednia ul.

Mickiewicza 16




dolnoslaskie

klodzki GOPS Nowa Ruda 074 872-45-72
57-400 sekretariat@wgops.nowaruda.pl
ul. Niepodleglosci 4
lubanski MGOPS Lesna 075 72-11-494
59-820 pomocspo@poczta.onet.pl
ul. Pocztowa 10
lubinski MOPS Lubin 076 746-34-00
59-300 mops@mops.lubin.pl
ul. Kiliﬁskiego 25a
polkowicki MGOPS Przemkow 076 83-19-200
59-100 ops przemkow@pertus.pl
ul. 10-Lutego 7
strzelinski GOPS Kondratowice 071 392-61-53
57-150 stepnik maria@poczta.onet.pl
Prusy ul. Nowa 1
$widnicki MOPS Swiebodzice 074 666-95-88
58-160 ops_swiebodzice@poczta.wp.pl
ul. Pilsudskiego 8
trzebnicki MGOPS Oborniki Slaskie 071 310-34-22
55-120 mgopsoborniki@poczta.onet.pl
ul. Trzebnicka 1
trzebnicki MGOPS Prusice 071 312-50-97
56-110 mgopsprusice@poczta.onet.pl
ul. Powstancéw Sl
17
walbrzyski MOPS Walbrzych 074 66-40-800
ul. Beethovena 1-2 sekretariat@mops.walbrzych.pl
wroclawski GOPS Dlugoleka 071 315-20-50
55-090 dlugoops@poczta.onet.pl
ul. Szkolna 40a
wroclawski GOPS Swieta Katarzyna 071 311-39-68

55-011 Siechnice
ul. Wiosenna 7

gopskatarzyna@wp.pl




Wroclaw m.p. MOPS Wroclaw 071 78-22-300
53-611 sekretariat@mops.wroclaw.pl
ul. Strzegomska 6
aleksandrowski GOPS Raciazek 054 / 283-18-25
kuj awsko-pomorskie 87-721 gopsraciazek@pro.onet.pl
ul. Rynkowa 6 A
Bydgoszcz MOPS Bydgoszcz 052/ 325-44-10
85-043 mopsbydgoszcz@poczta.onet.pl
ul. Ogrodowa 9
chelminski GOPS Lisewo 0-56/ 676-85-10
86-230 gops@lisewo.com
ul. Torunska 15
chelminski MOPS Chelmno 056/ 686-18-50
86-200
ul. Hallera 11 mops-chelmno@poczta.onet.pl
golubsko- MOPS Golub-Dobrzyn 056/ 683-54-10 w.41
dobrzyfski 87400 mopsum@golub-dobrzyn.pl
ul. K1l1nsk1ego 10
inowroclawski GOPS Zlotniki Kujawskie 052/ 357-34-89
88-180 o1
ul. P1. Powstancow gops_zlotnikiuwp.pl
Wielkopolskich 6
inowroclawski MOPS Inow;rroclaw 052/ 357-34-89
88-100 . .
ul. $w. Ducha 90 mops-inowroclaw@uwoj.bydgoszcz.pl
nakielski PCPR Naklo n/Notecia 052/ 385-12-30, 386-08-04
89-100
ul. Dabrowskiego pepriaautograf.pl
46
nakielski MGOPS Kcynia 052/ 589-37-42
89-240 Kcynia opieka@kcynia.pl
ul. Dworcowa 8
kujawsko-pomorskie | nakielski MGOPS Naklo nad Notecia 052/ 386-08-17

89-100
ul. Ks. P. Skargi 2

mops-naklo@poczta.onet.pl




nakielski MGOPS Mrocza 052/ 385-63-55
89-115 mops.mrocza@neostrada.pl
ul. Lakowa 5
sepolenski MGOPS Wiecbork 052/ 389-60-30
ul. Mifl?i-:“lr?cza 2 mgops wiecbork@poczta.onet.pl
A
sepolenski MGOPS Sepolno Krajenskie 052/ 388-84-50
89-400
dwsl ta. t.pl
ul. Szkolna 8 Seenommnl
Swiecki OPS Swiecie 052/ 331-59-65
86'190 ) sekretariat@ops-swiecie.pl
ul. Wyszynskiego
15
torunski GOPS Obrowo 056/ 678-60-22
87-126 gops_obrowo@poczta.onet.pl
torunski GOPS Lubicz 056/ 674-21-56
87-162 .
lubicz@h .pl
ul. Torunska 21 gopstubic ome.p
torunski GOPS Chelmza 056/ 675-60-19
87-140 . jmasny@gminachelmza.pl
ul. Paderewskiego
14
Torun MOPR Torun 056/ 650-85-65
87-100 . sekretariat@mopr.torun.pl
ul. Konstytucji 3
maja 40 c
tucholski GOPS Cekcyn 052/ 33-47-569
89-511

ul. Szkolna 2

cekcynwlas.pl




Wloclawek MOPR Wloclawek 054/ 411-63-11
87-800 . .
ul. Kosciuszki 26 analizy@mopr.nowoczesnagmina.pl
zninski MOPS Znin 052/ 30-31-301
88-400 .
ul. 700-lecia 36 mops um.znin.pl
chelmski MOPR Chelm 082 564-22-50,
lubelskie 22-100 sekretariat@moprchelm.i365.pl
ul. Kolejowa 8
lukowski MOPS Lukow 025 798-03-32,
21-400 Lukow mops@um.lukow.pl
ul. Zdanowskiego
15
tomaszowski GOPS Tomaszow Lubelski 084 664-29-31, 084 665-88-74,
22-600 gopstomlub@post.pl
ul. 29 Listopada 10
tomaszowski MOPS Tomaszow Lubelski 084 665-97-94,
22-600 ul. Papieza mopstom@zamosc.home.pl
Jana Pawla II 12
. tomaszowski PCPR Tomaszow Lubelski 084 664-35-90, pcpr-
lubelskie 22-600 tomaszow@o2.pl
ul. Lwowska 68
lubartowski GOPS Lubartow 081 855-20-13,
21-100 gopslubartow@poczta.onet.pl
ul. Lubelska 18A
lubelski MOPR Lublin 081 535-07-00
20-112 centrum@mopr.lublin.pl
ul. Grodzka 7
lubelski OPS Belzyce 081 517-24-68,
24-200 belzyce@ops.pl
ul. Fabryczna 2b
hrubeszowski GOPS Horodlo 084 651-54-26,

22-523 Horodlo
ul. Zawale 4

gopshorodlo@poczta.onet.pl




hrubeszowski GOPS Hrubieszow 084 696-58-57,
22-500 hrubieszowg@ops.pl
ul. B. Prusa 8
bialski MOPS Biala Podlaska 083 343-85-37,
21-500 mopsbp@wp.pl
Al. 1000- lecia 22
janowski OPS Janoéw Lubelski, 015 872-46-76,
23-300 opsijlawp.pl
ul. Bohaterow
Porytowego
Wzgérza 23
krasnicki PCPR Krasnik 081 826-18-72,
23-210 Krasnik pcpr@powiatkrasnicki.pl
ul. Slowackiego 7
wlodawski GOPS Wlodawa 082 572-39-45,
22-200 gops.wlodawa@op.pl
ul.Mielczarskiego
22
lubelskie zamojski GOPS Stary Zamosé 6, 084 616-32-43, gops-
22-417 Stary stzamosc@cor.pl
Zamos§¢
zamojski MCPR Zamos¢é 084 639-33-74, 084 627-06-76,
22-400 brak adresu e-mail
ul. Lwowska 57
Gorzow Wlkp. GCPR Gorzow Wlkp. 095/ 735-86-12
lubuskie (grodzki) 66-400 sekretariat@gcprips.gorzow.pl
ul. Walczaka 42
Zielona Gora MOPS Zielona Gora 068/ 323-69-00
(grodzki) ?5',064 . biuro@mops.zgora.pl
ul. Anieli Krzywon
2
gorzowski MGOPS Witnica 095/ 751-51-83
(ziemski) 66-460

ul. Rutkowskiego 9

ops.witnica@wp.pl




lubuskie

krosSnienski MOPS Gubin 068/ 359-67-51
66-620
.pl
ul. Gdanska 17 IMOPSE ( WP.D
miedzyrzecki MGOPS Miedzyrzecz 095/ 741-27-28
66'30,0 ops-miedzyrzecz@wp.pl
ul. Staszica 2
stlubicki MGOPS Rzepin 095/759-65-90
69-110 .
karatysz@rzepin.pl
Pl. Ratuszowy 1 yszlrzepin.p
strzelecko- MGOPS Drezdenko 095/ 762-16-51
drezdenecki 66-530 opsdrezdenko@interia.pl
ul. Marszalkowska
18
strzelecko- GOPS Zwierzyn 095/ 761-73-42
drezdenecki 66'5‘_1'2 ops.zwierzyn@interia.pl
ul. Wojska
Polskiego
wschowski MGOPS Wschowa 065/ 540-25-25
67-400 wschowa@pomost.luw.pl
ul. Klasztorna
zielonogorski MGOPS Sulechow 068/ 478-22-44
(ziemski) 66-100 .suleché ol
ul. Jana Pawla II 52 ops.sulechow s vp.p
zaganski MOPS Zagaﬁ 068/ 478-14-54
68-100
opszagan@poczta.onet.pl
ul. Pstrowskiego 3 pPSZag P P
zaganski MGOPS Szprotawa 068/ 376-26-81
) 67'?00, opsszprotawa@neostrada.pl
ul. Sienkiewicza 5
zarski MOPS Zary 068/ 475-55-81
68-200

ul. Domanskiego 1

poczta@mops.zary.pl




lodzkie

belchatowski PCPR Belchatow 044/ 733-05-45
97 - 400
cpr@belchatow.upow.gov.pl

ul. Czapliniecka 66 pepry POW.£OV-P
Powiat MOPS 95-060 Brzeziny (046) 874-12-95, 874-02-80
brzezinski ul.Sienkiewicza 11 mopsfk@brzeziny.pl
Powiat GOPS 95-061 Dmosin (046) 874-71-30
brzezinski gopsdmosin@wp.pl
Powiat MOPS 99-300 Kutno (024) 253-78-47, 253-74-80,
kutnowski ul. Warszawskie B.Budzik@mops.kutno.pl

Przedmiescie 10a
Powiat GOPS 99-122 Géra Sw. (024) 389-24-12
leczycki Malgorzaty gorswm@wp.pl
Powiat GOPS 99-150 Grabow (063) 273-44-25
leczycki ul.1-go Maja 21 opsgrabow@op.pl
Powiat 16dzki MOPS 95-080 Tuszyn (042) 614-34-92 mopstuszyn@wp.pl
wschodni ul. Zeromskiego
24/26
Powiat MOPS 95-050 (042) 211-19-76
pabianicki Konstantynow mopskonstantynow@wp.pl
Lodzki

ul.Stowackiego 11
Powiat MOPS 95-200 Pabianice (042) 215-88-94, 215-89-35
pabianicki ul. Cicha 43 MOPS_PABIANICE@pro.onet.pl
Powiat GOPS 95-082 Dobron (043) 677-26-83 w 126,132
pabianicki ul. 11 Listopada 7 gops@dobron.ug.gov.pl
Powiat GOPS 98-338 (044) 684-60-56 wew.12
pajeczanski Sulmierzyce sulmierzyce@gminyrp.pl

ul. Urzedowa 1




Powiat PCPR 98-330 Pajeczno (034) 311-10-56
pajeczanski ul.1 Maja 13/15 pecpr.paj@wp.pl
Powiat GOPS 96-100 (046) 833-27-61
skierniewicki Skierniewice gops4@wp.pl
ul. Reymonta 23
Powiat PCPR 96-100 (046) 834-59-47
skierniewicki Skierniewice pcpr@powiat.skierniewice.pl
ul.Konstytuciji 3

Maja 6
Powiat GOPS 98-311 Ostrowek (043)841-50-93
wieluiski 115 gops_ostrowek@post.pl
Powiat MGOPS 98-300 Wielun (043) 843-43-22
wielunski ul.Okolna 7 mgops wielun@post.pl
Powiat GOPS 98-405 Galewice (062) 783-86-38 lub 39
wieruszowski ul. Wielunska 5 gops_galewice@poczta.onet.pl
Powiat PCPR 98-400 Wieruszow (062) 783-19-95
wieruszowski ul. Warynskiego 15 pcpr_wieruszow@interia.pl
Powiat MOPS 98-220 Zdunska (043) 823-67-79, 823-66-37
zdunskowolski Wola mops@zdunskawola.pl

ul.Getta

Zydowskiego 21 B
Powiat zgierski MGOPS 95-070 (042) 712-16-11
Aleksandrow mops-al.@wp.pl
Lodzki
ul. Piotrkowska
4/6

M. Lodz MOPS Filia 93-540 Lodz (042) 684-44-81

Lo6dz-Gorna

ul.Bedzinska 5

mopsgorna@mops.x.pl




10

M. Lodz MOPS Filia 91-016 Lodz (042) 640-70-07
Lo6dz-Baluty ul.Tybury 16 mopsbaluty@wp.pl
M. Lodz MOPS Filia 90-629 Lodz (042) 633-56-81
L6dz-Polesie ul.Lipowa 28 mopspolesie@wp.pl
M. Lodz MOPS Filia 93-217 Lodz (042) 677-15-50
Lodz-Widzew ul. Grota- mopswidzewa@wp.pl
Roweckiego 30
M. Lodz MOPS Filia 90-440 Lodz (042) 636-63-51
Lodz- ul. Piotrkowska mopsfs@bmp.net.pl
Srédmiescie 147
bochenski GOPS Bochnia Tel. 014 611 67 76
32-700, gopsbochnia@poczta.onet.pl
. ul. Kazimierza
malopolskie Wielkiego 26
brzeski MOPS Brzesko Tel. 014 663 15 83
32-800, mopsbrzesko@mail.zetosa.com.pl
ul. Mickiewicza 21
brzeski PCPR Brzesko Tel. 014 68 64 063
32-800 pcprbrzesko@op.pl
ul. Wyszynskiego 6
malopolskie chrzanowski OPS Chrzanow Tel. 032 62 337 98
32-500 ops@chrzanow.pl
Al. Henryka 2/4
chrzanowski OoPS Trzebinia Tel. 032 612 15 10
32-540 opstwintertel.net.pl
ul. KosSciuszki 38
dabrowski MGOPS Dabrowa Tel. 014 642 29 15
Tarnowska mgops_d@poczta.onet.pl
33-200
Rynek 34
gorlicki GOPS Gorlice Tel. 018 353 75 74

ul. Biecka 6a
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gorlicki MOPS Gorlice Tel. 018 353 56 42
38-300 opsgorlice@neostrada.pl
ul. Waska 5
krakowski MOPS Krakow Tel. 012 616 53 92
30-529 sekretariat@mops.krakow.pl
ul. Jozefinska 14
miechowski GOPS Charsznica Tel. 041 38 360 03
32-250 gopscharasznica@op.pl
ul. Kolejowa 20
myslenicki PCPR Myslenice Tel. 014 651 42 30
32-400 pcpr@powiat-myslenice.pl
ul. Kazimierza
Wielkiego 5
myslenicki MGOPS Myslenice Tel. 012 272 19 98
32-400 e-mail:ops-mysl@s-k.pl
ul. Stlowackiego 82
nowosadecki OoPS Muszyna Tel. 018 471 41 15
33-370 ops _muszyna@op.pl
ul. Zefirka 6
olkuski OoPS Klucze Tel. 032 642 84 67
32-310 ops@gmina-klucze.pl
ul. Zawiercianska
12
olkuski MOPS Bukowno Tel. 032 642 12 30
32-332 mops_bukowno@poczta.onet.pl
ul. Wojska
Polskiego 3
oswiecimski MOPS Oswiecim Tel. 033 847 90 00 lub (01)
32-602 mops.biuro@oswiecim.biz
ul. Sobieskiego 15B
suski MOPS Makow Podhalanski Tel. 033 877 15 54

34-220
ul. KosSciuszki 1

mops.makow@pro.onet.pl
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tarnowski OPS Tuchow Tel. 014 652 54 89
33-170 slowikops@op.pl
ul. Jana Pawla II 4
wadowicki OPS Andrychow 018/ 444-36-24
34-120
mopsns@op.pl
ul. Batorego 5 psns@op.p
Ciechanowski MOPS Ciechanow 023/ 672-20-91
mazowieckie 06 _1400 mopsc@poczta.onet.pl
ul.
Sienkiewicza 32 D
Grodziski GOPS Jaktorow 046/ 856-40-44
96 - 313 .
kt t.pl
ul. Warszawska 33 gopsjaktorowaonet.p
Legionowski OPS Legionowo 022/ 774-08-66
05 -120 .
opslegionowo@go?2.pl
Al. 3- go Maja 28 pSes 4go2.p
Makowski MOPS Makow Mazowiecki 029/ 717-12-51
1 K0'6 N ?00 25 A mops mak maz@poczta.com.pl
mazowieckie u. fosclena
Makowski OPS Ploniawy-Bramura 029/ 717-89-61
06 - 210 ops@ploniawy bramura.pl
Minski PCPR Minsk Mazowiecki 025/ 759-27-77, 78
05 - 300
cprl@neostrada.pl
ul. Konstytuciji 3 - beprie P
go Maja 16
Mlawski MOPS Mlawa 023/ 654-33-60
06 - 500
1 .pl
ul. Narutowicza 6 mops mlawa«wp.p
GOPS Dzierzgowo 023/ 653-30-08
06 - 520 ugdzierzgowo@op.pl
ul. KosSciuszki 3
Miasto MOPR Ostroleka 029/ 764-41-30
Ostroleka 07 - 410

ul. Mazowiecka 2

sekretariat@mopr.ostroleka.pl
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Ostrolecki GOPS Goworowo 029/ 764-40-15
07-440

. .pl
ul. Szkolna 10 ZOPS.ZOWOrowo@op.p

Ostrowski MOPS Ostrow Mazowiecka 029/ 745-32-41
07'390 mopsostrowmaz@poczta.onet.pl
ul. 3 Maja 57
Otwocki PCPR Otwock 022/ 719-48-10
05 -400
.ot trada.pl
ul. Karczewska 37 pepr.otwocki neostrada.p
MGOPS Karczew 022/ 780-94-61
05 -480
k .pl
ul. Warszawska 28 pomockarczew . wp.p
Miasto Plock MOPS Plock 024/ 364-02-10
09 - 400 mops@pl.onet.pl
ul. Wolskiego 4
mazowieckie Plocki ziemski MGOPS Wyszogrod 024/ 231-13-93
09 - 450 .
t kal .pl
ul. Plocka 29 gpiotrowskalawp.p
Plonski PCPR Plonsk 023/ 662-75-49
09 - 100
cprplonskl .pl
ul. Zwiazku Walki pEPIP L
Milodych 10
MOPS Plonsk 023/ 662-29-90
09-100

mops plons@osinfor.ciechanow.ids.pl

ul. Sw. M. Kolbe 9

GOPS Czerwinsk 024/ 231-50-75
ngg_ “1’158(l)a gops.czerwinsk@wp.pl

ul. W. Jagielly 16
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mazowieckie

mazowieckie

Przasnyski MOPS Przasnysz 029/ 752-28-83
06 - ?’00 mopsprzasnysz@poczta.onet.pl
ul. Mila 1
Miasto Radom MOPS Radom 048/ 360-84-88
.26 - 600 ) sekretariat@mops.radom.pl
ul. Limanowskiego
134
Radomski GOPS Kowala 048/ 610-17-22
ziemski 26 - 624 gops@kowala.pl
Miasto Siedlce MOPR Siedlce 025/ 632-33-25
08-110 .
dlce. . .pl
ul. Sienkiewicza 32 mopri siedlce.um.gov.p
Siedlecki GOPS WiSniew 025/ 641-73-13 w. 110
ziemski 08-112 PR 1
ul. Siedlecka 13 gopsiuwisniew.p
GOPS Zbuczyn 025/ 641-63-21
Pog;‘ihloggny ug@zbuczyn.pl
ul. Jana Pawla II 1
Sochaczewski MOPS Sochaczew 046/ 863-14-81
AL 230__1§2i(; 90 mops sochaczew@poczta.onet.pl
Sochaczewski GOPS Sochaczew 046/ 864-26-17
96 - 500
- h .pl
ul. Warszawska 115 gops-sochaczew wp.p
Sokolowski MOPS Sokolow Podlaski 025/ 781-65-99
08 - 300
ki .pl
ul. Wolnosci 26 epssok s wp.p
Sokotowski GOPS Sokolow Podlaski 025/ 787-73-50
08 - 300
opsSso oczta.onet.pl
ul. Piekna 2 gopssokup P
Sokotowski GOPS Ceranow 025/ 787-08-15
08 - 322 gops_ceranow@pro.onet.pl
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mazowieckie

Sokotowski GOPS Repki 025/ 787-50-23
08 - 307 . < s
minarepkiwlist.pl
ul. Parkowa 7 £ pkial P
GOPS Sterdyn 025/ 787-04-11
08 - 320
terd . t.pl
ul. T. KoSciuszki 6 gops_sterdyni pro.onet.p
Warszawski OPS Blonie 022/ 725-47-37
Zachodni 0S - 870 opsblonie@interia.pl
ul. Targowa 1
Miasto st. WCPR Warszawa 022/ 646-52-54; 646-53-13;
Warszawa 02 - 517 646-53-15
ul. Rakowiecka 21
sekretariat@wcpr.pl
Miasto OPS Warszawa 022/ 664-17-40; 533-95-34
st.Warszawa; 01-381 sekretariat@opsbemowo.waw.pl
Dzielnica ul. ‘Powstancow
Bemowo Slaskich 9
Miasto OPS Warszawa 022/ 614-69-45
st.Warszawa; 03 - 126 h 1
Dzielnica ul. Antalla 4 opsvangoghai op.p
Bialoleka
Miasto st. OPS Warszawa 022/ 835-34-10
Wa.rszafwa; 01 - 824 sekretariat@opsbielany.waw.pl
Dzielnica ul.
Bielany Przybyszewskiego
80/82
Miasto st. OPS Warszawa 022/ 517-14-63; (64)
Warszawa; 04 - 388 kretariat } ludnie.pl
Dzielnica ul. Prochowa 49 sekretariaty ops-pragapoludnie.p
Praga Poludnie
Miasto st. OPS Warszawa 022/ 699-81-26
Wa.rszafwa; QO - 6§0 sekretariat@ops-srodmiescie.waw.pl
Dzielnica ul. Zurawia 43

Srodmiescie
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Miasto st. OPS Warszawa 022/ 675-28-10
Warszawa; 03 - 332 cps_tar@targowek.waw.pl
Dzielnica ul. Chodecka 2
Targowek
Miasto st. OPS Warszawa 022/ 478-41-00
Warszawa; 02 - 495 opsursus@pro.onet.pl
Dzielnica ul. Plac Czerwca
Ursus 1976r nr 1
Miasto st. OPS Warszawa 022/ 863-98-37; 863-95-93
Warszawa; 02 - 457 opswlochy@poczta.onet.pl
Dzielnica ul. Czeresniowa 35
Wilochy
Miasto st. OPS Warszawa 022/ 632-07-29; 632-28-67
Warszawa; 01 - 140 amadejak@ops-wola.waw.pl
Dzielnica Wola ul. Syreny 18
Miasto st. OPS Warszawa 022/ 833-64-24
Wa.rsza}wa; 01 ~ ,644 zolops@ops-zoliborz.waw.pl
Dzielnica ul. Dembinskiego 3
Zoliborz
Wolominski PCPR Wolomin 022/ 776-44-95, 96
05:209 pepr@powiat-wolominski.pl
ul. Leglonow 78
Wolominski GOPS Klembow 029/ 777-92-40
05-205 gopsklembow@wp.pl
ul. Gen. F.
Zymirskiego 38
Wyszkowski GOPS Dlugosiodlo 029/ 741-21-58
07,_ 210 gops@dlug.pl
ul. KosSciuszki 2
GOPS Zabrodzie 029/ 757-12-62
07 - 230

ul. W.S. Reymonta

51

ops.zabrodzie@wp.pl
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OoPS Wyszkow 029/ 742-49-02
07 -200 opswyszkow@neostrada.pl
ul. 3 Maja 16
Zurominski PCPR Zuromin 0 23/ 657-35-15
09-300 .
ul. Lidzbarska 27 pcprzuromin@neostrada.pl
Zurominski GOPS Siemiatkowo 0 23/ 657-35-15
09-135 . .
ul. Wi. Reymonta gopssiemiatkowo@poczta.onet.pl
10
strzelecki OPS Strzelce Op. 077/ 46 30 870
: 47-100
opolskie ul. Krakowska 16 strzelcewarcom.com.pl
kedzierzynsko- MOPS Kedzierzyn-Kozle 077/ 48 37 723
kozielski 47-224 .
ul. Mikotaja Reja mops.kedzierzyn@pro.onet.pl
2a
m. Opole MOPR Opole 077/ 40 05 950; 40 05 970
45,:071 ] ) mopr@mopr.opole.pl
ul. Armii Krajowej
36
nyski PCPR Nysa 077/ 44 82 600
48-300 pcprnysa@poczta.onet.pl
ul. Slowianska 17
brzeski PCPR Brzeg 077/ 41 69 505
49-300 pcprbrzeg@poczta.fm
ul. Wyszynskiego
23
Jaroslawski MOPS Jaroslaw 37-500 Jaroslaw
podkarpackie ul. Poniatowskiego (0-16) 621 22 58

57

mopsjw@wp.pl
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Krosnieniski

MOPR Krosno

38-400 Krosno
ul. Czajkowskiego
1

(013) 432 04 59
mopskrosno@wp.pl

Nizanski

OPS Nisko

37-400 Nisko
ul. 3-go Maja 10

(015) 841 23 34
(015) 841 46 38
mgnisko@rzeszow.uw.gov.pl

Przeworski

GOPS
Adamowka

37-534 Adamowka

(0-16) 622 90 01
gadamow@rzeszow.uw.gov.pl

Przeworski

MOPS
Przeworsk

37-200 Przeworsk
ul. Krakowska 30

(0-16) 648 72 16
mMprzewo@rzeszow.uw.gov.pl

Przeworski

PCPR
Przeworsk

37-200 Przeworsk
ul. Krakowska 11

(0-16) 649 09 10
pprzewo@rzeszow.uw.gov.pl

Rzeszowski

MOPS Rzeszow

35-025 Rzeszow
ul. Jagiellofiska 26

(0-17) 853 57 53
(0-17) 853 39 27
mrzesz@rzeszow.uw.gov.pl

Sanocki

MOPS Sanok

38-500 Sanok
ul. Zamkowa 30

(0-13) 46 328 10
msanok@uw.rzeszow.pl
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-+6podkarpackie Stalowolski MOPS Stalowa 37-450 Stalowa
Wola Wola (0-15) 842 50 97
ul. Dmowskiego 1 mstalwol@rzeszow.uw.gov.pl
Tarnobrzeski MOPR 39-400 Tarnobrzeg
Tarnobrzeg ul. Dekutowskiego (0-15) 822 60 97
8 mtarnob@rzeszow.uw.gov.pl
Tarnobrzeski MGOPS Nowa | 39-460 Nowa Deba
Deba ul. M. Reja 3 (0-15) 846 34 94
(0-15) 846 34 93
mgnowade@rzeszow.uw.gov.pl
augustowski MOPS Augustow 087/ 644-54-30
podlaskie 16'390 mops@urzad.augustow.pl
ul. Wojska
Polskiego 1
augustowski GOPS Augustow 087/ 643-74-37
16-300
ops@post.pl
ul. Rynek gopsup P
Zygmunta Augusta
27
Bialystok MOPR Bialystok 085/ 732-20-52
ul. I\}Iii::e?ia 3 mopri@moprbia.internedsl.pl
bialostocki MGOPS Czarna Bialostocka 085/ 710-14-41
16-020 mops.czarnabialostocka@interia.pl
ul. Towarowa 9
bialostocki GOPS Grodek 085/ 718-01-27
16-040

ul. Fabryczna 6

gopsgrodek@poczta.onet.pl
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podlaskie hajnowski MOPS Hajnowka 085/ 682-20-11
17-200 .
mops hajnowka@wpoczta.onet.pl
ul. Pilsudskiego 4 P J “p P
bialostocki MOPS Lapy 085/ 715-25-50
18-100
1 . t.pl
ul. LeSnikowska 54 mgopslapyupro.onet.p
Lomza MOPS Lomza 086/ 216-42-60
18-400
ul. Dworna 23 b mops( lomza.com
sokolski OPS Sokolka 085/ 711-09-11
podlaskie 16- 190 opssok@op.pl
ul. Wojska
Polskiego 7
Suwalki MOPS Suwalki 087/ 562-89-70
16',409 ] mops@suwalki.com
ul. 23 Pazdziernika
20
bialostocki MOPS Wasilkow 085/ 718-54-00 w. 22, 32
16-010 .
1k .pl
ul. Bialostocka 7 mops_wasilkow wp.p
bialostocki MOPS Zabludow 085/ 718-81-00 w.42
16-060 mops zab@bax.zetobi.com.pl
ul. Rynek 8
bytowski MOPS Bytow 059/ 822-51-81, 822-62-01
omorskie 77-100 byt .pl
P ul. Mila 26 a mops-bytowi wp.p
chojnicki MOPS Chojnice 059/ 822-51-81/822-62-01
89-600
mops bytow@wp.pl
ul. Wysoka 1 ps_bytowawp.p
Gdansk MOPS Gdansk 058/ 520-70-00, 525-06-20
80-865

ul. Marynarki
Polskiej 134 A

dyrekcja@mops.gda.pl




21

Gdynia MOPS Gdynia 058/ 782-01-20, 782-01-26
8];:366 ) ) sekretariat@mops.gdynia.pl.
ul. Armii Krajowej
44
malborski MOPS Malbork 055/ 647-27-81 do 83
82-200
elear@wp.pl
ul. Slowackiego 74 “awp.p
Stupsk MOPR Shupsk 059/ 842-81-26
76-200 Lh 1
ul. Sienkiewicza 19 moprysl.home.p
Sopot MOPS Sopot 058/ 551-44-19
pomorskie 81-835 mops@sopot.pl
ul. Marynarzy 4
starogardzki MOPS Starogard Gd. 058/ 562-44-58, 561-29-84
83-200 05534722@pro.onet.pl
ul. Jana Pawla II 6
tczewski MOPS Tczew 058/ 777-00-20
83::1 10 . ) mops_tczew@wp.pl
ul. Armii Krajowej
39
Bytom MOPR Bytom 032/ 281-80-93
Slaskie w Bytomiu 41-902 mopr.bytom@pro.onet.pl
Strzelcow
Bytomskich 16
cieszynski MOPS Cieszyn 033/ 852-20-74
w Cieszynie 43-400 mopsBiuro@region.cieszyn.pl
Srebrna 2
Czestochowa MOPS w Czestochowa 034/ 324-47-65
Czestochowie 42',200 mops@czestochowa.um.gov.pl
Jasnogorska 34
Katowice MOPS Katowice 032/ 251-27-12; 251-86-90; 251-19-
w Katowicach 40-032 70

Jagielloniska 17

kancelariamops@um.katowice.pl




Slaskie

Slaskie

ktobucki GOPS Kilobuck 034/ 310-04-85
42-100
-klob . t.pl
11 Listopada 26 gops-klobucky pro.onet.p
mikotowski GOPS Wyry 032/ 218-72-74
43-175
ops@wyry.pl
Dabrowszczakow OPS(WyIY.p
107
pszczynski GOPS Miedzna/Wola 0-32/ 211-82-51; 449-13-36
43-225 gopsmiedzna@poczta.onet.pl
Poprzeczna 1
Ruda Slaska MOPS Ruda Slaska 032/ 344-03-23
w Rud.21.e 41'70? sekretariat@mopsrsl.internetdsl.pl
Slaskiej Markowej 20
§iemianowice MOPS w Sierpianowice 032/ 228-13-91
Slaskie Siemianowicach Slaskie mopssiemianow@ka.home.pl
41-100
Szkolna 17
tarnogorski MOPS Tarnowskie Gory 032/ 768-97-11; 285-59-70
w Tarnowskich 42-600 .
orglwmopst.internetdsl.pl
Gorach Bytomska 15 orgumop P
Tychy MOPS w Tychy 032/ 227-35-40; 227-02-46/47
Tychach 43-100 mops.tychy@interia.pl
Budowlanych 59 ps.tychy P
tyski GOPS Swierczyniec 032/ 328-93-05
43-220 gopsboj@op.pl
Sierpowa 38
Zabrze MOPR Zabrze 032/ 277-78-00
w Zabrzu 41-800
brze.pol.pl
Roosevelta 40 SeamnlnEon
zawiercianski MOPS Zawiercie 032/ 672-77-01
42-400

Pilsudskiego 47

mopr@zawiercie.wp.pl
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pszczynski OPS Pszczyna 032/ 210-41-73
w Pszczynie ‘}3-200 opspszczyna@wp.pl
Kilinskiego S5a
Gliwice PCPR Gliwice 032/ 401-04-15
44-100 -
Zygmunta Starego opsgliwicey op.pl
17
starachowicki MOPS 27-200 0-41 274 - 71 - 92
Swietokrzyskie Starachowice, starmops@ki.onet.pl
ul. Krywki 14
kielecki MG OPS 26-010 Bodzentyn 0-41 31 15 541
ul. Suchedniowska mops@bodzentyn.ugm.pl
3
jedrzejowski MG OPS 28-300 Jedrzejow 0-41 38 618 28
ul. 11 Listopada opsmigjedrz@vp.pl
113 B
jedrzejowski MG OPS 28-340 Sedziszow 0-41 38 12 169 38 111 84
ul. Kardynata opssedziszow@poczta.onet.pl
Wyszyiniskiego 4
ostrowiecki GOPS 27-423 Baltow 32 0-41 264 11 15
gops_baltow@poczta.onet.pl
kielecki GOPS 26-080 Mniow 0-41 37 37 179
ziemski ul. Centralna 9 gops@mniow.pl
kielecki GOPS 26-026 Morawica 0-41 301 40 42
ziemski ul. Kielecka 38 ops_morawica@wp.pl
Swietokrzyskie [kielecki GOPS 26-052 Sitkéwka - 0-41 347 50 40
ziemski Nowiny gops@nowiny.com.pl
ul. Biale Zaglebie
25
staszowski GOPS 28-200 Olesnica 041 377 40 36

gops olesnica@goczta.onet.gl
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staszowski OPS 28-236 Rytwiany 0-15 864 74 59
ul. Staszowska 15 opsrztwiany@op.pl
buski PCPR 28-100 Busko Zdrdj 041 378 84 58
ul. Mickiewicza 27 centrum@centrumbusko.!)_l
pinczowski PCPR 28-400 Pinczow 0-41 357 60 01 w 34
ul. Zacisze 5 pcpr@pinczow.pl
Olsztynski MOPS Olsztyn 089/ 34 04 514
warminsko- (grodzki) 10-015 ciik@poczta.onet.pl
mazurskie ul. Knosaly 3/5
MOPS pelniacy Olsztyn 089/ 534 04 14
funkcje PCPR 10-015 ciik@poczta.onet.pl
ul. Knosaly 3/5
Elblaski MOPS Elblag 055/ 230 60 00
(grodzki) 82',300 mops@mops.elblag.pl
ul. Winna 9
MOPS pelniacy Elblag 055/ 230 60 00
funkcje PCPR 82-.300 mops@mops.elbla .ol
ul. Winna 9
Bartoszycki MOPS Bartoszyce 089/ 762 50 30
. 1,1'.200 mops_bartoszyce@poczta.onet.pl
ul. Pienieznego 10a
Ketrzynski GOPS Ketrzyn 089/ 751-41-29
11-400
ul. KosSciuszki 2
Dzialdowski MOPS Dzialdowo 023/ 697 21 78
13-200
ul. Jagielly 30 mops_dz-woluwp.pl
Ketrzynski PCPR Ketrzyn 089/ 649-04-05
11-400 pcprketrzyn@wp.pl
Pl. Grunwaldzki 1
Chodzieski MOPS Chodziez 067/ 2810689
wielkopolskie 64:800 chodziezm@pomost.poznan.pl
ul. Krasinskiego 14




25

Kolski MOPS Kolo 063/ 2721379
62-600
mops@kolo.pl
Stary Rynek 15 ps P
Koninski MOPR Konin 063/ 2426232
62'5.19 ] mopr@konet.pl
ul. Przyjazni 5
Ostrowski MOPS Ostrow Wlkp. 062/ 5921122
63"1"00 mopsostrow@osw.pl
ul.
Limanowskiegol17
Ostrzeszowski MGOPS Ostrzeszow 062/ 7320636
63-500 mopswostrzeszow.info.pl
ul. Zamkowa 31
wielko p olskie Poznanski MOPR 16’32223 061/ 8609900
" .pl
ul. CzesSnikowska Senimin
18
Szamotulski OPS Pniewy 061/ 2910756
62-045 . ki 1
ul. Wolnogci 4 ops@pniewy.wokiss.p
Turecki MOPS Turek 063/ 2891986
62'?90 Mops.Turek@riozus.wokiss.pl
ul. Koninska 4
m. Szczecin MOPR Szczecin 091/ 484-02-13, fax: 484-55-45
zachodniopomorskie 70-323 sekretariat @mopr.szczecin.pl
ul. Sikorskiego 3
m. Koszalin MOPS Koszalin 094/ 341-92-01, fax: 341-92-28
75'6?2. mopskoszalin @onet.pl
pl. Wolnosci 2/3
stargardzki MOPS Stargard 091/ 578-45-83, fax: 577-00-01
Sz;z;cl:llnoskl mops @um.stargard.pl
ul. Warszawska 9a
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szczecinecki MOPS Szczecinek 094/ 372-80-00, fax: 372-80-02
78,'4:00 mops @szczecinek.net.pl
ul. W1erka 4
m. Swinoujscie MOPR Swinoujscie 091/ 322-54-60
72'600. sekretariat @mopr.swi.pl
ul. Dabrowskiego 4




